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OZET

21.yiizyilin onemli sosyologlarimdan biri olan Zygmunt Bauman, insan hareketlerinin
temelinde “6liimden kacma” ve “oliimsiizliige ulasma” oldugunu soylemektedir. Ona
gore, hayvanlardan farkli olarak insanlar oliimliiliiklerinin bilincindedir, bu nedenle var
oluslarindan itibaren bu olguya bas etmeye calisirlar. Ancak her donem kendine 6zgii bas
etme yontemlerini, Bauman’in ifadesiyle “yasam stratejilerini” yaratmistir. Modern
donemin “yasam stratejisi” oliimii yapisokiime ugratmaktadir. “Aklin” bas edemedigi
oliim yapisokiimle bas edilebilir parcalara ayrilmistir: Formda kalmak, egzersiz yapmak,
yediklerimize dikkat etmek. Bas edilmesi gereken en dnemli olgulardan biri de
“yaslanma”dir. Yaslanma karsiti, yaslanmay: onleyen ya da yaslanmanin etkilerini
azaltan idiriinler, biiyiik bir tiiketim alanim olusturmaktadir. Bauman’in perspektifinden
degerlendirildiginde, insanlar bu iiriinleri tiiketerek bir anlamda Oliimle bas
edebileceklerini diisiinmektedirler. Haberler de “wellness kiiltiiriinii” (yeniden) iireten bir
soylem aract olarak ortaya ¢kmaktadir. Medya “6liimiin habercisi yashihia” kars:
koymak igin geng, giizel, saglikli ve fit olmamn gerekliligini vurgularken, bu iiriinleri
tiiketmek artik bireyler icin neredeyse bir zorunluluga doniismiistiir. Bu makale
kapsaminda Hiirriyet gazetesinde “yashlik” ve “wellness” kapsamindaki haberler
betimsel igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Buna gore anti-aging iiriinlerinin saglik
ve estetik nitelikteki aracsalli§r oliimsiizliik temalr ¢ok katmanli eylem anlamlar: inga
etmektedir.
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THINKING LIKE BAUMAN: ANALYZING DECONSTRUCTION OF
DEATH BY WELLNESS VIA NEWS

ABSTRACT

Zygmunt Bauman, one of the most important sociologists of the 21st century, states that
“escape from death” and “reaching immortality” are the basis of human behaviour.
According to him, unlike animals humans are aware of their mortality, because of that
reason they deal with this phenomenon since their existence. Each era creates its own
methods to deal with death, by Bauman expression their “life strategies”. The “life
strategy” of modern era is to deconstruct death. Death, which reason can’t cope with,
divided into “copable” pieces: Stayinf fit, exercising, paying attention to our diet. One of
the areas to “cope with” is aging. Products that prevent aging and reducing the effects of
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aging form a new consumption field. If we think through Bauman’s perspective, people
think they can deal with death by consuming these products. The news also emerges as a
means of discourse for (re)producing “wellness culture”. While media emphasizes the
need to be young, beautiful, healthy and fit to resist aging, consuming anti-aging
products almost becomes a necessity for people. In this article news about “oldness” and
“wellness” in Hiirriyet newspaper were analyzed by descriptive content analysis.
Accordingly, the instrumentalism of anti-aging products which has health and aesthetic
quality, constructs mutli-layered action meanings about immortality.

Keywords: Bauman, death, deconstruction, modernity, anti-aging, news.
GIRIS

1920 Polonya dogumlu Zygmunt Bauman, ylizyilin en énemli sosyologlarindan
biridir. Onu diger sosyologlardan ayiran en onemli Ozellik, {izerine yazdig:
konulara farkli bakis acilariyla yaklasmasi, okurlarina yeni diisiinme yollar:
yaratmasi, farkli kavramlari bir araya getirerek yeni pencereler a¢masidir.
Bauman, “6ltiimliiliik” ve “Oliimliiliiglin farkinda olmak” ile toplumsal kurumlar,
saglik, zayiflama ve beslenme gibi sektdrler, medyanin isleyisi ve bireylerin
tilkketim davramiglar1 arasinda bir bag kurarak carpiaa ¢ikarimlarda
bulunmaktadir. Bu bag yoluyla din, milliyetcilik, aile, tarih yazimi, tin gibi
kavramlar1 ve bireylerin yasam tarzlar1 ile tiiketim aligkanliklarini
aciklamaktadir.

Bauman, bireylerin “6liimlii” olduklarmin farkinda olmalarinin, onlar1 diger
hayvanlardan ayiran en 6énemli 6zellik oldugunu sdylemektedir. Bauman’a gore
(2000a: 24, 25), diger hayvanlarin tersine, bireyler yalmizca bilmez, bildiklerini de
bilirler. Bireyler, “bilin¢li” olduklarinin da bilincindedirler. Bu bilgiye
katlanmanin zor oldugu durumlarda da, bu diisiinceyi bastirmaya ¢alisirlar. En
rahatsiz edici olan diisiince de kuskusuz, “Oliim” ve “6lmenin kagmilmazlig1”
diistincesidir. Ona gore (2009: 12), bu rahatsiz ediciligin nedeni Oliimiin bir
tarihinin olmamasidir. Oliimiin ne zaman gelecegi bilinmemektedir ve ne zaman
gelirse gelsin insanlar1 hazirliksiz yakalamaktadir. Biitiin giindelik kaygilarin
ortasinda oliim, hicten ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerse bu diistinceden ka¢mak ve
onu bastirmak istemektedir. Bireylerin hareketlerinin, hatta sosyal kurumlarin ve
bazi sektorlerin olugsmasinin temelinde “6liimden ka¢ma” ve “Oliimsiizliige
ulasma” itkilerinin bulundugunu sdylemektedir.

Bireyler, biitiin diislinceler arasinda en rahatsiz edici olan “6liim” diisiincesiyle
bas edebilmek i¢in “yasam stratejileri” olusturmustur. Bauman, bu stratejilerin
modern oncesi ve modern sonrasi donemde degistigini belirtmektedir. Modern
oncesi donemde “evcil” durumda bulunan “6lim”, aklin egemen oldugu
modern donemde “vahsilesmistir”. Dolayisiyla, oliimle bas etme stratejileri de
cesitlenmis ve incelikli hale gelmistir. Daha sonra Bauman’in “postmodern” ya
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da “akiskan modern” olarak tanimladig1 donemle birlikte ise yeni stratejiler
eklenmistir.

Olusturulan “yasam stratejileri” baz1 sektorlerin olusmasmi, “akiskan
moderniteyle” tiiketim kiiltiiriiniin yayginlasmasi ve medyanin da etkisiyle, bu
sektorlerin onemli “tiiketim alanlar1” haline gelmesine neden olmustur. Bu
makalede, Bauman perspektifinden yola ¢ikilarak, kisiye 6zel tip, egzersiz-kilo
kontrolii, dogal beslenme ve estetik operasyonlar, Oliimle bas etmek igin
olusturulan
anlayistan, bas edilmesi gereken “vahsi” bir olguya nasil doniistiigii ve bu
durumun moderniteyle olan ilgisi agiklanacaktir. Daha sonra bir 6liimle bas etme
yontemi olan “yapisokiim” kavrami tizerinde durulacak, wellness kiiltiiriiniin
bir strateji olarak nasil ele alinabilecegi tartisilacaktir. Son olarak, medya ve

1

‘yasam stratejileri” olarak ele alinmugstir. Oncelikle 6liimiin “evcil”

“yasam tarzi” insa etme iliskisi g6z Oniinde bulundurularak Hiirriyet
gazetesinde, 3 aylik siireyle taranan, “anti-aging” konulu haberler igerik analizi
yontemiyle incelenecektir.

1. “EVCIL” OLUMDEN “VAHSI” OLUME

“Oliim” diisiincesi insan var olusundan bu yana rahatsiz edici bir kavramdir. En
genel anlamda, “yasamsal fonksiyonlarin sona ermesi” olarak tanimlanan 6liim,
biyolojik anlaminin 6tesinde sosyolojik bir olgudur (Burcu ve Akalin 2008: 30).
Bu nedenle sosyoloji alan icinde “6liim” kavraminin siklikla tartisildig: ve bu
kavrama yonelik farkli sosyolojik yaklagimlar oldugu gériilmektedir. Ornegin,
yapisalci-islevselci yaklasim, oliimiin sosyal biitiinlesme ya da sosyal yapinin
siirdiiriilmesine iliskin islevlerini ele almaktadir. Catismaci yaklasim, saglik
hizmetlerine ve 1iyi yasam kosullarna ulasma konusundaki esitsizlik
cercevesinde Oliimii tartismaktadir. Sembolik etkilesimci yaklasimda, Sliimiin
sembollerle belirlenen anlami arastirilmaktadir. Psikanalitik teorilerin etkisinden
sekillenen inkéar tezi ise, modern insanin 6limii unutmak i¢in, onu bilincaltina
ittigini savunmaktadir (Burcu ve Akalin 2008: 30-50). Bauman ise oliime, biitiin
bu sosyolojik yaklasimlardan farkli bir anlam yiiklemektedir. Ona gore (2000a:
20-22), oliim konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda oldukc¢a 6nemli olan bir
sey disarida birakilmaktadir. “Oliimliiliik” konusunun kendisi, bagka bir ifadeyle
“olimlii oldugumuz” gergeginin {istii Ortiilmektedir. Toplumsal yasamin,
“olumliliik” ile bagr ihmal edilmektedir. Bu nedenle Bauman, 6lme ve yas
tutmanin Ozellestirilmis sosyolojik disiplinine odaklanmadigini, toplumsal ve
kiiltiirel] yasamin goriintirde alistk oldugumuz konularmi, “Olimlilik”
perspektifinden, yani farkli bir agidan gormeye yonelik bir girisimde
bulundugunu sdylemektedir. Insan 6liimlii oldugu gercegini bilerek ve siirekli
bu gercegin farkinda olarak yasamaktadir. Ona gore, bu durum biitiin bilinen
toplumlar, toplumsal ve Kkiiltiirel diizenlemelerde ¢ok ©nemli bir yonii
agiklamaktadir. Temelde biyolojik bir olgu olan oliim, kiiltiirel bir el emegi
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olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle de toplumsal kurumlar ve davranis
modelleri i¢in temel yap1 malzemesi sunmaktadir.

Bauman’a (2000a: 10-15) gore, oliim aslinda endise edilmemesi gereken bir
olgudur ¢iinkii insanlar kendi 6liimlerini deneyimleyemezler. Insanin kendi
olimiinti deneyimleyebilmesi i¢in 6ldiigii anda diislinebiliyor olmasi gerekir,
ancak bu miimkiin degildir. Bu duruma ragmen, insanlar “6lim” s6z konusu
oldugunda endiselenirler. Bunun nedeni, insanlarin artik “hayvan” var olusu
olarak adlandiran seyin Otesine gec¢meleridir. Kiiltiiriin hayatin bir pargasi
olmasiyla birlikte, artik yasamin amaci hayvanlara 6zgii olan yemek, i¢mek,
diskilamak  ve  ciftlesmek  degildir. Insanlara hayvansal ihtiyaglar
gerceklestirildikten sonra, onlara kalan siirede yaptiklarinin hayatta en 6nemli
seyler oldugu oOgretilmektedir. Bu durum bir sorumluluk duygusu
yaratmaktadir. Bu etkinlikleri ne kadar gerceklestirmis olsalar da, hi¢bir zaman
yeterli diizeyde sorunluluklarini yerine getirdiklerini hissetmezler. Oliim geldigi
zaman da gorevlerini yeterince tamamlayamadan gitmis olurlar. Bu yarim
kalmighk duygusu, heniiz yasarken oOliimle ilgili endise duyulmasinin temel
nedenini olugturmaktadar.

Bauman’a gore (2000b: 40), oliimliiliigiin farkinda olma insan tiirtiniin yaptig1 en
biiytik kesiftir. Bu kesif, insanlarin kafa huzuruna ve emniyet hissine
kavusmasini zorlastirmaktadir. Bu duygunun farkinda olduklar1 andan itibaren
insanlar, hayatlarini 6liimiin golgesinde gecirmektedirler. Bu bas edilmesi gii¢
duygunun tistesinden gelebilmek igin, “yasam stratejileri” olusturulmaktadir.
Bagka bir deyisle, “Oliimliiliik ve Oliimsiizliikk, onaylanan ve uygulanan yasam
stratejileri” (2000a: 21) haline doniismiistiir. Bu stratejilerin ise, donemin
kosullarina bagli olarak degistigi ve cesitlendigi goriilmektedir.

"

Modern oncesi donemde Oliim “evcil”dir. Bauman'in evcil ile kastettigi “iyi,
huylu, yakin, igtenlikle kucak agilan, tanidik ve kabul edilen” degildir. Oliim, her
zaman korkutucudur. Ancak, modern ¢agin baslangicina kadar, insanlarmn bu
zalim yazgisina kars1 yapilacak hicbir sey olmadigina yonelik genel bir varsayim
bulunmaktadir. Bu varsayima gore, 6liim yasamin ilk anindan beri oradadir ve
insan her giin onun golgesinde yasamak zorundadir. Bu anlayisin nedeni,
modern ¢agdan once dliimiin sik sik, zamanindan once, nedensiz ve hicbir uyari
vermeden gelmesidir. Bu donemde 6liim her giin ve sik¢a goriilen bir durumdur,
dolayisiyla gizli ve olagandis: degildir (2000a: 127-129).

Ancak olimiin “evcil” olmasi, bu donemde insanlarin bu fikirle bas etmek icin
stratejiler olusturmadigi anlammna gelmemektedir. Bauman bu doénemde
kullanilan stratejileri, “yaderk” (1) olarak tanimlamaktadir. Bu stratejide
insanlarin diinyaya ne gelis ne de ayrilis zamanlarinin kendi secimleri olmadig:
kabul edilmektedir. Bunu degistirmek icin yapacak bir sey yoktur. Oliim, dlen
kisinin sugu degildir (2000b: 42). Bu donemde kullanilan stratejilerin basinda din
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gelmektedir. Biyolojik Oliimiin Otesinde, siirekli bir var olus olduguna
inanilmaktadir. Diger bir strateji, cenazeler ve anma torenledir. Bu torenlere
katilanlar, ileride onlar i¢in de yapilacagini diisiinerek rahatlarlar. Tarih yazimi,
kalimli eselerler birakmak da Oliimsiizliige giden bir yol olarak goriilmiistiir
(Bauman: 2000a). Bu yontemler bireylerin bir araya gelerek, “6lim” durumuyla
bas ettiklerini gostermektedir. Ancak geleneksel cemaatlerin ¢oziilmesiyle
birlikte, akilin yiikselmesi ve kapitalist sistemin olusmastyla 6liim, paylasilan bir
sey olma Ozelligini yitirmistir. Bireyler 6liim karsisinda tek basina kalmistir
(Baudrillard 2008: 259).

Aklin iistiinliigiine dayanan moderniteyle birlikte, “evcil” olan 6liim, “vahsi”,
baska bir ifadeyle “evcillestirilmesi”, “ehlilestirilmesi” gereken bir kavrama
dontismiistiir. Bu doniisiimiin nedenin, modernitenin “miiphemlik”le olan
savasl oldugu soylenebilir. Bauman (2001a: 76- 83), miiphem, belirsizlik, c¢ift
anlamlilik gibi sozcliklerin bir gizem ve muamma duygusu olusturdugunu
belirtmektedir. Bu sozciikler bir hognutsuzluk ve kararsizlik ve kasvetli bir zihin
durumunu isaret etmektedir. Seylerin ya da durumlarin miiphem oldugu
soylendiginde, neler olacagindan emin olunmadigy ifade edilmektedir. Ve bu
durumlarda, insanlar nasil davranacaklarini, eylemlerinin sonuglarinin ne
olacagini kestiremezler. Bireyler i¢giidiisel olarak miiphemlikten hoslanmamakta
ve ondan korkmaktadir. Miiphemligin modernizme 6zgii bir kavram oldugu
sOylenemez, ancak modernlikte yeni olan bir sey vardir. Artik insan kaderinin ve
umutlarinin belirsizliginden kaynaklanan korkung psikolojik sonuglara ytizytize
gelmek yerine, onlardan kaginmay1 saglayan Ortagaga ait araglarin olmaysist...

Bauman’a gore “modernlik”, Bati Avrupa’da 17.yiizyildaki bir dizi derin
toplumsal, yapisal ve entelektiiel doniisiimle baslayan ve Aydinlanma’nin
gelismesiyle kiiltiirel bir proje olarak; endiistri toplumunun gelismesiyle de
toplumsal olarak kurulan bir yasam bigimidir (2003: 13). Harvey’e gore (2003:
25), modernite projesi Aydinlanma diisiiniirlerinin “nesnel bilimi, evrensel ahlak
ile hukuku ve ayaklar1 iizerinde duran sanati, kendi i¢ mantiklar1 temelinde
gelistirme” konusunda gosterdikleri diisiinsel bir ¢abadir. Bu projenin amaci,
bilgi birikimini insanligin 6zgiirlesme ve giinliikk yasamin zenginlesmesi igin
kullanmaktir. Doga tizerinde bilimsel bir hakimiyet kurulmas1 amaglanmaktadir
ve bu hakimiyet yoluyla kaynak kitlig1, yoksulluk ve dogal afetlerden kurtulus
vaat edilmektedir. Rasyonel toplumsal orgiitlenme bicimlerinin ve rasyonel
diisiince tarzinin gelismesiyle, iktidarin keyfi kullanimindan ve insan dogasinin
karanlik yanindan kurtulus vaat edilmektedir. Odabasi'na gore (2013: 16-17),
modern Oncesinde merkezde tanri bulunurken, moderniteyle birlikte artik
merkezde insan bulunmaktadir. Birey kendini tanrinin ya da dogamin bir
yansimasi olarak gormekten uzaklasmis ve kendini kesfetmistir. Modernizm ile
dinsel diisiincenin etkisi azalmis, akil ve bilim egemen olmustur. Boylece tanr1
merkezli bir diinyadan, insan merkezli bir diinyaya gegilmistir.
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Modernitenin en 6nemli 6zelliklerinden birinin aklin merkeze alinmas: oldugu
gorilmiistiir. “Akil” merkeze konulmus ve yiiceltilmistir. Akla verilen degerin
en onemli kaynaklarindan biri Aydmlanma ¢ag filozoflarindan biri olan Kant'in
Salt Aklin Elestirisi kitabidir. Bu kitap, insan aklimin ozgiirlesmesine vurgu
yapmakta ve insan aklinin bir insanin sahip olabilecegi en 6nemli, en biiyiik
yetenegi oldugunu soOylemektedir. “Akil”, her tiirlii sorunun {istesinden
gelebilecek ve biitiin sorulara cevap bulunmasini saglayacak onemli bir gii¢
olarak goriilmektedir. Bauman’a gore (2000a: 177), modernite bir hakimiyet
diirtiisiidiir. Insanlar bu dénemde akil yoluyla doga {izerinde bir hakimiyet
kurabileceklerini diisiinmektedir. Ona gore, bu durum umut, hirs ve 6zgiivenle
dolu olma durumudur. Modern donemde “yapabiliriz, yapmak istiyoruz,
yapacagiz, cahiller aydinlatilacak, vahsiler uygarlastirilacak, diinya aklin oyunu
olacak” diistinceleri hakimdir. Artik beklenmedik, Onceden bilinmeyen ve
bilinemeyene yer yoktur.

Modern dénemde akil, miiphemligin yeminli ve yenilmeyecegi umut edilen
diismanidir (Bauman 2001a: 80). Modern donem “diizen” kurmak tizerinedir.
Ancak, diizen ve miiphemlik birbirinden ayrilamaz, miiphemlik diizenin onsuz
edemedigi bir durumdur (Bauman 2001b: 277). Modern donemin diizen
miicadelesi; kesinligin miiphemlige, saydamligin oOrtiikliige, berrakligin
bulanikliga kars: miicadelesidir (Bauman 2003: 16, 17). Aym1 zamanda, her seyin
“anormallik” olarak tanimlanmasi, yeni béliicii hatlarin ¢izilmesi ve her seyin
“yabanc1” olarak kodlanmasini yaratir (Bauman 2013: 22).

Ancak Bauman’a gore, miiphemlige ortadan kaldirmaya calisan modernite, daha
¢ok miiphemlik {iretmektedir. Ciinkii miiphemlik, bir nesne ya da olayin birden
fazla kategoriye sokulmasi anlamin gelir. Siniflandirma eylemi ise, her seferinde
daha fazla smiflandirma c¢abasi gerektirmektedir. Dolayisiyla, miiphemlikle
miicadelede yandan diinyanin daha saydam olmasina ugrasilir, diger yandan da
daha fazla ikircim yaratilir. Boylece miiphemlikle miicadele hem kendisini
gliclendiren hem de torpiileyen bir operasyon olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Modern zamanlar, miiphemlige karsi yiiriitiilen amansiz bir savas donemidir
(2003: 9,12). Bagka bir ifadeyle, modernlik insanlarin, toplumlarin ve kiiltiirlerin
birer karsitlik seklinde konumlandirilarak kesin ¢izgilerle i¢-dis, sinir-smir Gtesi,
yerli-yabanci, yararli-zararli, orasi-burasi, yakin-uzak gibi ayrilabilecegini
savunur ve bu ayrimlarin yapilmas: gerektigini vurgular. Ancak olusturulacak
her karsitlik, yeni miiphemlikler tiretir (Simsek 2016: 166).

Modern donemle birlikte ortaya ¢ikan en onemli miiphemliklerden biri de
“olim”diir. Akla duyulan giiven, aklin her tiirlii sorunun iistesinden
gelebilecegine yonelik inang ile “Oliimliliik” durumunun {stesinden
gelinemeyecek bir miiphemlik yaratmasi birbiriyle celismektedir. Bu nedenle,
“olim” diistincesi, modern doénemin Otekisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Bauman’a gore (2000a: 177, 178), moderniteyle birlikte 6liim ilk kez, biitiin
insanlik seriiveninin en biiyiik skandalina dontismiistiir. Evcil 6liim fikri, yerini
vahsi Olim  fikrine birakmistir. Eskiden  “Olimliilik” durumunun
degistirilemeyecegine inanilmaktaydi. Ancak moderniteyle birlikte insan akliyla
yonlendirilen, insana 6zgli uygulamalarin diinyayr daha giivenli ve daha
uzlasilabilir ~ bir  yere dontistiirebilecegine, olumlilik  yazgisimi
degistirebilecegine yonelik bir inan¢ olusmustur. Dolayisiyla, “oliimliiltik”
fikrinin de insan akliyla ¢oziilebilecegi diisliniilen “vahsi” ve evcillestirilmesi
gereken bir olgu olarak ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Benzer sekilde Baudrillard da
oltiimii bir skandal olarak tanimlamaktadir. Modern akilcilikta 6liim konusunda
bir paradoks vardir. Oliimii, kutsallikla bagi olmayan ve tersine gevrilmesi
olanaksiz bir sey olarak gormek “Aydinlanma” donemi diisiincesine uygundur.
Ancak bu diislince ayn1 zamanda “akilcilik” ilkeleriyle tam bir geliski i¢indedir.
Alkilcilik bireysel degerleri, simir tamimayan bilimsel gelismeyi, her alanda
egemenlik altina alinan dogay1 vurgulamaktadir. Biitiin bunlar karsisinda care
bulunamayan 6liim ise giderek biiyiiyen bir skandal yaratmaktadir (Baudrillard
2008: 287).

Modern donem akla dayanmaktadir. Ancak “0liim, aklin en biiyiik yenilgisidir”
(Bauman 2000a: 25). Ilahi diizende, 6liim bir kigkirtma degil, bir iiziintii
kaynagidir. Bir gilicenme nedeni degildir. Ancak modern donemde, her seyin
insanin plan ve arzularina hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Insan aklina ve
iradesine direnen ve onlara karsi koyan her sey tiksindiricidir. Bu nedenle
biyolojik 6liim, insan akli ve kararmna karst bir meydan okuma olarak ortaya
cikmistir (Bauman 2013: 230). Oliim, aklin giiciine kars1 koymaktadir. Akil, iyi
se¢im yapmak i¢in bir kilavuzdur ancak Oliimde se¢im yapma s6z konusu
degildir. Oliim utanilacak bir durum ve aklin asagilanmasidir. Akil, kendisini bu
utangtan kurtaramaz ama utancini gizlemeye calisir. Olitm modernitenin kurma
s6z verdigi temiz, diizenli, islevsel diinyaya bir tehdit haline gelmistir. Oliimiin
tistesinden gelinmemis ve biiylik olasilikla gelinemeyecek olmasi gerceginin
kalin, koruyucu bir sessizlik Ortiisii altina gizlenmesi gerekmektedir (Bauman,
2000a: 28, 178). Aklin 6liim karsisindaki yenilgisini gizlemek igin ise, baz1 yasam
stratejileri olusturulmaktadir. Bauman, bu stratejilerin “evcil” 6liim doneminde
kullanilan “yaderk” stratejilerden farklilastigini savunmaktadir.

Yaderk/6zerk olarak tamimladigr “yasam stratejileri” hem modern oncesindeki
gibi yaderktir, yani bireysel hayatin o olmadan 6nce olusmus ve yok olduktan
sonra da siirecek oldugu kabul edilir; hem de 6zerktir, birey bir fail olarak kabul
edilmektedir (Bauman 2000b: 43-45). Bu da oliimle bas etmek icin bireyin
yapabilecegi bir seyler oldugu anlamina gelmektedir. Bir yontem; olimii
dislamak, ayirmak ve ¢Ope atmaktir. Modern Oncesi donemde, insanlarin
oliilerini bahgelerine ya da yakinlarma gomdiikleri bilinmektedir. Modern
donemde ise, Oliiler sehirden uzak mezarliklara gomiilmektedir ve kimse
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mezarliklarin yamindan gecmek istemez. Oliiler de tipki hastalar, deliler ya da
suclular gibi gozetim altina alinmaktadir. Olilyii uzak tutarak, oliimiin de
zihinden uzak tutulacag diistintilmektedir (Bauman 2000a). Bauman'in strateji
olarak  tanimladign =~ durumu  Foucault  “bio-politika”  kavramuyla
degerlendirmektedir. Bio-politika, bedenin denetim altina alinmasini isaret
etmektedir. Saglik diizeyi, yasam siiresi, dogum ve 6liim oranlarina odaklanarak,
yasam1 kaliteli kilmay1 amaclayan bir iktidar bi¢cimini anlatmaktadir (Foucault
2007: 101-103).

Bagka bir strateji, milliyetciliktir. Moderniteyle grubun siirekliligi bir caba haline
dontismiistiir. Daha once bireylere 6zgii olarak goriilen oliimliiliik, toplumlara
evirilmistir. Bu fikir, bireylere tek tek varliklarin sonlulugunun Onemli
olmadigin1 sOylemektedir. “Ben Olsem de milletim varligini siirdiirecek”
diisiincesini  oliimiin dehsetini bastirmaktadir (Bauman 2000a). Benzer bir
sekilde, ailenin siirekliligi de bir amag haline doniismiis, oliimle bas etmek igin
onemli bir strateji olarak belirlenmistir (Bauman 2000b: 45).

Ancak Bauman yaderk/6zerk stratejinin de zamanla zayifladigini belirtmektedir.
Bir zamanlarin saglam totaliteleri artik, bireylerin hayatlar1 kadar emniyetsiz ve
oltiimlii goriilmeye baslanmistir. Millet ve aile kavramlar: sarsilmaya baglamistir.
Bu durumda geriye kalan tek strateji “0zerk” olandir. Bedene, bedenin
zindeligine, kendini savunma kapasitesine yonelik saplanti, 6liimliiliik bilinciyle
basa ¢ikmak igin kullanilan agirlikli stratejiye doniismiistiir (2000b:  48-52).
Ozetle, 6lim “yapisdkiime” ugramis ve bireylerin bas edebilecegi kiigiik
parcalara ayrilmigtir. Yaghliktan kagma, kisiye 6zel tip, egzersiz yapma ve kilo
kontrolii, dogal beslenme ve cerrahi operasyonlar bireyin 6liimle bas etmek igin
kullanacag1 yontemler olarak ortaya ¢ikmistir.

2. OLUMUN YAPISOKUMU VE WELLNESS

Yapisokiim Derrida ile anilmaktadir ve tanimlanmas: oldukga zor bir kavram
olarak  ortaya  ¢kmaktadir. ~Amaa  “sozii  yerinden etmek ve
kavramsallastirmanin yapisim1 bozmak” olan bir pratigin nasil tanimlanacag:
sorusu bir sorun alanini olusturmaktadir. Terim ilk olarak Derrida'nin 1967’de
yayinladig1 Ses ve Fenomen adli eserinde ortaya ¢ikmistir. Bu kitapta terim, bati
felsefesinde yer alan ve hakim diisiinme mantiginin isleyisindeki keyfiligi
gostermeye odaklanan bir metin okuma stratejisidir. Ancak bu strateji yalnizca
felsefe tarihine iligkin diistinme mantigin1 degil, aym1 zamanda kiiltiirden
siyasete, giindelik yasam kodlarina kadar biitiin diisiinme manti$inm1 muhatap
almaktadir (Rutli 2016: 50-52). Kavramin kokenini Heidegger'in yapi-yikim
(destructing)  kavrami  olusturmaktadir (Akdeniz 2016: 30). Derrida
yapisokiimiinii Heidegger'in “destruction” ve “abbou” sozciiklerini ¢evirmek
amaciyla kullandigini ifade etmektedir. Ozellikle “yikma” (destruction) kelimesini
kullanmadigimni ¢iinkii bunun bir higlemeyi, olumsuz bir indirgemeyi igerdigini
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sOylemistir. Oysa yapisokiim yikmaktan ¢ok, bir biitiinliigiin nasil yapildigim
anlamak ve bunun i¢in onu yeniden yapilandirmak gerektigi ile ilgilidir. Bagka
bir ifadeyle yikic1 bir elestiriden ¢ok zaten igerilen ama tizeri Ortiilen alternatif
hakikatleri agiga ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Rutli 2016: 63-64; Balkin 2004: 290).
Bauman da bu kavrami modern dénemde 6liimiin ne anlama geldigini ve “yeni
bir anlam” kazanan oliimle nasil bas edildigini anlatmak i¢in kullanmaktadir.
Bauman’a gore “Olimiin yapisokiimii” olimii bas edilebilir parcalara ayirmak
anlamina gelmektedir. Ancak aynm1 zamanda modern dénemde “6teki” olarak
konumlanan oliim kavraminin iginde barindirdigi ortiik anlamlar1 da ortaya
¢ikartmaktadir.

Bauman, modern dénemde 6liimle bas etmek igin var olan “yasam stratejileri”ne
yenilerinin eklendigini savunmaktadir. Bu stratejilerin en onemlilerinden biri
“olim”1i yapisOkiime ugratmaktir. Modern donemde 6liim her biri 6nlenebilir
nedenlere bagl farkli 6liim olaylarma ayrilarak yapisokiime ugramistir. Oliimle
miicadele tek tek hastaliklar ve yasama doniik baska tehditlere karsi giderek
artan ve hig tiikenmeyen savaglar dizisine dontismiistiir. Boylece, daha 6nce evcil
olan &liim, giinliik yasamin merkezine oturmustur. Olim fikri “coziilebilir”
saglik tehlikelerine karsi savunmalarla doldurulmustur. Boylece artik insanlar
oliimle bas etmek ic¢in mantikli ve vyararlh bir gsey yapabileceklerini
diisiinmektedirler. Oliimiin yapisokiime ugramastyla insanlar aragsal akla uygun
bir sekilde davranabilir. Oliimii ve hayatta kalmay1 bir sorun olarak ortaya
koyabilirler. Bu mesele bir sorun olarak ortaya konuldugunda, insanlar
sorunlarin ¢oziimii hakkinda ciddi ciddi diistinebilirler. Artik insanlarin bos bos
durmasina gerek yoktur, 6ltimle ilgili bir seyler yapabilirler (2000a: 22, 183, 187,
202).

Modern donemde insanlarin arttk dogal nedenlerle &ldiiklerinden
bahsedilmemektedir. Oliim artik dogal ve gerekli bir olgu degildir. Doktorlar,
gururla gittikce daha az sayida insanin “dogal nedenlerle o6ldigini” ilan
etmektedirler. Boylece neredeyse oliim, kisisel bir sug¢ ilan edilme noktasina
gelmistir. Oliim, artik bir yenilgi ve kaybedilen bir istir. Ozerk stratejide, sadece
bireyin gorevlerini ihmal etmesi sonucunda gelen bir Olim anlayis:
bulunmaktadir. Modern dénemde biitiin 6liimlerin nedenleri bulunmaktadir. Bu
nedenlerin bulunmas: igin cesetler kesilip, yarilmakta ve arastirilmaktadir.
Sonucta da kanin pihtilasmasi, bobrek yetmezligi, kan kaybi, kalbin durmasi,
akcigerde ¢okiintii gibi farkli nedenler bulunmaktadir. Artik insanlarin 6liimlii
olduklar1 igin oldiiklerinden s6z edilmemektedir, Oliimiin kigisel nedenlerle
ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, insanlar 6liimliiliige karsi bir sey
yapamayacaklarini bilirler. Ancak kanin pihtilasmasini ya da akciger kanserini
onlemek icin ¢abalayabilirler. Yumurta yemeyi birakarak, sigara i¢meyerek, spor
yaparak, kilo almamaya ¢alisarak oliimle savasabilirler. Cesitleri giderek artan
zehirli gidalarla, sismanlatici 6zlerle, kanserojen dumanlarla, bedenin sagligini
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tehdit eden bin bir cesit nedenle savasabilirler. Aslinda biitiin bunlarin hepsi
“olimliiliikle” bas etmek igin yararsizdir. Fakat biitiin bunlar1 gerceklestirmeye
calisirken, yaptiklarinin yararsizligini diistinmek ig¢in zamanlar: kalmamaktadir
(Bauman 2000a: 183; Bauman 2000b: 52, 53).

Yapisokiim Sliimiin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir. Oliimii yalmzca
begenilmeyen, ciplak ve 6nemini kaybetmis bir durumda birakmistir. Oliim artik
yararsiz bir artik bir yabanci olarak goriilmektedir (Bauman 2000a: 174). Daha
once Oliim bir cellatken, modern donemde hapishane gardiyanina doniismiistiir.
Devamli olarak yapisokiime ugrayan Olimiin kiiciik parcalarina ¢oziim
liretmeye calisan bireyler i¢in, 6liim sadece yasamin sonunda ortaya ¢ikan bir
olgu olmaktan ¢ikmustir. Devamli gozetim isteyen, nobet sirasinda bir anlik
rahatlamay1 bile yasaklayan bir konuma gelmistir. Evet, oliimle savasmak
anlamsizdir, ama Olme nedenleriyle savasmak yasammn anlami haline
dontismiistiir (Bauman 2000a: 185). Var olusun ka¢inilmaz sonu olan oliimle ilgili
metafizik agiklamalar artik bir kenara atilmistir. Formda kalmak, egzersiz
yapmak, “rejimine dikkat etmek, lifli yiyecekler yemek, yaglh yiyeceklerden uzak
durmak, igme suyunun kirlenmesine karsi savasmak yerine getirilebilir
gorevlerdir. Bu gorevler, 6liim sorununu tamamiyla basa ¢ikilabilir bir sorun
olarak yeniden tanimlamistir (Bauman 2000a: 173). Bireylere kendi gii¢ alanlar
icinde olan, saptayabilecekleri ve kaygilanabilecekleri nedenler verilmistir.
Boylece, bireyler iglerinden sokiip atamayacaklar1 korkuyu, savasabilecekleri bir
dert ve kaygilanabilecekleri bir duruma doniistiirmiislerdir (Bauman: 2000b: 53-
55).

Oliim anlik bir olayken, saghigin korunmasi biitiin yasam boyu siirmektedir
(Bauman 2000a: 188-189). Saghigin korunmasinda en etkili alan olarak
degerlendirilen tip, Foucault'a gore bir biopolitik stratejidir. Ona gore 18.
ylizyildan baslayarak insan davranislar1 ve insan bedeni giderek daha fazla genel
tip agmmn bir parcast haline gelmistir (2001: 134-137). Saghgmn yerine
olimsiizliiglin konulmasiyla, oOliimiin golgesinde siiren bir yasam ortaya
cikmugtir. Artik, her &liim olay1 bireyseldir. Olmenin nedeni bireysel olarak
yapilan bir sey olarak goriildiigii i¢in hayatta kalma bireylerin 6zel sorunu ve
0zel sorumlulugu olmustur (Bauman 2000a: 188-189). Bu durumun
bireysellesmeyle bag1 da gozden kacirilmamalidir. Bauman’a gore (2001a: 63),
bireysellesmenin bir segenek degil, kader oldugu bir diizende, bu durumdan
kagma ve bireysellesme oyununa katilmayi reddetme s6z konusu degildir.
Bireyler artik kendi diis kirikliklar1 ve dertlerinden dolay: suglayacaklar: kimse
bulamamaktadir. Issiz kalmalarinin nedeninin, bir is goriismesinden basariyla
¢ikma becerilerini 0grenememeleri oldugu gibi, hastalanmalarinin nedeni de
saglik rejimine uymamalar1 olarak goriilmektedir. Birey, oliimiin yapisokiime
ugrayan nedenleriyle kendi basina bas etmelidir. Bauman’a (2000a: 54) gore,
hedeflerden en Onemlisi bedenin kendisidir. Asinda burada bir paradoks
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bulunmaktadir. Beden hayatta kalmanin dogal diismamidir ancak bedenin
hayatta kalmas: amacglanmaktadir. Baska bir ifadeyle bu miicadelede, bas
diisman olarak bedenle karsilagilmaktadir.

Oliimiin yapisokiimii baglaminda, “Wellness” kavrami ¢ok sey ifade etmektedir.
ABD’de dogan “wellness” “well-being” ile “fitness” sozciiklerinin birlesiminden
olusmakta ve siirekli gelisen ve degisen bir saglik anlayisini temsil etmektedir.
Dr. Halbert Luis Dunn tarafindan gelistirilen bu modelde, birey sagligini
korumaktan kendisi sorumludur. Wellness, aliskanliklarin olumlu bir sekilde
degistirildigi ve yeni davramglarin 6grenildigi bir yasam konsepti olarak
tanimlanmaktadir (Ergiiven 2010: 88). Bu yasam konseptinin, Bauman’in 6liimiin
yapisokiimii teziyle yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Birey, dliimliiliikle bas
etmek icin, saghk uygulamalarini takip etmeli, kendi bedeninin saghg: icin
kendisi ugrasmalidir.

Biitiin bu nedenlerden dolayi, giindelik yasamin tibbilestirildigi goriilmektedir.
Gegmiste dogal siiregler olarak goriilen dogum, 6liim ve yaglilik gibi kavramlar
tibbilestirilmeye baslanmustir. Diyet, egzersiz, besin takviyesi, stresten kaginmak
ve benzerleriyle sadece bedenler degil, yasamlar da kontrol altina alinmaktadir
(Sezgin 2011: 56, 57). Bauman'in “akiskan modernite” ya da “postmodernite”
olarak tanimladigr yeni donemde bu stratejilerin yanma bir de “tiiketim
kiltiri”ntin eklendigi goriilmektedir. Boylece Oliimle bas etme stratejilerinin
ayn1 zamanda bir tiiketim alan1 haline geldigi soylenebilir. Artik saglikli olmanin
tiiketilebilir ve elde edilebilir bir sey oldugu diistiniilmektedir. Bedene bigim
vermek icin spor salonlarina gidilir, saglik sektorii siirekli glincellenerek, daha
fazla saglikli olmak adina “saglhiga” bagimliliklar gelistirir (Simsek 2016: 287).
Estetik, atletik, zayif, ince bakimli viicut belki de ona sahip olanlardan daha ¢ok
kapitalist ekonomiyi yonlendirenlerin istedigi bir durum gibi durmaktadir.
Dolayisiyla modern beden anlayisinin aslinda tiiketim toplumlarmin beden
anlayist oldugu soylenebilir (Cirhinlioglu 2001: 26).

Anti-aging de modern donemde 6liimle bas etmenin etkili yollarindan biri olarak
ortaya cikmaktadir. Gengligin daha tercih edilir olmasi, yashhiga antipatik
bakisin tarihin her déoneminde yaygin bir tavir olmasina ragmen, yashhgmn tedavi
edilebilir bir hastalik olarak goriilmesi modernite ile ilgilidir. 20. yiizyil ile
birlikte yashlik miidahale edilmesi gereken ve bdylece kontrol altina alinarak
dislanmaya ¢alisilan bir durum haline gelmistir. Modernitenin 6liimii gizleme
cabasimna insani boyutun da eglik etmesi, 6liimii bireye en ¢ok hatirlatan yaglihigin
tim imkanlar seferber edilerek giindelik hayattan dislanmasmna yo6nelik
uygulamalar1 dogurmustur (Man ve Balci 2006). Ayni zamanda biiylik bir
tilkketim alanini da olusturmaktadir. Cilinkii Bauman’a gore, saglikli birey, geng,
fit ve ¢ekici olmalidir. Geng olmasa da, geng goriinmelidir. Yashlar ve yaslanma,
tiiketim kiiltiirtiniin istemedigi durumlardir. Yasghlik, insani bir evre olmaktan
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¢ikmis bir hastalik olarak goriilmeye, hatta 6liim gibi goriilmeye baslanmistir
(Bauman 2001b: 223).

Dolayisiyla, yaslanma durumu da, bireyin {istesinden gelmek igin
cabalayabilecegi bir alan olarak ortaya g¢ikmistir. Yaglanma, geciktirilmesi ve
kaginilmasi gereken “olumsuz” bir durum olarak ele alinmaya baslanmustir.
“Yaslanma”, saglhkla iliskilendirilerek “gen¢ kalmak” Onemli bir kavrama
dontismiistiir. Biyolojik olarak imkansiz olan “geng kalmanin”, kozmetik iirtinler
ve uygulamalarla gerceklestirilebilecegi izlenimi yaratilmaktadir. Her gegen giin
artan “anti-aging” triinleri ve uygulamalari, medyanin da destegiyle, giindelik
yasamdaki yerini almistir (Sezgin 2011: 58).

Van Dijk, diinyada yasanan olaylarin ¢ogu hakkinda bilgi edinimi ve kanaat
olusumunun biiytiik 6l¢tide milyarlarca kisinin paylastig1 basin ve televizyondaki
haber sdylemine dayandigini belirtmistir (1999: 371). Ancak haber sdylemi var
olan, egemen sdylemlerin bir {irlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tokgoz 2003:
183). Dolayisiyla insanlarin kanaatlerinin belirlenmesinde 6nemli bir pay1 olan
haberlerin mevcut ideolojiyi (yeniden) {iirettigi ve (yeniden) dolasima soktugu
sOylenebilir.

“Saglikli olma” ve dolayisiyla “wellness” kiiltiirliniin yayginlasmasinda da
medyanin O6nemli bir payr bulunmaktadir. Kapitalizm kendi ¢ikarlar
dogrultusunda saglk hakkini biiyiik ol¢iide dontistiirmiis, ticari bir ara¢ haline
getirmis ve tiiketicinin insasinda kullanmustir (Atilla ve Biiytiker Isler 2012: 223).
Yalnizca saghgm korumasina yonelik degil, aym1 zamanda yaslanmanin
geciktirilmesi, yaslanmanin gizlenmesi igin olusan devasa bir sektor
bulunmaktadir. Bu sektoriin islemesi icin bireylerin “wellness kiiltiirii”
baglaminda, tiiketimi odaga alan yeni bir hayat tarzi benimsemesi
gerekmektedir. Bu yeni hayat tarzinin (yeniden) {iretilmesinde de haberler etkili
bir arag olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Medyada da yaslanma karsiti haberlerin siklikla yer aldigi gortilmektedir. Bu
metinler, bireylere “yaslanmanin” dogal bir durum oldugunu degil, {istesinden
gelinmesi gereken bir durum oldugunu anlatmaktadir. Ustesinden gelmek icin
neler yapilmasi gerektigi, nasil bir “yasam tarzina” sahip olmanin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir.

3. YONTEM

Calismada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi metin veya
metinlerden olusan bir kiimenin igindeki belli kelimelerin veya kavramlarin
varligimi belirlemeye yonelik yapilir (Biiytikoztiirk vd. 2008). Gazete haber
metinlerindeki sOylemlerin insa ettigi anlamin betimlenmesi amacini tasiyan
calismada igerik analizi yonteminin segilme sebebi; "sdylemin goriinen, kolayca
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yakalanan sergilenmis ve ilk bakista algilanan igerigi yerine gizil, tistii ortiilii
icerigini ortaya c¢ikarmayi saglamas: ile igerik analizinin mesajda bireyi
gortinmeden etkileyen ogelerin belirlenmesine yonelik ikinci bir okuma"
ozelligine sahip olmasidir (Bilgin 2006: 1). Calik ve Sozbilir (2014) igerik
analizinin meta-analiz, meta sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel icerik
analizi olmak {izere ii¢ baslik altinda ele alindigini ifade etmektedir. Bu ¢alisma,
anahtar sozciiklerin referans oldugu haber metinlerinde oliim ve Oliimstizlitk
temasinin hedef kitleyle nasil bulusturuldugunun cergevesini ¢izmek amacinda
oldugundan, betimsel igerik analizi smifinda degerlendirilmektedir. "Betimsel
icerik analizi; belirli bir konu iizerinde yapilan ¢alismalarin ele alimip
egilimlerinin ~ ve  arastirma  sonuglarmin  tanumlayict  bir  boyutta
degerlendirilmesini igceren sistematik ¢alismalardir" (Calik ve Sozbilir 2014: 34).

Gortinenin ardindaki Ortiilk anlami tasvir etmek igin tercih edilen icerik
analizinde, dokiimanlardan elde edilen nitel arastirma verilerinin islenmesi,
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas: seklinde dort asama bulunmaktadir
(Yildirim ve Simsek 2006). Bu ¢alismada da, ilk asamada belirlenen tarama ve
se¢im Olciitlerine gore kodlamalar yapilmis ve bu baglamda cesitli temalara
ulasilmistir. Bu asamadan sonra veriler diizenlenmis, temalara gore gruplanmis
ve uygun oldugu durumlarda veriler kategorik hale getirilerek sunulmustur. Son
olarak, elde edilen bulgular yorumlanmigtir.

3.1. EVREN-ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Hiirriyet Gazetesi'nin 3 aylik siirecte (1 Aralik 2016 ile
28 Subat 2017 tarihleri arasinda) yayimlanan sayilari olusturmaktadir. Makalede
bahsi gegen "wellness" kiiltiiriiyle ilgili insa niteligi bulunan makaleleri icermesi
ve donemsel olarak tiraji en yiiksek olan gazete olmasi sebebiyle arastirmanin
evrenini olusturmustur. Bu calismada wellnes kavrami sinirlandirilarak "anti-
aging'e yonelik makaleler degerlendirmeye almmustir. Arastirmada Hiirriyet
gazetesinin secgilen 3 aylik gevrimigi ortamda erisilebilen sayilar1 taranmustir.
Seckisiz yOntemle belirlenen makaleler toplanip bir makale havuzu
olusturulmustur. Calismanin 6rneklemini amagsal 6rnekleme yontemi ile segilen
yaslanma karsitligini konu edinen 14 makale olusturmaktadir.

3.2. TARAMA VE SECIiM OLCUTLERI

Calismada kullanilacak makaleleri belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan 6ncel tarama ve secim olciitleri belirlenmistir. Olciitler belirlendikten
sonra, yaslanma karsithiginin ele alindigr makalelerin yayimlandig1 ve Hiirriyet
Gazetesi veri tabaninda yer alan 1 Aralik 2016 ile 28 Subat 2017 tarihleri arasinda
yayimlanmis olan sayilar1 "anti-aging" ve "yaslanma karsit1" anahtar sozciikleri
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temele alinarak taranmistir. Bu se¢im Olctitlerinden hareketle, iiriin tanitimlar1 ve
reklamlari ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.

Yukarida belirtilen Olgiitlere uygun olarak her bir haber metni arastirmacilar
tarafindan ayr:1 ayri incelenerek ulasilan kategoriler tablolastirilmistir. Her
aragtirmaci tarafindan tablolastirilan metinler karsilastirilarak, her bir aragtirmaci
tarafindan ayni metinlere ulasilip ulasilmadig1 kontrol edilmistir. Bu ¢alisma
sonunda farkli olan metinler tekrar kontrol edilerek c¢alisma kapsamina alinip
alinmayacagina Olgiitler temel alinarak karar verilmistir. Bu sekilde arastirmanin
giivenirligi ve i¢ gecerligi saglanmaya calisilmistir.

Tarama sonucunda belirlenen oOlgiitlere uygun olan 14 makale, haber konusu,
haber deseni ve ideolojisi, kuramsal ¢erceveye uygunluk ve hedef kitleye verdigi
mesaj bakimindan incelenmistir. Inceleme neticesinde benzer anlamsal 6zellige
sahip ifadeler ayni kategori altinda bir araya getirilmistir.

4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

[k tarama sonucunda belirlenen anahtar kelimelerle, 3 aylik yayimnlarda toplam
42 adet habere ulagilmistir. Biitiin makaleler belirlenen olgiitler dogrultusunda
incelendiginde toplam olarak 14 tane makalenin ¢alismaya dahil edilebilecegine
karar verilmistir. Bu asamada 6rnekleme dahil edilen 14 makale kategorik igerik
analizine tabi tutularak degerlendirilmistir.

Kategoriler

Calismada yapilan kategorizasyon Bauman'in ¢alismalarinda ifade ettigi haliyle
bireylerdeki oOliimstizliikk arzusu ve bu arzuyu tatmin cabalarmnm goriiniirlik
kazandig1 temalar goz oniinde bulundurularak olusturulmustur. Kategoriler:
Geng goriiniis, kisiye Ozel tip, egzersiz-kilo kontrolii, dogal beslenme, cerrahi
operasyonlar.

Geng Goriiniis

Ornekleme dahil edilen haber metinlerinde 6liimiin habercisi olarak goriilen
yashiliktan kaginmaktan Ote, geng bir goriintii elde edebilmenin Onemi
vurgulanmaktadir. Oliimiin iistesinden gelemeyen modernitenin, 6lmek {izere
olan insan1 goz Oniinden uzaklastirma ¢abasmin bir {irlinii olarak taglandirilan
geng goriintii tiim referanslariyla bu kategori altinda incelenmektedir.

Kisiye Ozel Tip

Haber metinlerinde bahsi gecen kisisel uygulamalar, 6zel doktorlar ve terapiler,
masaj ve spor etkinlikleri bu kategori altinda incelenmektedir.
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Egzersiz-Kilo Kontrolii

Yaglanma karsiti olarak yapilmasi gereken diizenli egzersiz metotlar1 ve anti-
aging uygulamalari ile obeziteyle savas formlar1 bu kategoride incelenmektedir.

Dogal Beslenme

Bu kategoriyi anti-aging uygulamalarinin ulasilmaz ve pahali oldugu yargisinin
aksini iddia eden ve hayatin rutin akisinda bulunabilecek organik {iriinlerin de
islevsel olduguna dair ifadeler olusturulmaktadur.

Cerrahi Operasyonlar

Diinya tizerindeki her seyi bigimlendirebilecegine inanan modern aklin iirtinii
modern tibbin sundugu son teknolojilerin yaslanmayla savasta nasil
kullanuldigin1 betimleyen ifadeler bu kategoriyi olusturmaktadir.

4.1. DEGERLENDIRME
Geng Goriiniis

Orneklemi olusturan haber metinlerinde yas kavrami temelde durmakta, ifadeler
onun tizerinde yiikselmektedir. Yaglanmanin dogal bir dongii oldugu o6n
kabuliiyle beraber, ona direnmek, kars: gelmek, onunla miicadele etmek igin bir
takim yollar siralanmaktadir. "Insan kendinin yaslandiginin farkinda degil" (20
Aralik 2016) Kendinin yaslandiginin farkinda olmayan insana Oncelikle bu
farkindalign kazandirmak, sonrasinda miicadele etmesi igin giidiilemek ise
wellnes kiiltiirti insasinin bir parcasidir. "Daha geng goriinmek séz konusu
oldugunda ufak ve usta dokunuglar yiiziiniizde harikalar yaratabilir. Biitiin kadinlar
yaslanmanin  yiizlerinde biraktigr etkilerle savasmaya ¢alisiyor”(17 Ocak 2017).
Bireylerin bagkaldirmas: igin, 6nce "normal" akisin pek de normal olmadiginin
farkina varmalar1 gerekmektedir. Bu durum da "Yaslanmay: yavaslatmanin 8 yolu"
(15 Subat 2017) tiirevi haber metinleri hedef kitlenin ilgisini ¢ekmesini
saglamaktadir. Zira Olim anlik bir olaydir. Ancak saghgin korunmasi ve
diismana karsi tetikte olma yasam boyu stirecektir.

Metinlerde yogun olarak yaslanmaya yonelik olumsuz bir tutuma
rastlanmaktadir. "Yaslanma, yasin ilerlemesi ile birlikte, saglikla ilgili bir takim
kayiplarin ve fonksiyonel yetersizliklerin goriilmesi olarak deerlendirilmektedir" (28
Subat 2017). Yani yaslanma sadece estetik olarak kac¢inilmasi gereken bir durum
olmasimin yani sira, yaghhigin verdigi mesaj fiziksel bir takim geri gidisleri de
goruniir kilmaktadir. "Hem cildinizi hem de viicudunuzu yillarin negatif etkilerinden
koruyabilmek igin diizenli ve yeterli uyumaya ozen gosterin" (20 Subat 2017). Yillar
nasil ge¢mis olursa olsun esasen onlarin ge¢mis olmasi ve sona dogru
yaklagsmaya aracilik etmeleri gegen yillarin etkilerinin her daim negatif oldugu
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algis1 yaratmaktadir. "Dis kaybs, ciiriik ya da bakimsiz digler, oldugunuzdan daha yash
QOriinmenizin en biiyiik sebepleri arasinda yer aliyor" (15 Subat 2017). Yaslanma insan
hayatinda oliimden onceki evredir ve bireyler olabildigince bu gerceklikten
kacinmak, yok saymak istemektedirler. "Sonucta ne olursa olsun yaslanacagiz.
Bundan kagis yok, ama en azindan siireci miimkiin oldugunca yavaglatmak ve daha giizel
yaslanmak miimkiin (17 Ocak 2017). Bauman'mn sozleriyle "Oliim modern yasamda
otekidir" bu yiizden vyaslanmay:r yavaslatmak Oliimii yapisokiimiine
ugratmaktadir.

Geng goriinebilmek igin yapilmasi gerekenlerin siralandig1 haber metinlerinde
birgok saglik Onerisine de rastlanmaktadir. Bu onerler genellikle geng goriintiiyii
elde ettikten sonra igeriden desteklerle siirdiiriilebilirlik saglamaya yoneliktir.
"Yukarida saydigimiz oneriler daha geng goriinmenizin yam sira, daha enerjik ve mutlu
hissetmenize de yardimct olacak (15 Subat 2017), "Daha geng gériinmek ve akciger
hastaliklarindan korunmak igin sigaray: derhal hayatimzdan ¢ikarmn." (15 Subat 2017),
"Cilt yaslanmasina dur diyen harika yiyecekler” (08 Subat 2017), "Saglikli olmak,
stresten uzak yasamak, beden ve zihni miimkiin oldugunca dinlendirmek, geng kalmak,
glizellesmek... " (11 Ocak 2017) "... beden ruhun giysisidir, giysi iizerinde degisiklik
yapabilirsiniz ama ruhunuzda yapamazsimiz". (20 Aralik 2016). Metinlerde siklikla
Onerilen anti-aging tiriin ve uygulamalar neticesinde bahsi gegen giysi iizerinde
degisiklik yapilabileceginin alti ¢izilmektedir. Bu degisiklikler kisiyi goriinmek
istedigi yasta hissettirecektir. "Hissetmek" analiz edilen metinlerde 6nemli bir
vurgudur. Zira geng goriinmek geng hissetmeye yol agacaktir. "Ozonun kirmizi ve
beyaz kan hiicrelerini oksijenlendirmesi sayesinde kazandirdigr genel iyilik hali kisilere
kendilerini yenilenmis hissi vermektedir. Ozon tedavisi yaslanmay: geciktirmekte, yasin
ilerlemesiyle birlikte goriilebilecek olan fonksiyon kayiplarini azaltmakta, fiziksel-zihinsel
dayamkliligr ve performans: arttirmaktadir” (28 Subat 2017). Yani disaridan genglik
insa edildiginde, metabolizmanin da daha iyi olacagi degil belki ama
"hissedecegi" ima edilmektedir.

Haber metinlerinde siklikla biyolojik yas / takvim yas1 ayrimina rastlanmaktadir.
Anti-aging iiriin ve uygulamalar yardimiyla biyolojik yas ile takvim yasi
arasinda bir senkronsuzluk yaratlmak arzulanmaktadir. "Icerdigi yiiksek
antioksidanlar sayesinde yaslanmaya bagli olusan kirisiklar: onler. Boylece anti-aging
ozelligi sayesinde cildiniz her zaman daha geng goriiniir (23 Ocak 2017). "Yaslanmay:
onleyen kozmetik kremler arasinda yer alan bir diger unsur olan kolajen iiretimi C
vitamini ile gerceklestirilebilir (8 Subat 2017), "Diizenli bir egzersiz programina sahip
olmak, viicudunuza ve cildinize daha fazla oksijen gitmesini saglayarak daha geng ve
daha ding goriinmenize yardimci olur” (15 Subat 2017) benzeri ifadeler gorsellerle de
desteklenerek yas ne olursa olsun gen¢ goriinebilmenin miimkiin oldugunu
iddia etmektedir.
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Metinlerde benzer sekilde anti-aging ile yakalanan "yassiz" ve geng goriiniisiin
avantaji olarak biyolojik fonksiyonlarin istenilen yonde evirilebilmesi oldugu
iddia edilmektedir. "Fakat dogum giiniimiizii kutlarken biyolojik yasimizi degil, takvim
yastmizi kutlamaktayiz. Bugiin bilim insanlari, takvim yasindan ziyade biyolojik yasin
onemli oldugunu, zihinsel fonksiyonlardan, seksiiel ve fiziksel fonksiyonlarimiza kadar
degisen islevlerin biyolojik yasla ilgili oldugunu vurqulamaktadir (28 Subat 2017),
"Geng degilim ki beni aldatt” dedi. Genelde de erkekler eslerini daha gen¢ kadinlarla
aldatir" (20 Aralik 2016). Takvim yas1 olarak geng olmak olasilik dahilinde olmasa
da, biyolojik olarak geng goriinmek modern kadimnin kocas: tarafindan aldatilma
riskini de indirgemeyi vaat ederken askin ve mutlulugun gegirdigi evrim sonucu
dontstiigii akiskan bigimi de gozler dniine sermektedir.

Kisiye Ozel Tip

Metinler anti-aging uygulamalardan yararlanilirken tiim bireylerin yaslanmaya
kars1 topyekiin bir miicadele icinde olmalarini, ama bunu yaparken
biriciklik"lerinden de 6diin vermemelerini salik vermektedir. Bunun igin de
kisiye 6zel ¢oztimler aramalarmi ve kendilerine en uygun iiriin ve hizmetleri
aray1p bulmalarini 6giitlemektedir. "Anti-aging endiistrisindeki ilerlemeler sayesinde
zamansiz bir yiize sahip olmak artik hayal degil. Ancak, daha geng goriinmek, kaz
ayaklarim silmek ve kag yasinda olursanmiz olun parlak, piiriizsiiz, bir cilde sahip olmak
kulaga son derece cekici gelse de, dikkat etmeniz gereken en onemli kurali sakin
unutmayin; kendinize benzemek! (17 Ocak 2017), "Fonksiyonel tip/anti-aging tedavi
programimin kisiye 6zel olmas: tedavinin temel unsurlarindan biridir. Kisinin yasami,
sosyal yapist ve aliskanliklart g0z Oniine almarak saghkli bir beslenme programi
diizenlenir" (28 subat 2017). Bauman'in siklikla vurguladigi modernligin
akiskanligr da bu noktada goze carpmaktadir. Bu hem bireyler iizerinde bir
band-wagon etkisi (2) yaratilmak suretiyle anti-aging uygulamalarina
siiriiklemekte, hem de "kendilerine" benzeyerek herkesten farkli olmak zorunda
birakmaktadir.

Kisiye 6zel uygulanan anti-aging uygulamalar1 Bauman'in siddetli bir yerellesme
olarak niteledigi kiiresellesmenin izlerini tasimaktadir. Kiiresel geng ve giizel
algisima uygun, kisiye 0zel ¢oziimler sunulmakta, sunulan bu ¢dziimler genglik
durumunda bir geriye gidis, adeta bir mucize vaat etmektedir. “uygulanan ozon
tedavisi anti-aging tedavi programinin en énemli unsurlarindan biridir. Ozon tedavisi
uygulamldi§inda, kisisel dokularda oksijen daha iyi kullamlir, bagisiklik sistemi
diizenlenir ve viicudun serbest radikaller ile savasmasi saglamir” (28 Subat 2017), "SPA
ve wellness otelleri; sunduklari spor, saglik ve giizellik programlariyla tatilleri mucizeye
doniistiiriiyor” (11 Ocak 2017). Anti-aging/fonksiyonel tip yasa bagimli olarak ortaya
ctkan fonksiyon bozukluklarimin ve hastaliklarin; tedavisinde, Onlenmesinde, erken
tamsinda ve geriye dondiiriilmesinde etkin olan dzel bir tip dalidir” (28 Subat 2017).
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"Anti-aging diinyast yiiziiniizden yillar1 silmek konusunda harikalar yaratsa da isin piif
noktast dogaldan uzaklasmamak” (17 Ocak 2017). Metinlerde siklikla yapilmasi
planlanan anti-aging uygulamalarinin, kisinin fiziksel 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak yapilmasi gerektigi uyarisi yer almaktadir. “Zaten saplantili bir
sekilde yillara meydan okumak isteyen kadinlarin adeta iiciincii bir tiire doniistiikleri
gercegini artik ¢ok iyi farkindayiz” (17 Ocak 2017). Herkes gibi anti-aging
uygulamalardan faydalanmak isteyen kadinlar eger 0Ozenli davranmazlarsa
birbirlerine benzemeleri nedeniyle "lglincli tiir" olarak adlandirilarak,
otekilestirilme ve marjinallestirilme riskini de goz 6niinde bulundurmalidirlar.

Egzersiz-Kilo Kontrolii

Haber metinlerinde egzersiz ve kilo kontroliiniin de ortiik olarak "6liimstizliik"
arayisindaki faniye yardim edecegi ifade edilmektedir. "Yapilan pek ¢ok bilimsel
arastirmada; bel cevresi kalinlir normalden fazla olan kadin ve erkeklerde, bu bélgede
biriken yag dokusu nedeniyle pankreas bezinde iiretilen ve sekeri kontrol eden insiilin adli
hormona kars: direng gelistii ve Tip 2 Diyabet riskinin arttir gosterilmistir. Obezite,
insiilin direnci, kanser, diyabet, bunaklik, Alzheimer hastalig1 ve kardiyovaskiiler hastalik
gibi pek ¢ok hastaligin en onemli risk faktoriidiir” (28 Subat 2017). Bel gevresi kalinlig:
modern insanin bagimi1 diger tarafa cevirerek gormezden geldigi "6liim"e yol
acabilecek sebepleri biinyesinde barindirmast hasebiyle oncelikli olarak
kacinilmasi gereken bir kavram olarak metinlerde yer almaktadir. Metinlerde
aleni olarak oliim ifadesi gegmemekle beraber 6liim nedenleri arasinda siralanan
hastaliklarin referansina basvurulmaktadir. “Yaglanmak, insan hayatimin dogal
dongiisiiniin  onlenemez  bir parcasi.  Yaslanma, dis  goriiniisiimiizle  birlikte
viicudumuzun diger sistemlerinde de etkisini gosterdiginden, aslinda yaslanmay: 6nleme
fikri yalnizea dis goriiniisiimiizle ilgili degil” (15 Subat 2017), "Ve bu konuda fazla geg
kalmadan bir seyler yapmamz gerekiyor. Ciinkii ge¢ kalirsamiz, olani muhafaza etmeye
calismak yerine, onarmaya konsantre olmamz, bozulani diizeltmeye odaklanmaniz
gerekiyor" (17 Ocak 2017) benzeri ifadeler ile 6liimiin habercisi hastaliklardan
kaginmak igin ge¢ olmadan harekete gecilmesi gerektigi didaktik bir bigimde
ifade edilmektedir. Bauman'mn altini ¢izdigi tizere, liimliiliige kars1 koymak igin
insanoglu hi¢ bir sey yapamamaktadir. Ancak akciger kanserini, bobrek
yetersizligini onlemek icin ¢ok sey yapabilmektedir. Biitiin bu dogru seyleri
yapip kendini yanlis seyler yapmamaya zorlayan modern birey, edimlerinin
neticesizligi konusunda uzun uzadiya diisiinmek i¢in zaman bulamayacaktir.

Modernlesip  “miikemmellesen” insanin  egzersizlerle miikemmelligine
miikemmellik katarak yaslanmaya karsi gelebilecegine dair metinlerde bolca
Oneriye rastlamak miimkiindiir. "Yillara meydan okumak icin yasimz kag olursa
olsun kendinize uyqun bir spor secerek haftalik rutininize ekleyin!" (20 subat 2017),
"Yiizyillardrr uygulanan bir teknik olan meditasyon, hem ruhsal hem de fiziksel olarak
olumlu etkilere sahip. Modern yasamin bedeniniz ve ruhunuz iizerindeki negatif
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etkilerini en aza indirmek icin meditasyon yapmay: ihmal etmeyin” (15 Subat 2017),
"Amaciniz; ding ve dinamik kalmak, fiziksel ve zihinsel performansimizi arttirmak,
formda bir viicuda sahip olmak ise hem bedeninizi, hem de ruhunuzu saglikli beslemeyi
unutmamalisiniz” (31 Aralhik 2016), “ozellikle hareketli aktivitelerle keyifli vakit
gecirmek, fiziksel ve zihinsel cevikliginizi de arttiriyor" (15 Subat 2017).

Ozon tedavisi, enerji elde etmek icin karbonhidratlarin glikolizinde onemli olan sitrik asit
(Krebs siklusunu) ve karaciger hiicrelerindeki enerji (ATP) metabolizmasini uyararak
ATP artisiny; yani bazal metabolizma hizimi attirir. Bu da kisinin daha kolay kilo
verebilmesi ve ideal kilosuna kavusabilmesi demektir. Ozon tedavisi ile hipoksi ortadan
kaldinilarak kan sekeri seviyesinin diizenlenmesi; Hb Alc seviyesinin azalmasi
miimkiindiir. Boylelikle insiilin direnci ve karin bolgesi yaglanmaya ¢oziim saglanabilir”
(28 Subat 2017). Metinlerde yogun tibbi terim igeren ifadelere rastlanmaktadir.
Tip jargonuna derinlemesine hakim olmayan sade bireyin metinlerden anlamasi
gereken bilmedigi seyleri bilen bir takim uzmanlar tarafindan zayiflamak igin bir
seyler yapmasi gerektigi konusunda uyarildigidir.

Dogal Beslenme

Yaglanma karsit1 uygulama onerilerinden bir digeri dogal beslenmedir. Haber
metinlerinde domates gibi her mutfakta rahatlikla bulunabilecek besinlerden,
kestane bal1 gibi mutfaklarin alisik olmadig: "organik" {iriinler evlerde rahatlikla
kullanilabilecek anti-aging uygulamalar olarak sunulmaktadir.

"Yaslanmak dogal bir siire¢ olsa da bunu geciktirmek sizin elinizde. Her ne kadar bakim
uygulasaniz da dogru beslenmek cilt giizelliginin olmazsa olmazi. Iste cilt yaslanmasina
dur diyen harika yiyecekler” (08 Subat 2017), "Essiz aromatik tadi ile kestane bali
yiiksek mineralleri, giiclii antioksidan ozelligi ve antibakteriyel ozellikleriyle viicutta
olugan bircok hastaliga kars: ¢ok faydalidir” (23 Ocak 2017), “"Havug, igeriginde yer alan
A vitamini sayesinde antioksidan gorevi yaparak cildi yeniler, boylece yaslanmay:
engeller” (08 Subat 2017), "Viicudunuzda olusan yorgunluktan kurtulmak icin kestane
balimi diizenli olarak tiiketebilirsiniz. Boylece halsizlikten kurtularak kendinizi daha ding
hissedeceksiniz” (23 Ocak 2017), "Cilt yaslanmasini énlemek ya da yok etmek icin pahali
ve kimyasal icerikli kremler, ilaglar ve daha pek cok iiriin kullamilwor, ancak cildin
yaslanmasina dur demek icin en 6nemli yol dogru beslenmekten geciyor (08 Subat 2017),
"Domatesin cilt iizerindeki mucizevi etkilerini icerisindeki likopen saglar. Likopen;
kinisikliklarin olusumunu engeller, yashliktan olusan cilt lekelerinin olusumunu da
yavaslatir (08 Subat 2017), "en iyi cilt iiriinlerinin icerisinde mutlaka E vitamini
bulunur. Ay cekirdegi, kabak cekirdegi, badem ve ceviz gibi lezzetli kuru yemisler ile
alabileceginiz E vitamini, hiicrelerinizi korur, ¢eperlerinize gelecek zararlara kars: savas
acar, ozetle, yaslanmaya neden olan etkileri yok etmek icin miicadele eder” (08 Subat
2017), "2012’de yapilan bir arastirma, 6 hafta boyunca giinliik sebze-meyve tiiketimini 3
porsiyon arttiran kisilerin cilt saghiimin ve cekiciliginin artti§ini gosteriyor. Arastirma
siiresince nispeten daha sagliksiz bir beslenme diizenine sahip olanlarin ise daha solgun
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QOriindiigii arastirma sonuclarina eklenmis” (15 Subat 2017), "Viicudumuzun en biiyiik
ihtiyact olan su, cildimizin nem dengesini de saglayan cok etkili bir etkendir. Su
sayesinde cilt esnek bir hale ve en ideal nem dengesine kavusur. Boylece cildimiz ¢ok daha
zor kirisir, lekelenir ve sarkar” (08 Subat 2017), "Ispanak, brokoli, semizotu ve pazi gibi
sebzeler, iceriklerindeki demir sayesinde kandaki oksijeni arttirir. Oksijen cilt hiicrelerine
rahatca niifus ettiginde ise cilt canlamr ve kirigiklik olusumu engellenir” (8 Subat 2017).
Metinlerde gecen benzeri ifadeler bir yandan anti-aging uygulamalarin ¢ok
pahali, zor ve ulasilmaz olduguna dair kanmiy1 yikmay1 amaclarken, 6te yandan
bireylerin hayatlarinda kiiciik dizayn degisiklikleriyle yaslanmayla miicadele
edebileceklerini ifade etmektedir. Her giin her an, bu miicadele siirmelidir. Zira
Bauman'in sozleriyle 6liimliiliik en bagindan itibaren bizimdir, ama oliimstizliik
bizim kendimizin olusturmasi gereken bir seydir. Oliimsiizliik yalnizca liimiin
yoklugu degildir; 6liime kars: koymak ve onu yadsimaktir.

Cerrahi Operasyonlar

Bauman'a gore, yasamla oOliim arasindaki fark; elde edilebilen ya da
gerceklestirilebilen seylerin “kalimhili$1” ve “kalimsizlig1” arasindaki farktir.
Cerrahi operasyonlar gegici olan giizellii geri ¢agirmayi, dolayisiyla kalimlilig1
vaat etmektedir. "Yiiziin iyice yaslanmasini beklemek yerine, yaslanma belirtileriyle ve
problemlerle ortaya ciktiklar: an bas etmek daha 1yi sonuclar almamizi saglwyor. Sorun
daha ortaya ¢ikmadan miidahale etmeli ve yiiziiniizii giivenilir, konusunda uzman bir
doktorun ellerine teslim ettiginizden emin olmalisiniz” (17 Ocak 2017), "Ozellikle dis eti
iltihabi, dis eti cekilmesi gibi sorunlari onlemek ve dis goriiniisiiniizde onemli bir etkisi
olan giiliisiiniizii geng tutmak icin, dis bakimin thmal etmeyin” (15 Subat 2017), “Yiiz
gerdirmek dogal bir sey degildir, ciinkii yiiziin yapisiyla oynuyorsunuz ve sonug olarak
hi¢ de dogal goriinmeyen bir yiiziiniiz oluyor. Biz ise yaslanma siirecinin dogal akisiyla
beraber hareket ediyoruz ve yapilan islemleri ashinda yiiziiniiz belirliyor. Botoks, kas
catma izlerini, alimdaki cizgileri yumusatir, fakat eSer otuzlu yaslarin sonlarmdan
itibaren yiiziin alt boliimlerinde kullanilirsa, yiiziin sarkmasina neden olan yercekimi ile
kaslar arasindaki savast da durdurabilir” (17 Ocak 2017). Metinlerde kalimsiz olan
genclik, giizellik ve bir takim uzuvlarin ¢ok ge¢ olmadan anti-aging
uygulamalar: ile kalimh hale getirilebileceginin vaadinin yani sira miicadele
vurgusunun da alt1 ¢izilmektedir.

Cerrahi operasyonlar kategorisi altinda incelenmesi gereken bir diger husus ise
Bauman'in bireysellestirilmis toplumu betimlerken dikkat gektigi esitsizliklerdir.
Modern tibbin sundugu biiyiilii -karmasik, gizemli, anlasilmaz- gii¢ son derece
pahalidir. Bu da "imrenilen savas silahlarimin” kullanicilarinin, hak edenler ve
daha az hak edenler olarak iyiye ayrilmasina yol a¢maktadir. "Estetik pahali bir
istir ve uzman bir doktor tarafindan yapilir" (20 Aralik 2016). Hak edenler yani
finansal olarak anti-aging operasyonlarini karsilayabilenler, oliimlii goriintiiden
bir nebze olsun siyrilabilme avantajina sahip olmaktadirlar. "Eskiden
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cocuklarinin hangi kolejde okuduklarini anlatirlardi, simdi estetiklerini
anlatiyorlar, estetik doktorlarini oviiyorlar" (20 Aralik 2016). Bu doniisim
beraberinde oliimii reddetme, yadsima davranisi olarak gergeklesen cerrahi
operasyonlarin bir statii simgesi olarak goriiniir hale gelmesine yol agmaktadir.
Boylelikle Bauman'in isaret ettigi zenginlerin lehine olacak sekilde yaratilan
ucurumlarin olusturdugu ahlaki krizler de derinlesmektedir.

Oliim habercisi yasliligin modern diinyadaki bir semptomu da cinsel isteksizlik
ya da cinsel olarak arzulanmamaktir. Bauman'in bakis agisina gore ise sex
insanoglunun Oliimstizlilkk arayisinin bir neticesidir. Diinyaya kendinden bir
seyler biraktigini bilmek, faninin kendini 6liimsiizliige yaklagsmis hissetmesine
yol acacaktir. Kald: ki tiirtiniin devamlilif1 saglayabilmek, genclige 6zgii bir
durumdur dolayisiyla cinsel arzu duymak ve cinsel olarak arzulanmak bash
basina yaslilikla miicadele demektir. Anti-aging uygulamalar bu noktada da
modern insanin yardimina yetismektedir. Yapilan cerrahi miidahaleler 6zellikle
kadini1 daha arzulanabilir hale getirmeyi vaat etmektedir. "Yiiz hatlarimizi daha
belirgin yapan bu uygulama sizi daha seksi gosterecektir” (14 Aralik 2016). Tip bilimi
ve onun sundugu teknolojiler modern diinyada bir biiyii olusturmaktadir.
Bauman'in ifadesiyle tip yerine getiremeyecegi sozler verir, sasirtici ameliyatlar,
miithis ilaglardan olusan g6z kamastirict bir gosteri araciligiyla dikkati, verdigi
sOzilin atilligindan uzaklastirmaktadir.

SONUC

“Oliim” diisiincesi, insanligin ortaya cikisindan bu yana rahatsiz edici olsa da,
moderniteden sonra bagka bir anlam kazanmistir. Modern Oncesi dénemde
“evcil” bir kavram olan 6liim, modern donemle birlikte “Oteki” olarak kabul
edilmis ve “vahsilesmis”tir. Modern donemde her sorunun ¢oziimii olarak
goriilen “akil”, 6liim karsisinda caresiz kalinca, bu diistinceyle bas etmek igin
bazi “yasam stratejileri” olusturulmustur. Oliim{in yapisokiime ugramasiyla
birlikte “6liimliliik” durumuyla bas edemeyen akil, onu bas edilebilir kiigiik
parcalara ayirmustir. Oliimden kacmak miimkiin degildir, ama sigaray1
birakarak, spor yaparak, yumurta yemeyerek (ki uzmanlar bu konuda bir tiirlii
anlasamamistir), beyaz dislere sahip olarak, vaktimizi fitness salonlarinin
ontindeki aynalar karsisinda gecirerek, bebek yaparak savasabiliriz. Boylece,
artik modern insan oliimle savasabilir duruma getirilmistir. Oliim, akla uygun
hale gelmistir. Hala olim pis ve kirli bir seydir ama onunla savasmak
mumkiindiir.

Oliimle savagsmanin odaklandigi alanlardan en &nemlilerinden biri de
“beden”dir. Bedenin saglikli, zinde ve geng¢ olmasi, Oliimliiliikle bas etme
stratejileri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birey hayati boyunca sagligin1 korumak,
geng goriinmek ve yaslilikla savasmak igin g¢abalamaktadir. Bu durum bir
“yasam tarz1” olusturmaktadir. Ayn1 zamanda tiiketim kiiltiirtiniin gelisimiyle
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onemli bir tiiketim alani haline gelmistir. Bu anlayisin haber metinleriyle tekrar
insa edildigi ve normallestirildigi, bireylere bir “yasam tarzi” sundugu
goriilmektedir. Bu yasam tarzi hakim anlayis olan “tiiketin!” vurgusunu
desteklemekte, bu anlayist yeniden iiretmekte ve dolasima sokmaktadir. “Geng
kalmak”, “yaslanmadan kagmak” igin estetik operasyonlar, kremler veya ilaglar
kullanilmali, baska bir ifadeyle tiiketilmelidir. Birey bunu yapmadigi zaman
modern donemin “6tekisi” durumuna diismektedir.

fcerik analizi yontemi kullanilarak yapilan analizde dogal bir siire¢ olan
“yaslanmanin” kaginilmas1 ve engellenmesi gereken bir durum olarak ele
alindig1 goriilmektedir. iginde “anti-aging” ve “yaslanma karsiti” sdzciiklerinin
gectigi haberlerde “genc goriiniisiin” onemi vurgulanmaktadir. Yaglanmanin
olumsuz bir siire¢ olarak ele alindig1, bunu engellemek ve geng goriinmek igin
tavsiyelerde bulunuldugu goriilmiistiir. Hatta biyolojik yas ile takvim yasi
arasinda bahsi gecen uygulamalar yardimiyla yaratilan senkronsuzluk modern
aklin basarisi olarak taglandirilmaktadir.

Kisiye o0zel tip kategorisinde, tek tip uygulamalarin tavsiye edilmedigi
gortilmiistiir. Herkes icin uygun olan genel geger yontemlerin olmadig, herkes
icin 0zel yontemler bulundugu siklikla dile getirilmektedir. Bu durum da
Bauman’in sdyledigi “kendi basinasin” mottosunu haklilastirmaktadir. Bireyler
oliimle bas etmek icin kendi yontemlerini bulmak zorundadir. Eger kendileri
bulamiyorsa, onlara yardimci olacak uzmanlara ulasabilirler. Bu da giindelik
hayatin tibbilestirilmesi sonucunu dogurmaktadir.

Egzersiz ve kilo kontrolii kategorisinde, fitness salonlarina gitmek, spor yapma,
beslenmeye dikkat etme iizerine insa edilen bir
geciktirecegi, yaslanmanin etkilerini en aza indirecegi vurgulanirken, saglikli
uzun Omiir vaat edilmektedir. Benzer sekilde, dogal beslenme kategorisinde de
her bireyin ulasabilecegi baz1 ¢oziimler sunulmaktadir. Cerrahi operasyonlar da

1

‘yasam tarzinin” yaslanmayi

yash goriintiiyle dolayisiyla da yaslanmayla savagsmanin 6nemli bir yoludur.

Taranan ve analiz edilen haberlerin bireyler icin saglikli, zinde, -olmadig: gibi
goriinen ama zaman iginde goriindiigli gibi olabilmeyi vaat eden- bir “hayat
tarz1” Onerdigi goriilmektedir. Bu anlamda medya metinlerinde insa edilmeye
calisilan wellness kiiltiirii, bireyde bir anlamda kendini gerceklestiren kehanet
etkisi yaratmayr amaglamaktadir. Yaslanmak kotiidiir ve birey bununla bas
etmelidir. Yaslanmanin kotiiliigi 6liimiin habercisi olmasindan miitevellittir.
Kentlerin ticra koselerinde konuslandirilan kabristanlar, hastanelerin en
diplerine konumlandirilan morglar 6liimii géz oniinden kaldirmaya yetse de bu
sefer de Olimii cagristiran yaslilik bireylerin canimi sikmaya bagslamistir.
Yaslanmaya karsi topyeki(in bir savas ilan edilmis, tiiketim toplumu igerisinde
yasam miicadelesi veren bireye de sosyal yasama entegre olabilmek i¢in madden
ve manen tiim giiciiyle bu savasa katilmak diigsmiistiir.
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SONNOTLAR

(1) Yaderk kelimesi “Kurallarini, yasasini, kendi i¢inden ¢ikaracagina disaridan
alan” (Puskiilliioglu 2003). Castoriadis, bu terimi praksis'in es anlamlist olarak
kullandig1 “autonomie” kavraminin tam karsit1 olarak ele almaktadir (akt. Tatar
1998).

(2) Ayn1 zamanda stirii psikolojisi olarak da tanimlanmakta ve 1800’1t yillarda
ABD'’de kullanilmaya baslandig: bilinmektedir. Bu etki 6zetle sosyal, politik veya
ekonomik olaylarda bir bireyin inang, fikir veya heves icin gosterdigi degisimi
modellemek i¢in kullanilmaktadir (Lohmann’dan akt. Yurdakul 2016: 86).
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