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Abstract 

The study discussed the cognitive and skill needs for parents of children with autism spectrum disorder, in 
the Sultanate of Oman. The problem was: that having a child with autism disorder; It causes the whole family 
great difficulties and pressures that may lead to its cracking. And those parents suffer from a lack of 
knowledge and skills in dealing with the situation and raising their children. The autistic child and all his 
family members are in dire need of special care. Therefore, the study aimed to respond to the cognitive 
needs related to the ability of parents. In the early identification and diagnosis of autism disorder, 
understanding the nature of the disorder, and providing them with the skill of dealing with the situation in 
order to alleviate the suffering of the affected child and his siblings. The study adopted the quantitative 
method. The study population consisted of (550) parents of children in (9) centers in Muscat Governorate. A 
random sample of (226) parents was selected according to the Gresty and Morgan schedule. Quantitative 
data was collected from parents, using a questionnaire designed by the researcher, which contained (60) 
statements distributed in three axes. Statistical methods: constructive validity, alpha coefficient to measure 
reliability, descriptive analysis to extract arithmetic means and standard deviations. The results of the study 
showed: The cognitive and skill needs of parents of autistic children. The parents' need for early identification 
of the condition was very high, amounting to 97.5%. The need to understand the condition and how to deal 
with it came to a great degree. There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 
between the dimensions of the study due to the age variable in favor of the age group (more than 40 years). 
There are no statistically significant differences between the dimensions of the study due to the variables of 
the study: (gender, academic qualification, economic level). 
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 الملخص
اضطراب طفيف التوحد بسلطنة ب المصابين طفاا الألأولياء أمور  ،لاحتياجات المعرفية والمهاريةتشخيص اناقشت الدراسة 

عمان. تمثلت المشكلة: في أن وجود طفال مصاب باضطراب التوحد؛ يسبب للأسرة كلها صعوبات وضغوطفات جمة قد 
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فالطال . نقص معرفي ومهاري في التعامل مع الحالة، وتربية أطفاالهم أولياء الأمور يعانون منتؤدي إلى تصدعها. وأنَّ 
للاحتياجات المعرفية  ةباستجالا إلىهدفت الدراسة . لذلك التوحدي هو وجميع أفراد أسرته بحاجة ماسة لرعاية خاصة

، وإكسابهم مهارة المتعلقة بقدرة أولياء الأمور؛ في التعرف المبكر وتشخيص اضطراب التوحد، وفهم طفبيعة الاضطراب
التعامل مع الحالة للتخايف عن الطال المصاب وأشقاءه. اعتمدت الدراسة المنهج الكمي. تكون مجتمع الدراسة من 

( مراكز بمحافظة مسقط. تم اختيار عينة عشوائية حسب جدو  جريستي ومورغان 9( ولي أمر للأطفاا  في )550)
عتْ البيانات الكمي226بلغت ) احتوت على  ،من أولياء الأمور، بواسطة استبانة من تصميم الباحثة ة( ولي أمر. جمم

( عبارة موزعة في ثلاث محاور. الأساليب الإحصائية: الصدق البنائي، معامل ألاا لقياس الثبات، التحليل الوصاي 60)
رفية والمهارية لأولياء أمور المع اتحتياجلالاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. بينت نتائج الدراسة: ا

%، وجاء احتياج 97,5 عالية جدا بلغت التعرف المبكر على الحالة بنسبة كانت حاجة أولياء الأمور في  أطفاا  التوحد،
( بين أبعاد 0,05فهم الحالة وكياية التعامل معها بدرجة كبيرة. وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

سنة(. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بين أبعاد  40ير العمر لصالح الائة العمرية )أكثر من الدراسة تعزى لمتغ
 )الجنس، المؤهل الدراسي، المستوى الاقتصادي(.  :الدراسة تعزى لمتغيرات الدراسة

 .لاحتياجات المعرفية، اأطفاا  التوحد، أولياء الأموركلمات ماتاحية: 

 

 المقدمة:

اضطراب يظهر عادةً لدى الأطفاا  قبل الثالثة من العمر. وهو يؤثر على كياية كلام ؛ (Autism) لذاتويةالت َّوَحُّد أو ا
وثمة أنواع مختلاة من التوحد. كما أن أعراض الت َّوَحُّد أو الذاتوية تختلف اختلافاً كبيراً  .الطال وسلوكه وتااعله مع الآخرين

إلى استشارة  مبكرا ة إلى العلامات المبكرة للتوحد أو الذاتوية لكي تبادرلذلك من المهم أن تنتبه الأسر  .من طفال لآخر
 .الطبيب المختص

سبب  اعتماددون  ،سباب مختلاة عدةلأويرجعه العلماء  .للطال ياضطراباً في النمو العقل ؛يعتبر اضطراب طفيف التوحد
ن هناك اتااق على عدة إإلا  ؛يراحتما  كبوهو  ؛واحد مباشر واضح وصريح. ورغم أن البعض يرجعه للجينات الوراثية

 عوامل مسببة له تتمثل في العوامل الوراثية والعوامل البيولوجية والعوامل البيئية.

التلوث  سبابنات، وظروف الحمل والولادة، وأإلى وجود أسباب تتعلق بالجي  Creedon, (2010)غريدون وتشير دراسة
سات. إلا أنه حتى الآن لم يتم التأكد من سبب واضح ومحدد لكل حالة على ، والتطعيمات، والإصابة بالايرو يالبيئ
لعجز العلم عن اعطاء  فبالإضافةفقد يكون أحد هذه الأسباب، أو جميعها هي التي تسبب هذا الاضطراب.  .حدة

ه المشكلات تواجه فئة المصابين بالتوحد العديد من المشكلات، ولعل أبرز هذ ،تشخيص دقيق لأسباب هذا الاضطراب
عديد من  بمعنى قصور المصاب وعجزه في ،أي القيام بالأنشطة الخاصة بالحياة اليومية ؛عدم القدرة علي العناية بالذات
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الأنماط السلوكية البسيطة والروتينية التي يؤديها الأفراد العاديون، حيث يعجز عن رعاية ناسه، أو حمايتها، أو إطفعام 
يتعرض لها. فالمصابون  تقديره للأخطاء التي عدمكذلك   .خلعها، أو التعامل مع المرحاضناسه، أو ارتداء الملابس و 

اجة إلى رعاية خاصة داخل الأسرة بحبما يجعلهم  بالتوحد يتميزون عن غيرهم من فئات ذوى الاحتياجات الخاصة الأخرى
  .مثل إعداد برامج تربوية، وبرامج علاجية مناسبة لهم ،وخارجها

باضطراب طفيف التوحد وخاصة الأطفاا  منهم لا يستطيعون تكوين أي نوع من أنواع العلاقات الاجتماعية فالمصابون 
مع الآخرين، حيث ينعزلون تماما عن الوسط المحيط بهم ولا يبدون أي اهتمام بتواجد الآخرين من حولهم، وياتقدون 

ن أيضاً بممارسة أنماطفاً غريبة وشاذة من السلوك القدرة على الحديث أو قد يتحدثون بكلمات غير ماهومة، كما يقومو 
  .بشكل دائم ومتكرر وتظل هذه الأعراض الأساسية ملازمة للطال في أغلب فترات حياته

تبدأ مع ميلاد الطال وتستمر معه حتى مماته، ولا ينجو منها أو  ويعد اضطراب طفيف التوحد من أشد الإعاقات التي
% من حالات 70نجد أن أكثر من  ،فيما عدا ذلك .%30% الى 20 تتعدى تتحسن أوضاعه إلا نسبة ضئيلة لا

وهم لا يزالون يعانون من شدة الإعاقة ويظلون في حاجة إلى  ؛اضطراب التوحد يصلون إلى مرحلة الرشد أو الشيخوخة
 & ,Chariop)  ون فيها بقية حياتهمضحيث يق ،أو على مستوى مراكز الرعاية الشاملة ،الأسرة ضمنرعاية كاملة 

Trasowech, 2007, p747) . 

تشير الإحصاءات التي أصدرتها الجمعية الأمريكية . فاضطراب طفيف التوحد يصيب الأطفاا  دون الثلاث سنوات
 ( ألف400)الولايات المتحدة الأمريكية بلغ فاي  .فرد 5000 كلل 1 أن اضطراب التوحد ينتشر بنسبة، للتوحد
طفالا من كل  60قد بلغت  12 – 3انتشار التوحد بين الاطفاا  الذين تتراوح أعمارهم بين: في المملكة المتحدةو ، طفال
 وفي البحرين وجد أن ف طفال،آلا ١٠لكل  ٢٩وفي الامارات العربية المتحدة بلغت نسبة الانتشار  مولود، آلاف ١٠

بين الأطفاا  العمانيين، ما . أ(2019آلاف طفال )معهد الدوحة الدولي للأسرة،  ١٠لكل  (3,4)النسبة فيها تمثل 
 . (2019 ،المعمرية وآخرون) طفالآلاف  ١٠ لكل (20,4)طفيف التوحد يقدر بحوالي معد  انتشار ف

 :مشكلة الدراسة

تظهر أعراض الت َّوَحُّد أو الذاتوية عند إتمام الطال للسنة الأولى دون محاولة الكلام. ودون استخدام الإيماء 
. وعند بلوغ الطال للسنة ونصف السنة دون لاظ كلمات ماردة. بلوغ الطال )التلويح أو الإشارة باليد(

السنتين دون استخدام جمل من كلمتين، تكون من صنعه وليست مجرد تكرار بلا معنى لما يسمعه. كذلك 
 .للمهارات اللغوية أو المهارات الاجتماعية التي كانت لديه سابقاً  -في أي عمر-فقدان الطال 

في جانبين؛ الأو : العزلة الاجتماعية عمن حوله، والثاني:   باضطراب طفيف التوحدينالأطفاا  المصاب تتجسد مشاكلو 
لا يستطيعون تكوين أي نوع من أنواع العلاقات الاجتماعية مع  عدم القدرة على رعاية ناسه. فاي مجا  العزلة: فهم

ياتقدون إنهم  أياً كانوا. د الآخرين حولهمو ي اهتمام بوجولا يبدون أ ،ينعزلون تماما عن الوسط المحيط بهم الآخرين، حين
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 .غريبة وشاذة بشكل دائم ومتكرر يةأنماطفاً سلوك ونارسيمو أون بكلمات غير ماهومة، كلموقد يت، القدرة على الحديث
  .((Nora, & Pollard, 2008 وتظل هذه الأعراض الأساسية ملازمة للطال في أغلب فترات حياته

عن رعاية ناسه، أو حمايتها، أو إطفعام ناسه، أو ارتداء الملابس وخلعها، أو طفال التوحد يعجز  لثاني؛في الجانب ا
ا. فالمصابون بالتوحد يتميزون عن غيرهم من فئات به قومي تقديره للأخطاء التي عدمكذلك   م والمرحاض.امالح  استعما

 ,Papadopoulos) ة خاصة داخل الأسرة وخارجهااجة إلى رعايبحبما يجعلهم  ؛ذوى الاحتياجات الخاصة الأخرى

2021).  
 هدف الدراسة:

اضطراب طفيف ب المصابين طفاا الألأولياء أمور  ، اللازمةلاحتياجات المعرفية والمهاريةتشخيص اإلى  دف الدراسةته
 التوحد بسلطنة عمان.

 ات السابقة:دراسال
دريبي في تنمية مهارات التواصل لأمهات الأطفاا  المصابين "فاعلية برنامج ت: بعنوان (2015) ،دراسة أبو حسب الله

بالتوحد"، وقد هدفت الدراسة تحديد مدى فاعلية برنامج تدريبي  لتنمية مهارات التواصل غير اللاظي لأمهات الأطفاا  
الأمهات  وتم استخدام المنهج التجريبي حيث طفبقت الباحثة مقياس التواصل اللاظي على عينة من .المصابين بالتوحد

خلصت الدراسة إلى  .تطبيق برنامج تدريبي قائم على  برنامج التواصل عن طفريق تباد  الصور أضافة إلى، اً أم 12عددها 
لدرجة  ،بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس البعدي ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية :عدد من النتائج أهمها

لصالح القياس البعدي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة  ؛صابين بالتوحدلتواصل غير اللاظي لأمهات الأطفاا  الما
 ،في الدرجة الكلية للتواصل غير اللاظي  وأبعاده ي،بعااحصائية بين درجات القياس البعدي ودرجات القياس التت

اصة التدريب خ ،بضرورة توفير الخدمات الناسية الأطفاا  المصابين بالتوحدوأوصت الباحثة  .لأمهات أطفاا  التوحد
 لمساعدتهم في الاندماج مع الأمهات. ؛السلوكي

"الضغوط التي يواجهها أولياء أمور الأطفاا   :التي جاءت بعنوان (Lai, et. al., 2013) ،وآخرونلاي  دراسة
لهم التوحديين، وعلاقتها بكل من خصائص أطفاالهم التوحديين، والكاايات الوالدية، وجوانب الدعم الاجتماعي المقدمة 

استخدم الباحث أداة  .هدفت الدراسة إلى تحديد أهم الضغوط التي يواجهها أولياء أمور أطفاا  التوحد .في تايوان"
وقد  .سنة (18-6)من أولياء أمور أطفاا  التوحد في عمر  (79)على عينة عددها  ،المقابلة إلى جانب أداة الاستبانة

اك علاقة ارتباطفية بين الضغوط التي يتعرض لها أولياء أمور أطفاا  أن هن :توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها
 وبين كل من متغيرات الدعم الاجتماعي، والكاايات الوالدية، ودرجة المشكلات السلوكية للطال التوحدي. ،التوحد

لتوحد مستوى أهمية واستخدام أولياء أمور الطلبة ذوي اضطراب ا: "ت بعنوانكان: و (2013) ،دراسة الدوايدة
 .وقد هدفت التعرف على واقع الوعي المجتمعي باضطراب طفيف التوحد في منطقة الجوف .لاستراتيجيات تعديل السلوك"
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فردا من أفراد  (360)من خلا  تطبيق أداة الاستبانة على عينة بلغت  ،استخدمت الباحثة المنهج الوصاي المسحي
طفبقا للائة العمرية لصالح الائة  ،وجود فروق ذات دلالة احصائية خلصت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها .المجتمع

عدم  .لصالح فئة أعضاء هيئة التدريس ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لطبيعة العينة .الأصغر سنا من أفراد العينة
ت دلالة احصائية وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الوعي بين الذكور والإناث، وكذلك عدم وجود فروق ذا

 في مستوى الوعي بين الإداريين والطلبة.

"أثر برنامج تدريبي في تعديل اتجاهات والدي الأطفاا  التوحديين نحو  :بعنوان( 2011)  ،وآخرون أبو شعيبدراسة 
والكشف وقد هدفت إلى معرفة تأثير برنامج تدريبي مقترح على اتجاهات والدي أطفاا  التوحد نحو أطفاالهم،  .أطفاالهم"

حيث تم بناء أداة قياس اتجاهات والدي  .ضوء متغيرات المؤهل العلمي والجنس فيعن أثر البرنامج في اتجاهات الوالدين 
طفبقت الدراسة على عينة تكونت من قد و  .أطفاا  التوحد نحو أطفاالهم، وكذلك تم بناء برنامج تدريبي لتعديل اتجاهاتهم

توزيعهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وطفبق المقياس على المجموعتين قبل تطبيق  تم ،أباً وأماً لأطفاا  التوحد (40)
ثم في حين لم تتلق المجموعة الضابطة أي برنامج تدريبي،  ،حيث تلقت المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي .البرنامج وبعده

كذلك أظهرت . هو مستوى تقدير إيجابي ؛التوحد أظهرت النتائج أن المستوى العام لتقدير اتجاهات الوالدين نحو أطفاا 
النتائج وجود فروق ذات دلاله إحصائية على الأداة ككل تعزى لمتغير المجموعة لصالح المجموعة التجريبية، وعدم وجود 

 .وعلى الأداة ككل تعزى لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي ،فروق ذات دلالة إحصائية على بعدي أداة الدراسة

"احتياجات أسر الأطفاا  المصابين بالتوحد ودرجة شيوعها من وجهة نظر  :بعنوان( 2021) ،يعلو شيحي و دراسة شل
هدفت الدراسة إلى تحديد أهم احتياجات أسر الأطفاا  المصابين بالتوحد، ومحاولة قياس انتشارها بين  .أولياء الأمور"

 اأب (80)حيث تم تطبيق أداة للقياس على عينة من اعتمد الباحث على المنهج الوصاي،  .هذه الأسر من وجهة نظرهم
هي الأكثر انتشارا بين أسر  ،وخلصت الدراسة إلى أن الاحتياجات الاجتماعية .من آباء الأطفاا  المصابين  بالتوحد

بة الأخيرة وجاءت الاحتياجات التعليمية التربوية بالمرت ،ثم تلتها الاحتياجات الناسية والصحية ،الأطفاا  المصابين بالتوحد
وتوصلت النتائج كذلك إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الدخل لأسرة  .من حيث انتشارها

 الأطفاا  المصابين بالتوحد.

 :المنهجية وإجراءات الدراسة
يستخلص الذي يجمع فيه الباحث البيانات ويحللها، ويدمج النتائج و  اختارت الباحثة منهج الدراسات الوصاية،

 .طفرق البحث الكميالاستنتاجات باستخدام 

( 550البالغ عددهم ) ،من أولياء أمور أطفاا  اضطراب طفيف التوحدتكون مجتمع الدراسة  :مجتمع الدراسة وعينتها
رات، ولي أمر، موزعين في المراكز الحكومية المتمثلة في: المركز الوطفني للتوحد ومركز الأمان بالخوض، ومركز الوفاء بالعام

، ريستي ومورغانججدو  وتم اختيار عينة عشوائية حسب  .مراكز9والبالغ عددها والمراكز الخاصة  بمحافظة مسقط 
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  .(226ا )هبلغ حجم (،1970)

بالاستناد إلى المقاييس المستخدمة في  تم تصميم أداة الاستبانة وفق مقياس )ليكرت( الخماسي، :بناء أداة الاستبانة
؛ باحشوان (2016)؛ ؛ القرالة وآخرون، (2003)؛ محمد، (2002)، منها: الشمري والسرطفاوي، الدراسات السابقة

 موزعة في ثلاثة محاور، هي: ( عبارة76تضمنت الاستبانة ) وقد. (2017وآخرون، )

 ( عبارة تخص الاحتياجات المعرفية لأولياء أمور التعرف المبكر على الحالة.20المحور الأو : يتكون من )

 ( عبارة تخص قدرة أولياء أمور على فهم طفبيعة الحالة. 20ور الثاني: يتكون من )المح

 .( عبارة تخص الاحتياجات المهارية36المحور الثالث: يتكون من )

  صدق أداة الاستبانة:
لها قامت الباحثة بعد الانتهاء من إعداد وصياغة الاستبانة في شك ،صدق المحكمين وهو: الصدق الظاهري للاستبانة

ية العبارات، وتمثيلها لبيان آرائهم حو  مدى شمولية المحتوى، وكاا؛ ( محكمين من الأكاديميين7بعرضها على ) الأولي،
أن عدد  Lynn( 1986)بالنسبة لعدد المحكمين، فقد أقر لاين،  إضافة إلى بنائها اللغوي، ومدى مناسبتها.للأبعاد، 

 %(، للقرار على صدق الاستبيان.83ين؛ فينبغي أن تكون درجة الاتااق )( محكم8إلى  6المحكمين إذا كان ما بين )
( عبارة، بعد 20( عبارة من المحور الثالث للاستبانة ليصبح )16) وبناء على توجيهات المحكمين وتعديلاتهم تم استبعاد

لتعديلات اللازمة، %(. وأجرت الباحثة ا84( عبارة. وقد بلغت درجة اتااق المحكمين على المقياس )36أن كان )
 .( عبارة60وبذلك أصبحت الاستبانة مكونة من )

بعد تحقق الباحثة من صدق الأداة وإجراء التعديلات اللازمة عليها وفقا لآراء المحكمين، تم التأكد من  :ثبات الاستبانة
 معامل ألاا لاستخراج دة زمنية،بعد م التطبيق المزدوج للاستبانة على ناس العينة المصغرة؛ ثبات أداة الاستبانة عن طفريق

(Alpha.)  ة جيدوهذه تعتبر درجة  (0.884 إلى 0.815)أن معامل الثبات لأبعاد الاستبانة تراوح بين وقد تبين
 تسمح باستخدام الأداة لجمع بيانات الدراسة.للثبات، 

 : المعالجات الإحصائية

ساق الداخلي لأبعاد الاستبانة وفقراتها، أي قوة ثبات الات لقياس، Cronbach's Alpha))معامل ألاا كرونباخ  . أ
 الارتباط بين درجات كل بعد والعبارات التي تحتوي عليها.

 التحليل الوصاي، لاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة. . ب

 نتائج الدراسة:
"ما الاحتياجات المعرفية المتعلقة بقدرة أولياء أمور  :الأو  على نص السؤا : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها

 أطفاا  اضطراب طفيف التوحد على التعرف المبكر على الحالة بسلطنة عمان؟"
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 للإجابة عن هذا السؤا ؛ تم إجراء التحليل الوصاي للمحور الأو  من الاستبانة، وكما يأتي:

 طفيف التوحد التعرف المبكر على المتعلقة بقدرة مورالأولياء لأ الاحتياجات المعرفية (:1جدو  )

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 مرتاع 13 1.00 3.66 ألاحظ بأن طفالي لا يستجيب عند مناداته باسمه 1

 مرتاع 15 0.94 3.59 .أشعر أن طفالي لا يسمعني في بعض الأوقات 2

 وسط 17 1.11 3.32 .عناق والامساك بيأرى بأن طفالي يرفض ال 3

4 
ألاحظ بأن طفالي ياضل اللعب بمارده وينسحب إلى عالمه 

 .الخاص
3.69 0.96 

12 
 مرتاع

 مرتاع 1 0.95 3.92 لدى الطال تأخر في تعلم اللغة وصعوبة بالاتصا  البصري 5

 مرتاع 16 1.05 3.55 يوجد ضعف بالمهارات الحركية لدى الطال 6

 مرتاع 6 0.93 3.76 لي بسلوكيات روتينية بشكل متكرريقوم طفا 7

 مرتاع 11 0.95 3.70 يركز النظر بشكل مستمر على أجزاء معينة من الأغراض 8

 مرتاع 4 0.92 3.81 قلة تواصل الطال مع الأطفاا  الآخرين 9

 مرتاع 7 0.95 3.74 ليس لديه القدرة على ممارسة اللعب التخيلي 10

 مرتاع 10 0.99 3.71 لامبالاة ويصدر أصوات غريبةيتصف طفالي بال 11

12 
أشعر بأن الطال لديه أنماط سلوكية غريبة كتحسس الأشياء وشم 

 وتذوق بعضها
3.77 1.02 

5 
 مرتاع

 مرتاع 10 0.99 3.71  .تنتاب الطال بعض نوبات الغضب 13

 مرتاع 10 0.92 3.71 يتعلق طفالي ببعض الأشياء المحيطة به 14

 مرتاع 3 0.96 3.82 الكلمات والعبارات الحرفية ولا يعرف كياية استخدامها يكرر 15

 مرتاع 10 0.96 3.71 لا ياهم غالبية الأسئلة أو التوجيهات البسيطة 16
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 مرتاع 14 1.00 3.65 لا يستجيب للكثير من الأوامر 17

 مرتاع 9 0.98 3.72 لديه صعوبة في التعرف على الاشارات غير اللاظية 18

 مرتاع 8 1.01 3.73 غير مدرك لمشاعر الآخرين ولا يعبر عن عواطفاه أو مشاعره 19

20 
غير قادر على بدء محادثة وياقد قدرته السابقة على التلاظ 

 بالكلمات والجمل
3.90 0.90 

2 
 مرتاع

 مرتاع - 0.97 3.96 المحور الأول توسطم 

 التي حص لت عل ى نس بة مرتاع ة ؛قدرة على التعرف المبكر على الحالةتعلق بالتوجود احتياجات معرفية  هلاأعالجدو  يبين 
   .  (3,92و  3,32تراوحت استجابات العبارات لجميع عبارات المحور بين )، حيث (3,96بلغ متوسطها الحسابي )

تص   ا  "ل   دى الطا   ل ت   أخر في تعل   م اللغ   ة وص   عوبة بالا :عل   ى تدرج   ة مرتاع   ة ونص   ب( 5العب   ارة ) ب   ة الأولىتج   اءت بالمر 
 ،"غ ير ق ادر عل ى ب دء محادث ة وياق د قدرت ه الس ابقة عل ى ال تلاظ بالكلم ات والجم ل" :(20) عب ارةالا حل ت ثاني  .البصري"

"يك    رر الكلم    ات والعب    ارات الحرفي    ة ولا يع    رف كياي    ة  :(3) عب    ارةال(، وبع    دها 3.90بحص    ولها عل    ى متوس    ط حس    ابي )
ا يؤك   د عم   ق المش   كلة ال   تي يحت   اج  معرفته   ا أولي   اء أم   ور أطفا   ا  مم    .(3.82اس   تخدامها" ال   تي ج   اءت مرتاع   ة بمتوس   ط )

"أرى ب أن طفال ي ي رفض العن اق والامس اك بي"  :(6) عب ارةالبالمرتب ة الأخ يرة م ن المح ور  ل تبينما ح .اضطراب طفيف التوحد
 .(3.32قدره )حسابي  ، بمتوسطوسط تقدير على
 عل  ى أن طفا  ل التوح  د يتس  م تل  ل في التااع  ل الاجتم  اعي ح  ين ؛اتاق  ت  علي  ه الأدبي  ات الس  ابقة م  ا ك  دتؤ  ه  ذه النت  ائجو 

ياشل في تنمية علاقات مع الأشخاص، ويعاني من نقص الاستجابة للآخرين، والاهتمام بهم، ويظه ر ذل ك في ع دم دف   
العن     اق مع     ه، ونق     ص التواص     ل ب     العينين والوج     ه، ويك     ره ال     تلامس الجس     دي والاق     تراب من     ه وه     ذا م     ا أكدت     ه دراس     ة 

( ال   تي ذك   رت أن م   ن أه   م سم   ات 2001( ويتا   ق أيض   ا م   ع دراس   ة )س   ليمان، 2002( ودراس   ة )حم   ودة،2014م   د،)مح
طفا ل التوح  د ه و ع  دم التااع  ل الاجتم اعي م  ع الآخ  رين، وتجن ب الجل  وس م ع الاش  خاص ويتمي  ز أيض ا بالحرك  ات النمطي  ة،  

ك  أن ي  ردد كلم  ة بش  كل   ؛ة نمطي  ة ش  اذة( ب  أن الطا  ل التوح  دي يطل  ب دائم  ا المس  اعدة بطريق  2009 خلي  ل،كم  ا يؤك  د )
وح  ين  .واض  ح في عملي  ة التقلي د والمحاك  اة، ولا يقل د أنش  طة الأم داخ ل البي  ت عن  دما يص يبه أي أذى، ولدي  ه قص ور متك رر

 ولا يلعب لعبا اجتماعيا مع الأطفاا ، فهو لا يشارك بنشاط جماعي. .يقلد الآخرين يكون تقليده معتاد جدا
"ما الاحتياجات المعرفية المتعلقة بقدرة أولياء  :ينص السؤا  الثاني على ومناقشتها: ثانيلسؤال الالنتائج المتعلقة با

 أمور أطفاا  اضطراب طفيف التوحد على فهم طفبيعة الحالة بسلطنة عمان ؟"

 من الاستبانة، وكما يأتي: ثانيللإجابة عن هذا السؤا ؛ تم إجراء التحليل الوصاي للمحور ال
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 فهم طفبيعة الحالةحتياجات المعرفية لأولياء الأمور المتعلقة بقدرة (: الا2جدو  )

 الفقرة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

لدي حاجة إلى معلومات كافية عن خصائص ابني بمساعدة بعض  1
 .المؤسسات

4.12 0.73 

 مرتاع 13

ة في تعديل سلوك أحتاج للتعرف على المااهيم والاجراءات الأساسي 2
 .ابني

4.13 0.77 

 مرتاع 12

  جدا مرتاع 3 0.78 4.25 .أسعى إلى مزيد من المعلومات عن الارص المستقبلية لتعليم ابني 3

4 
أعتقد أنني بحاجة إلى التعرف على المعلومات المختلاة عن اضطراب 

 .التوحد
4.21 0.77 

7 
 جدا مرتاع

5 
ب في علاج ابنائهم ذوي اضطراب أرغب إلى معرفة دور الأسرة المناس

 .التوحد
4.26 0.74 

2 
 جدا مرتاع

أرى أنني بحاجة إلى مراكز وعيادات ارشادية واجتماعية للتعرف على  6
 .دوري ودور الأسرة في رعاية ابني

4.22 0.76 

6 
 مرتاع

 مرتاع 12 0.81 4.13 .أسعى إلى الاشتراك في دورات تدريبية متخصصة في اضطراب التوحد 7

أحتاج إلى ورش عمل متخصصة في اضطراب التوحد تساعدني على  8
 .فهم طفالي

4.20 0.80 

8 
 جدا مرتاع

 مرتاع 12 0.82 4.13 .أود معرفة  مراكز أو عيادات تدربني على فهم طفبيعة طفالي 9

 جدا مرتاع 1 0.75 4.28 .أحتاج إلى جهة معترف بها تقوم بالدعم التدريبي لي ولأسرتي 10

الى برامج ارشادية تخاف من حدة التوتر والقلق الموجودة لديّ  أرغب 11
 .حتى لا تؤثر على طفالي

4.23 0.75 

5 
 جدا مرتاع

أعتقد أنني بحاجة لتباد  الخبرات والأفكار مع أسر لديها طفال ذي  12
 .اضطراب توحد

4.25 0.74 

3 
 جدا مرتاع

 مرتاع 9 0.82 4.18 .الخبراتأحتاج إلى دعم عبر منصات التواصل الاجتماعي لتباد   13
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ب تقدم الدعم المعنوي اواتسأود التعرف على مجموعات عبر  14
 .والنصائح وفهم طفبيعة الطال المصاب

4.22 0.82 

6 
 جدا مرتاع

أعتقد أنني بحاجة إلى مساعدة في كياية استخدام المثيرات البصرية في  15
 .تعليم ابني

4.21 0.77 

7 
 مرتاع

يد الأنشطة المناسبة والمهارات التي من شأنها تساعد في أحتاج إلى تحد 16
 .اثارة دافعية ابني

4.24 0.75 

4 
 جدا مرتاع

أسعى إلى معرفة أنشطة تعالج ضعف المهارات الحركية سواء الدقيقة   17
 .كإمساك ملعقة أو قلم، أو المهارات الكبرى كالجري أو صعود سلم

4.17 0.84 

10 
 مرتاع

 مرتاع 11 0.79 4.16 .إلى فهم ابني أرى أنني بحاجة 18

 مرتاع 13 0.81 4.12 .أحتاج إلى فهم بيئة الطال 19

وتساعدني في فهم  كياية  ديالتعرف على محاضرات ونشرات تاأود  20
 .عمل دماغ طفال التوحد

4.26 0.75 
2 

 جدا مرتاع

 مرتفع جدا - 0.77 4.23 ثانيمتوسط المحور ال 

بل  غ متوس  طها ج  دا نس  بة مرتاع  ة ب؛ فه  م طفبيع  ة الحال  ة احتياج  ات معرفي  ة تتعل  ق بالق  درة عل  ى يب  ين الج  دو  أع  لاه، وج  ود
ج  دا، وتراوح   ت المتوس   طات  تق  دير مرتا   عو تق  دير مرتا   ع عب  ارات المح   ور ب حي   ث تراوح  ت اس   تجابات (،4,23الحس  ابي )
 (.  4,28و  4,12)بين  الحسابية ما

أحت   اج إلى جه   ة مع   ترف به   ا تق   وم بال   دعم الت   دريبي لي : "عب   ارة ج   دا اع   ة( بدرج   ة مرت10ج   اءت بالمرتب   ة الأولى العب   ارة )
أود التع رف عل  ى محاض رات ونش رات تاي د وتس  اعدني في  : "(5) عب ارةالحل  ت ثاني ا . (4,28) توس ط حس ابيبم "ولأس رتي

ق د أن ني بحاج ة أعت : "(3) عب ارةال(، وبع دها 4,26"، بحصولها على متوسط حس ابي )فهم  كياية عمل دماغ طفال التوحد
 (.4,25بمتوسط ) جدا مرتاعةبدرجة التي جاءت  ،"لتباد  الخبرات والأفكار مع أسر لديها طفال ذي اضطراب توحد

ل دي حاج ة إلى معلوم ات كافي ة عل ى: " ا، ونص تمرتا ع( بتق دير 19و  1) ،ز الأخ ير في المح ور العبارت انفيما تشاركت المرك
   ".أحتاج إلى فهم بيئة الطال"، و "تعن خصائص ابني بمساعدة بعض المؤسسا

، وهذا يعطي مؤشرا هاما لنقص التوحد  اطفاأر و أم اءوليأحجم المشكلة وصعوبتها على  بذلك تؤكد نتيجة المحور الثاني
اهم كل ما يخص اضطراب طفيف التوحد، والمشكلات التي قد تواجه ل ةيضرور ال مما يعني حاجتهم ،الوعي لأولياء الأمور

 .، وكيف يتصرف أولياء الأمورالتوحدي في التعامل مع المجتمع الخارجي الطال
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درج  ة وع  ي أولي  اء أم  ور أطفا  ا  ح  و   (2019دراس  ة الج  دوع ) ، ومنه  ا الدراس  ات الس  ابقة نت  ائج م  ع ه  ذه النت  ائجتتا  ق 
ور بالمؤش  رات الأم  مس  توى معرف  ة أولي  اء ح  و   (2015دراس  ة أب  و ص  بيح ). ك  ذلك تتا  ق ونت  ائج التوح  د في س  لطنة عم  ان

وبالتالي تؤكد هذه الدراسة والدراسات الس ابقة عل ى أهمي ة ت وفير المعلوم ات وال دعم ال لازم  .الأولية لاضطراب طفيف التوحد
 .وضرورة تحسين جودة العلاج والرعاية لهؤلاء الأطفاا  ،لأولياء أمور أطفاا  اضطراب طفيف التوحد

، وفهم بيئته التي تساعده على التكيف المصاب بالتوحد لطالافهم  على الوالدين صر حإلى  ،تعزو الباحثة هذه النتيجة
فهم مهاراته الحركية سواء الدقيقة كإمساك ملعقة أو قلم، أو المهارات الأخرى كالجري أو صعود  محاواة وكذلك .المجتمعي

  .تالمهاراسلم وغيره من 

ا عجز في العديد من الأنماط السلوكية التي يستطيع وقد اتاق كثير من الباحثين على أن طفال التوحد لديه قصور وربم
طفال اضطراب أنَّ ؛ (2019وآخرون )المعمرية، دراسة  حين توصلت .القيام بها الأطفاا  العاديين في ناس سنه ومستواه

و لا يستطيع أداء أعما  يقوم بها طفال عمره الزمني سنتين أ قد ؛في سن خمس سنوات أو عشر سنوات من عمره، التوحد
 . الملابس تغييرو  ،يعجز عن رعاية ناسه أو حمايتها أو إطفعام ناسه بل يحتاج لمن يطعمهو  .أقل

ور د( على 2021(، ودراسة صالح )2021) ،دراسة شليحي وآخرونلذلك أكدت كثير من الدراسات، منها: 
 ،أوصت دراسة القحطاني قدو  .مالتعامل معه وكياية لمعرفة طفرقوحاجتهم  ،التوحد احتياجات أطفاا  لبيةتفي الوالدين 

تاعيل دور مجالس الآباء في توعية أولياء أمور الأطفاا  ذوي اضطراب ب ؛(2019) ،دراسة الرفاعي وآخرونو ( 2016)
أهمية التواصل مع المدرسة والمعلمين، وأيضا جاءت بتأكيد ضرورة التدريب لأولياء أمور أطفاا  اضطراب طفيف و  ،التوحد
 .المستوى التعليمي للأمحسب شدة الاضطراب و  ،احتياجات أطفاالهم والاروق بينهم في الحاجاتللتعرف على  ؛التوحد

م ا الاحتياج ات المهاري ة المتعلق ة بق درة أولي  اء " ن ص الس ؤا  الثال ث عل ى:النتاائج المتعلقاة بالساؤال الثالان ومناقشاتها: 
 ن ؟"أمور أطفاا  اضطراب طفيف التوحد على التعامل مع الحالة بسلطنة عما

 من الاستبانة، وكما يأتي: إجراء التحليل الوصاي للمحور الثالث للإجابة عن هذا السؤا ؛ تم

 ولياء أمور أطفاا  التوحد للتعامل مع الحالةلأالمهارية  (: الاحتياجات3جدو  )

 

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
 المستوى الترتيب

ابني مهارات ضرورية لإكما  مهارة أحتاج لبرنامج تدريبي لإكساب  1
 .بمارده

4.35 0.63 

 مرتاع جدا 2

 مرتاع جدا 10 0.75 4.21أسعى الى الانضمام لبرنامج تدريبي يمكن تطبيقه مع ابني لتنمية مهارة  2
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 .التااعل الاجتماعي

أرغب في مساعدة ابني على كياية التعامل مع سلوكيات إيذاء الذات  3
 .ينوالعدوانية ضد الآخر 

4.27 0.75 

 مرتاع جدا 5

4 
أعتقد أنني بحاجة للتعرف على كياية فهم ابني لناسه واستقلاليته مع 

 .زيادة التحكم في ذاته
4.26 0.69 

6 
 مرتاع جدا

5 
أحتاج إلى برنامج ارشادي لتدريب ابني على الاعتماد على ناسه في 

 .الذهاب للحمام وإرتداء ملابسه
4.13 0.81 

12 
 مرتاع

6 
ى إلى الانضمام لبرنامج ارشادي لتدريب ابني على الاعتماد على أسع

 .ناسه في المأكل
4.04 0.90 

6 
 مرتاع

أحتاج إلى برنامج تدريبي لتعديل بعض اضطرابات الغضب لدى  7
 .طفالي

4.22 0.76 

9 
 مرتاع جدا

 تاعمر  13 0.85 4.12 .أحتاج إلى برنامج تدريبي لتعديل بعض اضطرابات النوم لدى طفالي 8

أرغب في الانضمام لبرنامج تدريبي لتعديل بعض اضطرابات  9
 .السلوكيات الخاطفئة لدى طفالي

4.36 0.80 

1 
 مرتاع جدا

أود الانضمام لبرنامج تدريبي لمعرفة الغذاء الصحي والمكملات  10
 .الغذائية المناسبة لابني

4.28 0.71 

4 
 مرتاع جدا

ة تعليم ابني والتعرف على أحتاج لنشرات علمية تساعدني في كياي 11
 .احتياجاته وقدراته الاريدة وتحديد الأدوات المناسبة لتعليمه

4.19 0.79 

11 
 مرتاع

12 
أعتقد أنني بحاجة إلى برنامج تدريبي لأبنائي الآخرين ليتمكنوا من 

 .التعامل مع أخيهم التوحدي ودمجه في انشطة ومناسبات الأسرة
4.24 0.79 

7 
 مرتاع جدا

13 
ى للتعرف على المؤشرات الحمراء وغير المطمئنة في سلوك ابني أسع

 .وكياية تعديلها
4.26 0.76 

6 
 مرتاع جدا

أرغب حضور مؤتمرات ولقاءات علمية لأستايد من نتائجها في  14
 .التعامل مع ابني

4.22 0.75 

9 
 مرتاع جدا

 مرتاع 11 0.79 4.19 .احتاج لأخصائيين أو مراكز لتدريبي على كياية التعامل مع ابني 15
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أعتقد أنني بحاجة إلى معرفة الألعاب والتدريبات التي تكسب طفالي  16
 .نتباه والتركيز والارز والتصنيفمهارات الا

4.30 0.74 

3 
 مرتاع جدا

أحتاج إلى برامج لتدريب ابني على التسلسلية للأحداث والأنشطة  17
 .اليومية التي يمر بها

4.30 0.74 

3 
 مرتاع جدا

أود التعرف على مراكز أو مؤسسات تساعدني في تحديد متطلبات  18
 .العناية بابني

4.23 0.78 

8 
 مرتاع جدا

 مرتاع جدا 10 65. 4.21 أحتاج لمعرفة مواصاات البيئة التااعلية لابني 19

أتصور أنني بحاجة لتدريب ابني على مهارة التقليد الحركي والصوتي  20
 م الأشياء.والتقليد الحسي في استخدا

4.11 .78 

14 
 مرتاع

 مرتفع جدا - 0.69 4.25 متوسط المحور الثالن 

 

؛ بنس   بة مرتاع   ة ج   دا بل   غ المهاري   ة لأولي   اء أم   ور أطفا   ا  التوح   د للتعام   ل م   ع الحال   ةيب  ين الج   دو  أع   لاه، وج   ود احتياج   ات 
 .وتق    دير مرتا    عا    ع ج    دا، (، حي    ث تراوح    ت معظ    م اس    تجابات عب    ارات المح    ور بتق    دير مرت4,25متوس    طها الحس    ابي )

 (.  4,11و  4,36وتراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )

أرغ     ب في الانض    مام لبرن    امج ت     دريبي لتع    ديل بع     ض : "ونص    ها( بدرج    ة مرتاع    ة ج     دا 9ج    اءت بالمرتب    ة الأولى العب     ارة )
حت اج لبرن  امج ت  دريبي أ: "(1) عب  ارةالحل  ت ثاني ا (. 4,36) بمتوس  ط حس ابي "اض طرابات الس  لوكيات الخاطفئ ة ل  دى طفال ي

 تش اركت المرك ز الثال ث(، و 4,25، بحص ولها عل ى متوس ط حس ابي )ه"لإكس اب اب ني مه ارات ض رورية لإكم ا  مه ارة بما رد
أعتق  د أن  ني بحاج  ة إلى معرف  ة الألع  اب والت  دريبات : "ونص  تا عل  ى ،لك  ل منهم  ا (4,30بمتوس  ط ) (17و  16رت  ان )عباال

أحت  اج إلى ب  رامج لت  دريب اب  ني عل  ى التسلس  لية ، وعب  ارة ""والتركي  ز والا  رز والتص  نيفنتب  اه ال  تي تكس  ب طفال  ي مه  ارات الا
( عل   ى المرتب   ة الأخ   يرة في المح   ور، 20العب   ارة )بينم   ا حص   لت  بدرج   ة مرتاع   ة.و  "للأح   داث والأنش   طة اليومي   ة ال   تي يم   ر به   ا

 (.4,11سط حسابي قدره )ونصت على: "أرى بأن طفالي يرفض العناق والامساك بي" على تقدير مرتاع، بمتو 

بأن أسرة الطال التوحدي بحاجة للتعرف على مراكز أو مؤسسات تساعدهم في تحديد متطلبات تْ الدراسات، كدأ وقد
"أود التعرف على مراكز أو مؤسسات  ما جاء في عبارة يؤكد وهذا (Papadopoulos, 2020) مالعناية بطاله

( 2015) ،وعلي عبداللها دراسة مأ .التي حازت على نسبة توافر عالية جداً  ،تساعدني في تحديد متطلبات العناية بابني"
 .ولية الاجتماعيةؤ لتحقيق الاستقلالية أو قدر من المس ؛ضرورة تقديم برامج لتحسين مهارات العناية بالذاتبأشارت  فقد

على إجراءات تعديل السلوك، تعتمد  ؛ومعظم هذه البرامج التي يتم تقديمها وإعدادها لأطفاا  اضطراب طفيف التوحد
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 . فهي طفريقة من أفضل الآليات أو الطرق التي أثبتت فاعليتها
إلى أن أولي  اء أم   ور أطفا  ا  التوح   د في س  لطنة عم   ان ل  ديهم احتياج   ات  ؛تع  زو الباحث   ة ه  ذه النت   ائج دم،ق   توبن  اءً عل   ى م  ا 

ه النتيجة قد تك ون ماي دة في تط وير ب رامج وخط ط ، وهذجدا ةاليعبدرجة  مهارية في التعامل مع أطفاالهم المصابين بالتوحد
وت  وفير المزي  د م  ن الم  وارد اللازم  ة للتعام  ل م  ع أطفا  ا   ،ل  دعم وتوجي  ه أولي  اء الأم  ور في تحس  ين الق  درة عل  ى التعام  ل م  ع الحال  ة

راب كم  ا أن الق  درة عل  ى التعام  ل م  ع الحال  ة م  ن قب  ل أولي  اء أم  ور أطفا  ا  اض  ط  .اض  طراب طفي  ف التوح  د في س  لطنة عم  ان
س واء بالاتج اه  ،وق ادرون عل ى التعام ل مع ه بش كل س ليم ،بحال ة طفاله م ةجي د رفةعمو  يف التوحد يجعل الوالدين ذو خبرةطف

مث   ا  تعل   يم  بناس   ه،تعل   يم الطا   ل العناي   ة  إلى جان   بال   دوائي الط   بي أو بالاني   ات الس   ليمة لإدارة س   لوك الطا   ل وغض   به، 
 ودراس   ة حم   ودةNora, (2008) ن   ورا  م   ا أكدت   ه دراس   ةك ،بس   هلاارت   داء مالحم   ام أو الاعتم   اد عل   ى ناس   ه في 

(2001). 
أكثر الاحتياجات المهارية المتعلقة بقدرة أولياء أمور بوصاها  ؛الانضمام للبرامج للتدريبية تْ عبارةجاءلقد 

(، 2017) ،أكدتها دراسة البدور ةجيوهذه النت .أطفاا  اضطراب طفيف التوحد على التعامل مع الحالة
تحسين الكاايات المعرفية لأولياء أمور أطفاا  لفاعلية برنامج تدريبي مستند إلى النظرية السلوكية   حو 

نتائج أن التدريب الذي الوتوصلت  .أساليب تعديل السلوكوفق  ،وأساليب تعاملهم مع أطفاالهم ،التوحد
ة كااياتهم المعرفية في أساليب تعديل ساهم في تنمي ؛ قدْ تلقاه أولياء أمور أطفاا  التوحد في المجموعة التجريبية

وساهم في خاض  ،السلوك، مما زاد من قدرتهم على التعامل مع المشكلات السلوكية لدى أطفاا  التوحد
    .المشكلات السلوكية لديهم

ريب في التد التوحد ( من أن الآليات التي يحتاج إليها طفال2009) ،وتتاق النتائج أيضا مع ما أكدته دراسة الاوزان
أشادت بأهمية الموسيقى لأطفاا   حيثهي الموسيقى لما  لها أهمية خاصة مع أطفاا  اضطراب طفيف التوحد،  ،والتنمية

كما تشجع   .نها تنمي وتطور المهارات الاجتماعية والاناعالية والتعليمية والحسية لأطفاا  التوحدلكو  ؛اضطراب التوحد
كما أن اللعب بالموسيقى بجوار طفال اضطراب   . بين الطال والمحيطين بهألعاب التصايق والغناء طفريقة الاتصا  بالعين

( 2013ينمي مهارة الانتباه لديه، ويساعد على تعديل سلوكه الاجتماعي كما ذكر في دراسة الدوايدة ) ؛طفيف التوحد
  .التي توصلت إلى أهمية استخدام أولياء الأمور لانية تعديل السلوك

ابي الذي تقوم به المؤسسات والمراكز التي تهتم بأطفاا  اضطراب طفيف التوحد وتأهيلهم وتوعية من هنا يأتي الدور الايج
الوالدين بالطرق والأساليب والارشادات الهامه للتعامل مع أطفاالهم، وهذا ما يؤيده الكثير من الدراسات كدراسة 

أهمية و  ،ياء أمور أطفاا  اضطراب طفيف التوحدضرورة تاعيل مجالس الآباء في توعية أول أكدتْ ( التي 2016) ،القحطاني
( التي توصلت للتعرف على طفرق وأساليب تعديل 2011) ،ودراسة أبو شعيب وآخرون .التواصل مع المدرسة والمعلمين

 .لى مرحلة جيدة من التكيفإلوصو  بهم للقدرة على التعامل معهم وا ،اتجاهات والدي الأطفاا  التوحديين نحو أطفاالهم
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مدى فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل غير اللاظي لأمهات أطفاا   حو ( 2015حسب الله )اسة ر دو 
  التوحد مع أطفاالهم للتواصل الجيد بينهم.

 قائمة المراجع:
(. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل لأمهات الأطفاا  المصابين 2015أبو حسب الله، علا كما . )

 . كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.رسالة ماجستير. بالتوحد
أثر برنامج تدريبي في تعديل اتجاهات والدي الأطفال (. 2011أبو شعيب، منى محمد والبطانية، أسمة محمد. ) 

 ردن.(. جامعة اليرموك، إربد، الأ2(، ملحق )38المجلد ) . دراسات العلوم التربوية.التوحديين نحو أطفالهم
(. مستوى معرفة أولياء الأمور بالمؤشرات الأولية لاضطراب طفيف التوحد 2015أبو صبيح، نادية إبراهيم أحمد .) 

. الجامعة الأردنية، كلية الدراسات العليا، رسالة دكتوراةللأطفاا  دون سن الثالثة في ضوء بعض المتغيرات. 
 الأردن.

(. المشكلات والاحتياجات التى تواجه أسر أطفاا  التوحد 2017باحشوان، فتحية محمد وبارشيد، سلوى عمر. ) 
(. جامعة 15(، العدد )16. المجلد )مجلة الأندلس للعلوم الإنسانية والاجتماعية. ودور المؤسسات في مواجهتها

 الأندلس للعلوم والتقنية، اليمن.

ظرية السلوكية في تحسين الكاايات المعرفية (. فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى الن2017البدور، صهيب موافق عطيه. )
. جامعة رسالة دكتوراةلأولياء أمور أطفاا  التوحد وأساليب تعاملهم مع أطفاالهم وفق أساليب تعديل السلوك. 

 العلوم الإسلامية العالمية، كلية الدراسات العليا، الأردن.

ئمين على أطفاا  التوحد بالمظاهر السلوكية للأطفاا  (. درجة وعي أولياء الأمور والقا2019الجدوع، عصام عبدالله. ) 
 (. الجامعة الأردنية، الأردن.4(، العدد )46. المجلد )دراسات العلوم التربويةالتوحديين في سلطنة عمان. 

 (. القاهرة.6(. الناس أسرارها وأمراضها. دار المعارف. ط)2001حموده، محمود عبد الرحمن. )

(. التشخيص الاارقى بين التخلف العقلى واضطرابات الانتباه التوحدية )دراسة 2009خليل، عمر بن الخطاب .)
 (. رابطة الاخصائيين الناسيين ,القاهرة.3ناسية(. دار النهضة العربية. المجلد )

(. مستوى أهمية واستخدام أولياء أمور الطلبة ذوي اضطراب التوحد لاستراتيجيات 2013الدوايدة، أحمد موسى . )
(. 1(، العدد )2، دار سمات للدراسات والأبحاث. المجلد )المجلة التربوية الدولية المتخصصة. السلوك تعديل

 جامعة الملك عبد العزيز، السعودية.

(. الاحتياجات التدريبية لأمهات الأطفاا  ذوي اضطراب طفيف 2019الرفاعي، عالية وأبو حسن، فادية حمد. ) 
 (. جامعة دمشق، سوريا.2(، العدد )41. المجلد ) والدراسات العلميةمجلة جامعة تشرين للبحوث التوحد. 
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 (. اضطراب التوحد. مكتبة زهراء الشرق. القاهرة.2002سليمان، عبد الرحمن سيد. )

(. احتياجات أسر الأطفاا  المصابين بالتوحد ودرجة شيوعها من وجهة نظر 2021شليحي، رابح وشويعل، سامية. )
 (. جامعة المدية، الجزائر.1(، العدد )11. المجلد )المرشدمجلة أولياء الأمور. 

(. صدق وثبات الصورة العربية لمقياس تقدير التوحد الطاولي. 2002الشمري، طفارش ؛ والسرطفاوي، زيدان. )
 ، الرياض.20- 1(، ص: 1الأكاديمية العربية للتربية الخاصة، مجلة الأكادميية، ع)

واقع الوعي المجتمعي باضطراب طفيف التوحد"، وقد هدفت هذه الدراسة (. 2021صالح، هيام فتحي مرسي. )
(، العدد 37. المجلد )مجلة كلية التربيةالكشف عن واقع الوعي المجتمعي باضطراب طفيف التوحد بمنطقة الجوف. 

 (.جامعة الجوف، السعودية.1)

ت أولياء أمور الأطفاا  التوحديين (. حاجا2015عبدالله، وفاق صابر علي وعلي، كوثر جما  الدين خلف الله .)
المجلة السعودية للتربية وعلاقتها ببعض المتغيرات في بعض مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بولاية الخرطفوم. 

 (. جامعة الملك سعود، السعودية.2(، العدد )1. المجلد )الخاصة

 . دار عالم الكتب. الرياض.التدريب( -ليمالتع -التوحد )الماهوم(. 2009الاوزان، محمد بن أحمد بن عبد العزيز .)

(. معوقات التواصل بين المعلمين وأولياء الأطفاا  ذوي اضطراب طفيف التوحد. المجلة 2016القحطاني، محمد علي. )
(. جامعة الملك سعود، 5(، العدد )5. المجلد )دار سمات للدراسات والأبحاثالتربوية الدولية المتخصصة، 

 السعودية.

(. المشكلات التي تواجه أسر أطفاا  التوحد 2019نورة بنت سالم بن عائض والجبرين، جبرين بن عليم. )  القحطاني،
 (. جامعة عين شمس، مصر.214. العدد )مجلة القراءة والمعرفةودور مهنة الخدمة الاجتماعية في مواجهتها. 

نمية إدارة الذات وتقديرها لدى أمهات الأطفاا  (. فعالية برنامج إرشاد أسري في ت2016القرالة ، عبد الناصر وآخرون )
(. جامعة النجاح الوطفنية، 1(، العدد )32. المجلد ) مجلة جامعة النجاح للأبحاث. التوحديّين في محافظة الكرك

 فلسطين.

الضغوط التي يواجهها أولياء أمور الأطفاا  التوحديين، وعلاقتها بكل من  .Lai, F., J( 2013لاي واخرون، )
ص أطفاالهم التوحديين، والكاايات الوالدية، وجوانب الدعم الاجتماعي المقدمة لهم في تايوان. رسالة خصائ

 ماجستير. جامعة كولومبيا، نيويورك.

(. الأطفاا  ذوى اضطراب التوحد )دراسة تشخيصية وبرامجية(. الدار المصرية اللبنانية. 2014محمد، عاد  عبد الله. )
 القاهرة.

 .. القاهرة : دار الرشاد مقياس الطال التوحدي(. 2003محمد، عاد . )
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إعادة النظر في انتشار اضطراب طفيف التوحد بين الأطفاا  العمانيين: (. 2019المعمرية، وطفاة بنت سعيد وآخرون. )
 .(4(، العدد )6. المجلد )مجلة جامعة السلطان قابوس الطبية دراسة متعددة المراكز.
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