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Abstract 

This study aimed at diagnosing the level of family disintegration in the Sultanate of Oman in terms of its 
causes, forms, effects, and treatment.  

Objectives of the study: The researcher used the quantitative descriptive approach, as well as the 
questionnaire as a tool for data collection. (884) couples who have experienced marriage in various 
governorates of the Sultanate. Descriptive analysis, used for processing, used for persistence. Among the 
most important results of the study: the causes, forms and effects of family disintegration in the Sultanate of 
Oman. This upbringing formed a group of reasons for family disintegration. Wars, disputes over children, 
they resort to friends. Factors that help in treating family disintegration: "Strengthening the religious faith of 
the spouses by adhering to the teachings of the Islamic religion." 

Keywords: family disintegration, causes, forms, effects, treatment. 

 

 لص الم
أسبابه، أشكاله، آثاره،  من حيث مانالتفكك الأسري في سلطنة ع   تشخيص مستوىإلى الكمية الدراسة  هذه هدفت
لجمع سية رئيأداة ككما استخدم: الاستبانة    الكمي،لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي  .علاجه

تم تحليل البيانات  .زواج بمختلف محافظات السلطنة ممن مروا بتجربة( زوجا 884من )الدراسة عينة  تكونتالبيانات. 
أسباب وأشكال كان من أهم نتائج الدراسة: إن  معامل ألفا لقياس الثبات.كما استخدم ،  يوصفباستخدام التحليل ال

: احتلت آثار التفكك الأسري المركز الأول، تليها بدرجة كبيرة جميعها وآثار التفكك الأسري في سلطنة عمان جاءت
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أسباب التفكك  شكلت أهمتعاطي الخمور والمخدرات كذلك توصلت الدراسة أن أشكال التفكك، ثم الأسباب.  
لمرتبة الأولى آثثار التفكك حل باو  .أشكال التفكك الأسري ى أهمأحد ""استخدام العنف عبارةحصلت  و  ،الأسري

العوامل التي تساعد في علاج التفكك  أبزمن  .تؤثر الخلافات على الأبناء فيلجؤون إلى الأصدقاء"" :عبارةالأسري 
 لديني لدى الزوجين من خلال التمسك بتعاليم الدين الإسلامي"."تقوية الوازع ا ة:ار بالأسري ع

 أسبابه، أشكاله، آثاره، علاجه. ،التفكك الأسريكلمات مفتاحية: 

 

 :المقدمة
هي البيئة الأولية التي يشبع الطفل فيها حاجاته النفسية ف ،الأسرة من أهم النظم الاجتماعية على كوكب الأرض ت عد  

والبيولوجية فيتعلم من خلالها الكثير من العادات والتقاليد والقيم، فيقع على كاهلها مهمة إخراج أفراد والاجتماعية 
 (.2010والمصري وآخرون،  2005، عياد) أصحاء بدنيا ونفسيا ليكونوا قادرين على المساهمة في تنمية وبناء أوطانهم

 ،اج الشرعي، ويظهر هذا من خلال اآثيات القرآنية الكريمةوقد اهتم الاسلام بالأسرة وحث على تكوينها عن طريق الزو 
م العلاقات بين أفرادها بما يكفل ينظتللأسرة ل ت  والقوانين والأنظمة والأسس التي شرع ،والأحاديث النبوية الشريفة

 (. 2018)التل،  استقرارها ويحقق سعادتها

الأسرة للعديد من التغيرات في بعض المفاهيم والوظائف، فأثر إلى تعرض  ؛التطورات المعاصرة والغزو الثقافي الموجهأدت  
في الماضي، فقد كان دورها  الأساس الذي مارسته وتغير دور المرأة مقارنة مع دورها ،في النسق القيمي للأسرةذلك 

أما اليوم فقد دخلت المرأة ميدان التعليم  .وأداء حقوق الزوج وأسرته ،إدارة شؤون المنزلتربية الأولاد و مقتصرا على 
 سبب في بعض الأحيان إلىوأصبحت لها فرص عمل في مختلف جوانب الحياة، مما  العمل، في شتى مجالاتوشاركت 

(. ومن الطبيعي إذا فشلت 2013)عبد القادر،  أحيان أخرىضعف المودة والرحمة في الأسرة وإلى الخلل والتفكك في 
م ببعض وظائفها سيكون انعكاس ذلك وصداه السيء في صورة مشكلات متعددة ومتنوعة، ولا شك أن الأسرة في القيا

)عبد العزيز،  لهذه المشكلات آثارا على أفراد الأسرة إذ تعوقهم عن أداء وظائفهم وأدوارهم نتيجة لتفكك الأسرة
2002.) 

 ؛والعربية والإسلامية، واستفحلت إلى درجة خطيرة ولقد انتشرت ظاهرة التفكك الأسري في كثير من المجتمعات الغربية
ليس هذا فحسب بل  .نتج عنها انعكاسات سلبية وخيمة على الأسرة والمجتمع من النواحي الاجتماعية والنفسية والأمنية

امتلأت المحاكم بقضايا الخلافات الزوجية، حتى وصلت نسبة الطلاق إلى أرقام لم تكن موجودة من قبل)يوسف، 
2013.) 

بمجموعة من التحديات، فقد طرأ على الأسرة  فيه من حيث تأثر الأسرة ،والمجتمع في سلطنة عمان كغيره من المجتمعات
لفضائيات والتقدم لفي ضل التأثير المستمر  ،العمانية الكثير من التغيرات فاختلفت أدوارها عما كانت عليه سابقا
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فهناك تزايد في قضايا الطلاق  ؛ذلك على تماسك الأسرة ووحدتهاالتكنلوجي ووسائل التواصل الاجتماعي، فأثر 
واختلفت التوجهات في الأسرة  .(. حتى وصل بنا الحال ألا يكلم الأخ أخاه أو أباه2011)محمد،  والخلافات الزوجية

 الصلة بين الأقاربالواحدة وزاد الصراع والخصام الاجتماعي وغاب الحوار والمناقشة في الأسرة وزادت قطيعة الرحم وقلت 
وبسبب قضايا الأسرة المختلفة والمعقدة أحيانا فإن الكتابات حولها تعددت والبحوث  .(2، 2015)الغافرية، 

(. وجاءت هذه الدراسة 2010)المصري وآخرون،  والدراسات في جوانبها كثرت فهي موضوع حساس ومهم للغاية
 وأشكاله واآثثار المتربة عليه والحلول المقترحة لعلاجه.لمعرفة أسباب التفكك الأسري في المجتمع العماني 

  التفكك الأسري:

هو انعدام الصلة والرابط الأسرية التي تجمع أفراد الأسرة، حين تحل الخلافات والتنافر بديلا عن المودة والانسجام والتآزر 
لفقدان أو غياب أحد الوالدين أو كليهما والتلاحم، مع فقدان التواصل والرغبة في التواصل الأسري. وتعود أسباب ذلك 

جعفر، ) أو غياب دورهما في لم شمل الأسرة بحيث يشعر كل فرد بأنه في معزل عن باقي أفرادها داخل المنظومة الأسرية
(. ويعرف الباحث التفكك الأسري بأنه: الخلاف الذي ينشأ بين أفراد الأسرة في المجتمع بسلطنة عمان سواء 2012

مع بعضهما أو الأولاد مع الوالدين أو أحدهما أو الأولاد مع بعضهم بسبب من الأسباب مما يؤدي إلى تفككها الوالدين 
وحدوث التنافر بين أفرادها فينعدم التواصل ثم يحدث الصراع المستمر الذي قد يؤدي إلى تمزق الأسرة في كثير من 

 الأحيان.

 مشكلة الدراسة:
عنها. فقد أثبتت  تنجمالتي  لتفكك الأسري من حيث الأسباب والنتائجبا تي عنيتلاالدراسات  استنادا للعديد من

التفكك الأسري التي تؤدي إلى جنوح طلاب  نتائجوأن أبرز  ،أن التفكك الأسري له دور في جنوح الطلابات؛ دراسال
ثبت أن التفكك الأسري  اكم. (2008العقيدي، ) ترك المنزل هربا من الشجار الدائم والطلاق هو المدارس الثانوية

سليم غير الطفل وأسلوب تكوينه بشكل  نشوء بالغا علىسلبيا يبقى لهذا النوع من الأسر تأثيرا  ،سواء كان كليا أو معنويا
( إلى وجود تأثير للتفكك الأسري على انحراف 2008)حمد،  دراسةكما توصلت . (2013ايديو، ) في المستقبل
 الأحداث. 

أن الطلاق أحد مظاهر التفكك  :( أثبتت فيها2015)عمانية المعمري، اللباحثة اكذلك اطلع الباحث على دراسة 
وفق موقع  2018الأسري في المجتمع لما يترتب عليه من آثار. كما اطلع الباحث على آخر إحصائيات الطلاق لعام 

. ومما سبق ذكره فإن مشكلة الدراسة تحاول قحالة طلا (3662المركز الوطني للإحصاء والمعلومات حيث بلغت )
لذلك  .والحلول المقترحة لعلاجه ،ه على الفرد والمجتمعسري وأشكاله واآثثار المتربة جراءالتعرف على أسباب التفكك الأ

 لمقترحةالحلول او التفكك الأسري في المجتمع العماني أسباب وأشكال وآثار  تي: مااآثة الدراسة في السؤال يلاشكإ كزتتر 
 ؟  المشكلةعلاج ل
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 أهداف الدراسة:
 العوامل المسببة للتفكك الأسري في المجتمع بسلطنة عمان.  تشخيص .1

 التعرف على أشكال التفكك الأسري في المجتمع بسلطنة عمان.  .2

 إلى اآثثار المتربة على التفكك الأسري في المجتمع بسلطنة عمان. بيان .3

 التفكك الأسري في المجتمع بسلطنة عمان.إيجاد الحلول المناسبة لعلاج  .4

  مفهوم التفكك الأسري
فصل أجزاءه، ويقال فك  اآثلة ونحوها، وفك  النقود: استبدل قطعة كبيرة منها بقطعة  تفكك في اللغة: من فكَّ الشيءال

 :2005 المنجد،) وفك  العقدة: حل ها .(. وفكَّ الشيء: أبان بعضه عن بعض698، 1989)الوسيط،  صغيرة
591 .) 

( التفكك بأنه: عملية فشل لمشروع كان يعمل بنظام، وانهيار تكامله سواء لدى الفرد أو 112، 1993) عر ف بدوي
الجماعة أو المنظمة، فيقال: سوء تنظيم بمعنى: حالة من الخلل وعدم انتظام العمل الذي يصحب فقدَ السلوك المتناسق 

علق بكل من الشخصيات الإنسانية والجماعات الاجتماعية، فيقال تفكك المجتمع والمتكامل، ويستخدم المصطلح فيما يت
 وتفكك الأسرة والتفكك الاقتصادي والتفكك الشخصي.

التفكك الأسري بأنه: كافة أشكال التفكك الأسري سواء كانت على شكل طلاق أو  (10، 2009) عر ف الغامدي
انفصال أو سجن أو عوز أو حرمان عاطفي بوفاة الوالدين أو أحدهما أو المرض أو المقعد أو في حالة تعدد الزوجات 

  وكثرة الخلافات الأسرية مما يؤدي إلى انحراف بعض أفراد الأسرة من الفتيات.

 النظري:الإطار 
 أسباب التفكك الأسري

 هي:الباحثين  في نظرأكثرها شيوعا  لعل منكثيرة ومتشعبة، المؤدية إلى التفكك الأسري  الأسباب 

وجود فروقات كبيرة وشاسعة بين الزوجين: هناك فوارق بين الزوجين تكون بعض الأحيان سببا في حدوث الخلاف  .1
  الفروقات:بينهما ووقوع التفكك الأسري ومن هذه 

، وفهم الحاجات وتلبية بينهما فجوة عميقة بين الزوجين فيؤثر ذلك على الانسجام الفرق في العمر يجعل: فارق العمر . أ
( أنه من المناسب أن يكون الرجل أكبر من المرأة بفارق خمس سنوات، 2008) الرغبات المادية والمعنوية. ويرى خضر

( أن صغر السن وعدم أهلية الزوجين أو أحدهما بسبب 2008) وذكر الساكت لأفضل ألا يكون التفاوت كبيرا جدا.او 
صغر سنه يفضي إلى عدم الإحساس بالمسؤولية والانسجام وسرعة اتخاذ القرار والتقصير في الحقوق والواجبات وعدم 



IJASOS- International E-Journal of Advances in Social Sciences, Vol. VIII, Issue 22, April 2022 
  

 http://ijasos.ocerintjournals.org 320 

 

  القدرة على إدارة شؤون البيت.

(، وخاصة 2008الساكت، ) الإنسان وخارجهفارق التعليم: فالتعليم يكسب مهارات وخبرات ويؤثر على داخل  . ب
إذا كان الرجل أقل تعليما من المرأة يجعله يشعر بالدونية، وقد ينتاب المرأة الشعور بالفوقية على الرجل، ويتحكم في هذا 
 الأمر مدى وعي الزوجين وحرصهما على استقرار الأسرة ومقدرتهما على السيطرة على المشاعر الانفعالية والعاطفية

  (. 2007الخطيب، )

 (. 1995غيث، ) فارق العقيدة والمذهب: وهذا إذا لم يكن هناك قدرة على التكيف والتقبل بين الزوجين . ت

فارق المال: ويراد به تفاوت الزوجين في الغنى والفقر، فعند عدم مقدرة الغني النزول إلى مستوى الفقير وعدم قدرة  . ث
(. 2008الساكت، ) الفجوة بين الزوجين وتتسبب في الخلاف بينهماالفقير على تفهم الغني وحاجاته هنا تحدث 

والفقر يؤدي إلى ترك  .الفقر: لأن الفقر يدفع بالأسرة إلى مزالق خطيرة: كالسرقة والتسول في حالات: فارق المالويحدث 
الأولاد للدراسة من أجل البحث عن لقمة العيش، واستغلالهم من بعض الناس الجشعين، وإلى السكن في أماكن غير 

(.الغنى: إذا لم يتحكم الغني بماله واغتر به ولم يحسن التصرف 2010جعفر، ) صحية فيسبب لأفراد الأسرة الأمراض
 (. 2010جعفر، ) الشهوات والرفاهية الزائدة وصرف الأموال فيما حرم الله تعالىفسيدفعه إلى الاشتغال بالملذات و 

 :هامن ،أحد الزوجين أو من كليهماأنماط وسلوكيات من  .2

تعاطي الخمور والمخدرات والإدمان  (.2012)جعفر،  لى حساب الأسرةانشغال أحد الزوجين أو كليهما: بالعمل ع
 الأدوار عصرا و  (.1985)الخشاب، الأنانية بين الزوجين .شتدادها بين الزوجينم العواطف واانعدا (.2008)الساكت، 

(. عدم الوضوح والصراحة في 2001 ،آل ثانيتخلي الزوج عن دوره ) (.2007التنافس بين الزوجين )الخطيب، و أ
بالنظافة بعض التصرفات المتعلقة:  (.2013ايديو، ) يسبب الشك وسوء الظنمما  تعامل الزوجين مع بعضهما

القاضي، ) الشخصية والمكانية أو المتعلقة باللامبالاة والغضب وبذاءة اللسان والإهمال وكثرة الجدل تؤدي إلى التفكك
2013 .) 

كثرة الإنجاب: يؤثر على صحة الأم ويسبب لها الضغط النفسي . عدم القدرة على الإنجابمنها أسباب صحية:  .3
صعوبة الإشباع الجنسي  (.2008)خضر،  ورها وتأدية حق زوجها وتربية أولادهاوالضرر الجسمي ويضعفها عن القيام بد

جود بعض الأمراض في أحد الزوجين كالوسواس القهري وانفصام منها أمراض نفسية:  (.2010)أبو سكينة، 
 ،غير راض عن شريكهكتشف إلا بعد الزواج فيكون تالشخصية، أو وجود تشوهات خلقية عند أحد الشريكين لا 

 (. 2008الساكت، ) الحياة بين الزوجين ضطرببالتالي ت

أبو سكينة، ) الزواج بأكثر من زوجة يعد من المشاكل الاجتماعية التي تتسبب في التفكك الأسري :تعدد الزوجات .4
 .( 1985ا إذا لم تتوفر العدالة في معاملة الزوجات )الخشاب، لاسيم(، 2010

السليمة لأبنائهم: فالرجل والمرأة مسؤولان عن تربية الأبناء وتنشئتهم النشأة السليمة فشل الوالدين في التنشئة الأسرية  .5
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توفير الحاجات العاطفية: الحب، العطف، و  وتوفير الحاجات الأساسية: المأكل والمشرب والملبس والمسكن المريح اآثمن.
ك على الجانب النفسي للأطفال بحيث تتكون الحنان، المودة، العدل، الرحمة والشفقة، الشعور بالانتماء، فينعكس ذل

 (. 2007لديهم اتجاهات إيجابية نحو الذات ونحو اآثخر من تقدير )الخطيب، 

من أن الهيبة في البيت للرجل فلا بد أن يثبت  :الموروث الاجتماعي سباب:لأ لصورة الخاطئة في فهم الحياة الزوجية: .6
فتصبح  .خدم العنف والقسوة ظنا منه أنه هو الطريق الأمثل لإثبات الهيبةرجولته للزوجة والأولاد، فيتسلط عليهم ويست

 (.2002أوزي، ) الحياة في البيت مضطربة ينتج عنها العنف والقسوة ثم التفكك الأسري

 (. 2008 )الساكت، افتقار كثير من المقبلين على الزواج والمتزوجين للمعارف والمعلومات المتعلقة بالحياة الزوجية .7

ما دام يتناسب مع  العمل الإسلام لا يمنعها منعلما أن الأمومة هي الأصل من عمل المرأة، خروج المرأة للعمل:  .8
 (. 2001الجابر وآخرون، ) فطرتها، ولا يؤثر على استقرار أسرتها وتربية أولادها

رة. فيفتقد الأولاد للراعي أحد الزوجين أو كليهما، ولا شك أن موت الأب هو الأشد لفقد المعيل ومدير الأس فاةو  .9
 (.2008)الساكت،  والمربي، وقد يحدث بينهم النزاع والخصام على الميراث

 الدراسات السابقة:

اآثثار السلبية المترتبة على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالتفكك "( بعنوان 2020) دراسة الحويان
وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها ب، أجريت الدراسة للتعرف على اآثثار السلبية المترتبة "الأسري في المجتمع الكويتي

اعتمدت الدراسة منهج المسح الاجتماعي. تكونت عينة الدراسة من  .بالتفكك الأسري من وجهة نظر الأسر الكويتية
أن  :لجمع البيانات. أشارت النتائج ئيسيةر  ت الاستبانة كأداةمل( أسرة كويتية. استع1817عينة عشوائية عنقودية لـ )

ن من كاالمستوى العام مرتفع بالنسبة للعوامل المؤثرة على التفكك الأسري لمواقع التواصل الاجتماعي بالأسرة الكويتية، و 
الأسرة عدم اهتمام أفراد  ؛أبرز مظاهر التفكك الأسري المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في الأسرة الكويتية

التزام  ضعفاهتمام الزوجين بقضاء أوقات مشتركة خارج المنزل، عدم بالقضايا والمشاكل الداخلية التي تخص أفرادها، 
 .أفراد الأسرة بالواجبات الدينية والشرعية

، أجريت الدراسة للتعرف ( بعنوان "أثر استصدام الانترنت في التفكك الأسري والاجتماعي"2012) دراسة جعفر
تأثيرات استخدام شبكة الانترنت في التفكك الأسري والاجتماعي من قبل طلبة الجامعات العراقية. واعتمدت  على

( طالبا من مختلف 5٠المنهج المسحي لمناسبته لأهداف الدراسة وإجراءاتها، وتكونت عينة الدراسة من ) الدراسة
وجود  -نترنت كأداتين لجمع البيانات. ومن نتائج الدراسة: الجامعات العراقية. واستعانت الدراسة بالاستبانة ومواقع الا

تأثير سلبي على العلاقات الأسرية حيث وجدت الدراسة وجود ضعف في التواصل الاجتماعي بين أفراد الأسرة وقت 
دام التصفح للإنترنت لا يوازي الوقت الذي يقضونه مع أسرهم. وتوصي الدراسة بأهمية: توعية أوساط الطلبة بالاستخ

 الصحيح الأمثل للشبكة، ودور اآثباء في وقاية أبنائهم من مخاطرها بالمتابعة والتوجيه والرقابة.
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أجريت الدراسة  صر"،بم ري ومخاطره على رأس المال البشري"التفكك الأس ( بعنوان2019) دراسة المصيلحي
المفككة، ومخاطر التفكك الأسري على للتعرف على أنماط التفكك الأسري وأهم أسبابه، والتعرف على سمات الأسر 

( حالة تفكك 40رأس المال البشري. اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، ومنهج دراسة الحالة. تكونت عينة الدراسة من )
من حيث نوع التفكك:  يتم تمثيل الحالات بطريقة أفضل،أسري من دليل المقابلة المعمقة، تم اختيارها بطريقة عمدية ل

تنوعت لديهم أسباب كما اشتملت على أسر لديها أطفال من مراحل عمرية مختلفة   .ال، وهجر، وطلاقحالات انفص
الدراسة بالمقابلة كأداة لجمع  ملتت الحالات تبعا: للسن، التعليم، المهنة، مكان الإقامة. واستعكما تنوع التفكك.
 البيانات.
أن أفراد الأسر و  دراسة لأبناء الأسر المفككة.انخفاض مستوى الالتسرب الدراسي كان السبب في  أنَّ  :نتائجالتوصلت 

عرضة للإصابة بأمراض القلب كانا المفككة عرضة لأمراض نقص التغذية وفرط الحركة وتشتت الانتباه، أما الزوجان ف
ثر سلبا وتوصلت الدراسة إلى أن التفكك الأسري يؤ  . كماوالسكري وضغط الدم والقلق والحزن وضعف الثقة بالنفس

 على المجتمع. وأن الأسباب الاقتصادية هي المركز الأول لتفكك الأسرة، والبطالة أحد أبرز عوامل التفكك.

أجريت الدراسة  ."دور التفكك الأسري في ارتكاب بعض الجرائم بالمجتمع المصري" ( بعنوان2021) دراسة خالد
للكشف عن العلاقة بين التفكك الأسري وأثرة في ارتكاب الجريمة من قبل أفراد المجتمع، ومعرفة عوامل وآثار التفكك 

( أسرة من الأسر 100كانت عينة الدراسة )  .الأسري وطرق الوقاية منه. اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي
أن التفكك الأسري مشكلة اجتماعية ناتجة عن )الشجار،  :الدراسة نتائج . كشفتالمفككة، أخذت بالطريقة العشوائية

واختلال  صدعها وضعف دور التنشئةأدت هذه المشكلات إلى ت ،والنزاع، والعنف، والطلاق، والفقر( داخل الأسرة
  ضر الفرد والمجتمع. تسبب في معايير بنائها، فدفع أفرادها إلى ارتكاب سلوك إجرامي 

، وقد هدفت الدراسة إلى إبراز دور الحوار الأسري وأهميته في وقاية الأسرة من التفكك"( "2018) ة الرونيدراس
الحوار في وقاية الأسرة من التفكك. واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته لأهداف الدراسة وإجراءاتها. 

وار أهم وسائل التواصل بين أفراد الأسرة، ويحقق التفاهم بين وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: أن الح
الزوجين ويقرب النفوس، وانعدام الحوار ينتج عنه العزلة والانطوائية في الأسرة. وأوصت الدراسة بضرورة التزام الأزواج 

لحوارات الأسرية في القرآن بالحوار فيما بينهم والالتزام بالصراحة والثقة ونبذ الخلافات. ودللت على ذلك بنماذج من ا
 مع أهله. الكريم وحوارات الرسول 

 منهجية الدراسة:
استخدم الباحث المنهج الوصفي وهـو المـنهج الـذي يعتمـد علـى دراسـة الظـاهرة كمـا توجـد في الواقـع ويهـتم بوصـفها وصـفا 

أمـا التعبـير الكمـي فيعطيهـا وصـفا  .خصائصـهادقيقا ويعبر عنها كيفيا أو كميا؛ فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضـح 
 (.  2009بو خميس، ) رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى"
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 مجتمع الدراسة:

( محافظـة، حيـث بلـع عـدد الأسـر 11تكون مجتمع الدراسة من الأسر العمانية في جميع محافظات السـلطنة والبـالع عـددها )
 .2021حسب إحصائيات الكتاب التفصيلي لنتائج التعداد الرقمي  ؛( أسرة406.303مانية )الع

 عينة الدراسة:
أخــذ في الاعتبــار مســتوى دقــة لا و  ،اعتمــد الباحــث الأســلوب العلمــي في تحديــد حجــم العينــة مــن المجتمــع الأصــلي للدراســة

كيرجســي ـ  حســب جــدول لــباســتخدام المعادلــة الإحصــائية ( 663) العشــوائية بلــع حجــم العينــة ؛ حيــث(0.05تقــل عــن )
  . انغومور 

 الدراسة: ةأدا
 ة: كأداة رئيسة لجمع البيانات الكمية، وتم الاعتماد عند تصميم الأداوفق مقياس ليكرت الخماسي أعد الباحث الاستبانة

الجماعي، صلاح الدين مجموعة من المقاييس النفسية: مقياس حيث استفاد من  النظري. دبعلى الدراسات السابقة والأ
(، ومقياس التفكك الأسري من كتاب سلسلة المقاييس 2019) ومقياس آدم، أحمد الحاج محمد (،2020) أحمد محمد

 بذلك (.2005) ومقياس إدريس،(. 2014) والاختبارات النفسية والتربوية للدكتور أحمد عبد اللطيف أبو أسعد
 (13)قاييس، ولممن ا بتطويرها قام الباحث ةعبار ( 42) منها( عبارة، 55الاستبانة في صورتها الأولية من )تكونت 
  . الباحث تم بناؤها من قبلعبارات 

 : اءجز ثلاثة أوقد تكونت الاستبانة من 

الجزء الأول: تضمن معلومات عن أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقلة )المحافظة، النوع، الحالة الاجتماعية، 
 المستوى التعليمي، مستوى الدخل، عدد الأبناء، عدد الزوجات، عمر الزوجين(. 

 محاور: تبانة ثلاثةلطنة عمان، وتتضمن الاستوضح التفكك الأسري في س( عبارة 55الجزء الثاني: يتضمن )

 ( عبارة.30المحور الأول: أسباب التفكك الأسري ويتكون من ) -

 ( عبارة.13الأسري ويتكون من )المحور الثاني: أشكال التفكك  -

 ( عبارة.12المحور الثالث: آثار التفكك الأسري، ويتكون من ) -

من قبل المستجيب  الإجابة عليهفتوح تتم المحور الرابع: علاج التفكك الأسري وهو عبارة عن سؤال مالجزء الثالث: 
 المطبق للدراسة.

 صدق أداة الدراسة:

 :)صدق المحكمين( الصدق الظاهري
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من ذوي الخـبرة والكفـاءة في الإرشـاد النفسـي، وعلـم  محكمين( 10تم عرض الاستبانة في صورتها الأولية على مجموعة من )
 ،جامعــة أســيوط بمصــر ،جامعــة تيــارت بالجزائــر في ،الاجتمــاع والإدارة التربويــةالــنفس، وفلســفة التربيــة والتربيــة الخاصــة وعلــم 

وزارة التنميــة  ،جامعــة الشــرقية، ديــوان عــام وزارة التربيــة والتعلــيم ،جامعــة التقنيــة والعلــوم التطبيقيــة ،جامعــة الســلطان قــابوس
الدراسـة، ومـدى  ذهتحقـق مـن مـدى ملاءمتهـا لهـال ل. وذلك لأجمديرية التربية والتعليم بمحافظة شمال الشرقية ،الاجتماعية

انتســاب العبــارة للمحــور الــذي تنــدرج تحتــه، ومــدى شموليــة العبــارة الخاصــة بكــل محــور مــن محــاور الدراســة، والصــحة العلميــة 
%( مــن المحكمــين؛ تم إجــراء جملــة مــن التعــديلات علــى 80وبعــد أخــذ الملاحظــات الــتي أجمــع عليهــا أكثــر مــن ) .واللغويــة

( عبــارة، بعــد إجــراء التعــديلات والموافقــة عليهــا مــن 55النهائيــة مــن ) تهاصــور لاســتبانة في تكونــت  . لــذاالاســتبانة رداتمفــ
 قبل المحكمين ليتم تطبيقها على العينة الاستطلاعية.

 ثبات أداة الدراسة:
إلى الفئة المدروسة تحت ظروف يعرف الثبات بأنه مدى قدرة المقياس على إعطاء نفس النتائج في كل مرة يتم تقديمها 

 (.2015شراز، ) مماثلة

وتم تطبيق المزدوج على عينة ، تحقق من ثبات أداة الدراسةلل (Cronbach Alpha)ألفا كرونباخ  اختباراستخدم الباحث 
 السلطنة. في( مستجيبا من خارج العينة الرئيسية، موزعين على أربع محافظات 112مكونة من )

أن هناك شبه إجماع بين خبراء الإحصاء حول معيار تقييم النتائج المستخلصة للحكم على جودة  ؛(2015) وذكر شراز
( بأنها قيمة 0.8 – 0.9( إلى ثبات ممتاز للمقياس، وقيمة ألفا ما بين )0.9المقياس وثباته، فتشير قيمة ألفا بمقدار )

( فهي 0.6مقبولة. والنتيجة التي تكون أقل من ) ( فنحكم عليها بأنها قيمة0.6 – 0.8جيدة. أما إذا تراوحت بين )
( فيحكم عليها بأنها نتيجة غير مقبولة وأن المقياس 0.5قيمة ضعيفة. بينما قيمة ألفا كرونباخ التي تكون قيمتها أقل من )

النسخة  (SPSS)غير ثابت. كما تم استخراج صدق وثبات المقياس باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
  (. ويتضح ذلك في اآثتي:23)

 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ لمحاور الدراسة1جدول )
 النتيجة قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات محاور الدراسة

 جيد 0.808 30 أسباب التفكك الأسري
 جيد 0.817 13 أشكال التفكك الأسري

 جيد 0.883 12 آثار التفكك الأسري
 ممتاز 0.911 55 الثبات الكلي

(، مما يدل على أن المقياس 0.911لجميع فقرات المقياس جاءت بمقدار ) ةتحليل أن قيمة الثبات الكليالأظهرت نتائج 
بشكل كلي تمتع بثبات ممتاز وهذا يدل على الترابط والاتساق القائم بين فقراته. وعليه نحكم على تمتع مقياس الدراسة 
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 بثبات يحقق الأهداف والأغراض البحثية التي وضع لأجلها.   

التفكك معامل ألفا لمحور أسباب  أن معدل ؛كل محور على حدة  عبارات لجميعفحص معامل الثبات  أشارت  نتائج
هذا المحور عبارات  ( مشيرة لتمتع0.817، وجاءت قيمة ألفا لمحور أشكال التفكك الأسري )(0.808)بلع الأسري 

الأعلى  هي( و 0.883جاءت )فمحور آثار التفكك الأسري  عبارات أمابدرجة ثبات جيدة وباتساق داخلي مناسب. 
 باتلى تمتع المقياس بالثالنتائج عدلت  بذلك في البحث العلمي وجميعها نتائج جيدة ويمكن الاعتماد عليهابين المحاور. 

نه قادر على إعطاء نفس النتائج في كل مرة يتم إذ  إ، ملية لجمع بيانات الدراسةوالمصداقية العلمية التي تجعل من أداة ع
 تطبيقه فيها تحت ظروف مماثلة.

 المعالجات الإحصائية لأداة الاستبانة:

الإحصــــائية للبيــــانات المتحصــــلة مــــن العينــــة الأساســــية للدراســــة باســــتخدام بــــرنامج الــــرزم الإحصــــائية للعلــــوم تمــــت المعالجــــة 
 على النحو اآثتي:. (23النسخة ) (SPSS) الاجتماعية

 الدراسة.أسئلة لإجابة  ؛الحسابية والانحرافات المعيارية المتوسطاتالتحليل الوصفي لاستخراج   -

 تحليل معامل ألفا كرونباخ، لاستخراج معامل ثبات أداة الدراسة.   -

 تم استخدام المعيار اآثتي لتفسير نتائج أسئلة الدراسة من خلال الجدول اآثتي:

 معيار تفسير نتائج المتوسطات الحسابية( 2جدول )
 درجة الموافقة المتوسط الحسابي

 كبيرة جدا 4,20-500
 كبيرة 4,19 -3,40
 متوسطة 3,39 -2,60
 منخفضة 2,59 -1,80
 منخفضة جدا 1,00-1,79

 عرض نتائج الدراسة

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
 ما الأسباب المؤدية للتفكك الأسري في سلطنة عمان؟الذي نص على: 

رافات المعيارية المتوسطات الحسابية والانح الحليل الوصفي، لاستخراج هذا السؤال تم استخدام من أجل الإجابة عن
 الجدول اآثتي:. النتائج كما في ودرجة الموافقة

 سري مرتبة تنازليا ( محور الأسباب المؤدية للتفكك الأ3)جدول 
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 العبارة الرتبة ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 درجة الموافقة المعياري

 كبيرة جدا 0.45 4.82 الأسرة.يؤدي تعاطي الخمور والمخدرات إلى تفكك  1 30

انعدام الثقة بين الزوجين يؤدي إلى زعزعة الترابط  2 19
 كبيرة جدا 0.54 4.60 الأسري.

 كبيرة جدا 0.65 4.53 تدخل اآثخرين في شؤون الأسرة يؤثر على استقرارها. 3 27

تؤثر أساليب التربية الخاطئة من قبل الوالدين على  4 9
 كبيرة جدا 0.68 4.50 وصلاحهم مستقبلا.تنشئة الأبناء 

تكرار حدوث الخلافات الزوجية أمام الأبناء يؤثر على  5 21
 كبيرة جدا 0.637 4.49 استقرار وسعادة الحياة الأسرية.

عدم الالتزام بالتعاليم الإسلامية من قبل أحد الزوجين  6 18
 كبيرة جدا 0.70 4.44 قد يكون دافعا لعدم احترام حقوق بعضهما.

ضعف التفاهم والحوار بين الزوجين في حل مشاكلهم  7 16
 كبيرة جدا 0.63 4.42 الأسرية قد يؤدي إلى تفكك الأسرة.

المقارنة السلبية لأحد الزوجين للآخر يؤثر على العلاقة  8 15
 كبيرة جدا 0.61 4.40 بينهما.

على عدم معرفة الزوجين بمتطلبات الحياة الزوجية يؤثر  9 4
 كبيرة جدا 0.73 4.38 نجاح العلاقة بينهما.

استعلاء المرأة الموظفة على زوجها يؤدي إلى التنافر  10 11
 كبيرة جدا 0.79 4.36 والكره بينهما.

17 11 
الفهم الخاطئ للقوامة والمسؤولية من أسباب توتر 

 كبيرة جدا 0.67 4.26 العلاقات الأسرية.

20 12 
الزوجين على تربية الأبناء يؤدي غياب الاتفاق بين 
 كبيرة جدا 0.74 4.22 إلى التفكك الأسري.

انشغال أحد الزوجين بمتابعة وسائل التواصل  13 29
 الاجتماعي لفترات طويلة يضعف العلاقة بينهم.

 كبيرة جدا 0.76 4.21

خروج أحد الزوجين المتكرر من البيت بلا داعي يؤثر  14 10
 على استقرار الأسرة.

 كبيرة 0.90 4.11

26 15 
قد يؤثر إهمال النظافة الشخصية من قبل أحد الزوجين 

 على قوة العلاقة الزوجية ونجاحها.

 

 كبيرة 0.82 4.06

 كبيرة 0.84 4.04عدم تشارك الزوجين في القيام بالواجبات الأسرية  16 13
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 العبارة الرتبة ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 درجة الموافقة المعياري

 يؤدي إلى تفككها.

الوظيفية عدم القدرة على التوفيق بين المتطلبات  17 12
 كبيرة 0.81 4.03 والواجبات الأسرية للزوجين يؤدي إلى تفكك الأسرة.

الوالدين قد يكون عرضة  ارر قالزواج القائم على  18 14
 كبيرة 0.97 4.00 .للفشل أكثر من الزواج القائم على رضا الزوجين

25 19 
ضعف العلاقة الحميمية بين الزوجين قد تؤثر على 

 كبيرة 0.83 4.00 الزوجية بينهما.استمرار الحياة 

8 20 
قد يؤثر عدم تنظيم الإنجاب على الأم في تربية أبنائها 

 كبيرة 0.97 3.94 وتأدية واجباتها الزوجية.

قد يؤدي زواج المسلم بغير المسلمة إلى عدم استقرار  21 28
 الحياة الزوجية.

 كبيرة 1.08 3.90

الطلاق من أسباب فقدان أحد الزوجين بالموت أو  22 5
 التفكك الأسري.

 كبيرة 1.09 3.82

قد يؤثر زواج الرجل بأكثر من واحدة على الأسرة  23 6
 كبيرة 1.0 3.78 ويعرضها للتفكك.

22 24 
الاختلاف الكبير بين الزوجين في الميول والطباع 
عوامل لحدوث الخلاف بينهما ودوافع للتفكك 

 الأسري.
 كبيرة 0.98 3.75

 كبيرة 1.02 3.70 الوضع الاقتصادي للأسرة يؤثر على استقرارها. تدني 25 7

الفارق في العمر، أو المستوى الاجتماعي، أو المادي،  26 1
 كبيرة 1.08 3.66 أو التعليمي قد يؤثر على الانسجام بين الزوجين.

قد يؤثر عدم القدرة على الإنجاب على استمرارية  27 24
 كبيرة 0.96 3.50 الحياة الزوجية.

إصابة أحد الزوجين بأي مرض مزمن سواء كان  28 23
 متوسطة 0.99 3.16 عضويا أو نفسيا قد يؤدي إلى توتر العلاقة بينهما.

 متوسطة 1.09 3.13 يسبب زواج الأقارب المشكلات الأسرية. 29 2
 متوسطة 1.12 3.10 .يؤثر الزواج المبكر على الترابط الأسري 30 3

 كبيرة 0.38 4.04 الكلي عدلالم
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ــــــيني ــــــيرة بشــــــكل أن  دولالجــــــ ب ــــــة للتفكــــــك الأســــــري جــــــاءت بدرجــــــة كب ــــــة الدراســــــة للأســــــباب المؤدي درجــــــة موافقــــــة عين
تراوحــــــت درجــــــة الموافقــــــة بــــــين كبـــــــيرة  .(0.38( بانحــــــراف معيــــــاري قــــــدره )4.04عــــــام، حيــــــث بلــــــع المتوســــــط العــــــام )

   .(3.10) إلى(  4.82) بين ةالحسابي اتجدا وكبيرة ومتوسطة حيث تراوح المتوسط

بدرجــــــة  ."لخمــــــور والمخــــــدرات إلى تفكــــــك الأســــــرة"يــــــؤدي تعــــــاطي ا: ( الــــــتي نصــــــها30رة )جــــــاء في المرتبــــــة الأولى العبــــــا
 .(0.45( وانحراف معياري قدره )4.82موافقة كبيرة جدا وبمتوسط حسابي بلع )

 ؛الـــــــزوجين يـــــــؤدي إلى زعزعـــــــة الـــــــترابط الأســـــــري""انعـــــــدام الثقـــــــة بـــــــين : ( ونصـــــــها19) العبـــــــارةوجـــــــاء في المرتبـــــــة الثانيـــــــة 
 العبــــــارة(، وفي المرتبــــــة الثالثــــــة 0.54وانحــــــراف معيــــــاري قــــــدره ) (4.60بدرجــــــة موافقــــــة كبــــــيرة جــــــدا وبمتوســــــط حســــــابي )

ــــــى اســــــتقرارها"27) ــــــؤثر عل ــــــدخل اآثخــــــرين في شــــــؤون الأســــــرة ي ــــــيرة جــــــدا ،( "ت ( 4.53بمتوســــــط ) ،بدرجــــــة موافقــــــة كب
"يــــــؤثر الــــــزواج المبكــــــر علــــــى الــــــترابط : نصتــــــ( الــــــتي 3) العبــــــارة حلــــــت وفي المرتبــــــة الأخــــــيرة (.0.65وانحــــــراف معيــــــاري )

أمــــــا فجـــــــاءت في المرتبـــــــة  .(1.12( وانحـــــــراف قـــــــدره )3.10بدرجـــــــة موافقــــــة متوســـــــطة وبمتوســـــــط حســــــابي ) ؛الأســــــري"
 فقـــــــــةبدرجـــــــــة موا ،"يســـــــــبب زواج الأقـــــــــارب المشـــــــــكلات الأســـــــــرية": الـــــــــتي نصـــــــــها( 2) العبـــــــــارةحلـــــــــت قبـــــــــل الأخـــــــــيرة 

 .دلَّ على تشتت كبير (1.09( انحراف معياري )3.13بمتوسط حسابي بلع )و  متوسطة

( الــــــتي أظهــــــرت نتائجهــــــا ارتفــــــاع المســــــتوى العــــــام للعوامــــــل المــــــؤثرة 2020) وهــــــذه النتيجــــــة تتوافــــــق مــــــع دراســــــة الحــــــويان
 .لمواقع التواصل الاجتماعي على التفكك الأسري في المجتمع الكويتي

 المتعلقة بالسؤال الثاني:عرض النتائج 
 ما أشكال التفكك الأسري في سلطنة عمان؟ الذي نص على:

 حسب المتوسط الحسابي.مرتبة تنازليا  أشكال التفكك الأسري في سلطنة عمان نتائج اآثتي؛ يظهر الجدول

 حسب المتوسط الحسابيأشكال التفكك الأسري مرتبة تنازليا ( 4جدول )

المتوسط  العبارة الرتبة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 كبيرة جدا 0.59 4.65 استخدام العنف الأسري. 1 33

 كبيرة جدا 0.64 4.58 تبادل الشتائم المتكرر بين الزوجين  2 32

 كبيرة جدا 0.63 4.57 الشجار الدائم ورفع الأصوات بين الزوجين أمام الأبناء  3 34

اته حاجيإنفاق أحد الزوجين لجزء كبير من دخل الأسرة على  4 38
 كبيرة جدا 0.73 4.37 الخاصة وإهماله الإنفاق على الأسرة 
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 العبارة الرتبة ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

عدم شعور الأبناء بالانتماء الأسري لما يرونه من خلافات  5 43
 كبيرة جدا 0.7 4.28 متكررة بين والديهم.

 كبيرة جدا 0.74 4.24 وهروبه المتكرر منه.عدم ارتياح أحد الزوجين بالبقاء في البيت  6 36

 كبيرة جدا 0.70 4.22 . الزوجين هو بداية لحدوث التفككفقد الحنان والعطف بين 7 31

 كبيرة جدا 0.69 4.21  .فقدان الرغبة بين الزوجين في حل المشكلات الأسرية 8 40

 كبيرة 0.72 4.11  .فقدان الشعور بالرضا بين الزوجين 9 39

 كبيرة 0.76 4.05 عدم الاهتمام بالخلافات الزوجية والهروب من حلها  10 42

عودة الزوجين إلى بعضهما بعد انفصال متكرر شكل من  11 35
 كبيرة 0.94 3.83 أشكال التفكك الأسري.

في الأسري قضاء أحد الزوجين عقوبة  من أشكال التفكك 12 37
 كبيرة 0.99 3.79 السجن.

من  ،أفراد الأسرة في تبادل الهدايا بالمناسباتعدم رغبة  13 41
 متوسطة 1.05 2.84 .أشكال التفكك الأسري

 كبيرة 0.46 4.13 المجموع الكلي

 
جـــــــاءت بدرجـــــــة كبـــــــيرة بشـــــــكل عـــــــام، حيـــــــث بلـــــــع  ؛أشـــــــكال التفكـــــــك الأســـــــري في ســـــــلطنة عمـــــــانأن  دولالجـــــــ بـــــــيني

تراوحـــــــت درجـــــــة الموافقـــــــة للفقـــــــرات  بـــــــين كبـــــــيرة جـــــــدا  .(0.46( بانحـــــــراف معيـــــــاري قـــــــدره )4.13المتوســـــــط )معـــــــدل 
   .(2.84( و )4.65بين ) تحيث تراوح ؛وكبيرة ومتوسطة

"اســــــتخدام العنــــــف أحــــــد أشــــــكال التفكــــــك الأســــــري" بدرجــــــة  : ( الــــــتي نصــــــها33رقــــــم ) العبــــــارةجــــــاء في المرتبــــــة الأولى 
ـــــــيرة جـــــــدا بمتوســـــــط حســـــــابي ) ـــــــة  في تلتهـــــــا .(0.59( وانحـــــــراف معيـــــــاري قـــــــدره )4.65كب بدرجـــــــة كبـــــــيرة المرتبـــــــة الثاني

ـــــارةجـــــدا  ـــــزوجين مـــــن أشـــــكال التفكـــــك الأســـــري" 32رقـــــم ) العب ـــــدائم والمتكـــــرر بـــــين ال ـــــادل الشـــــتائم ال ـــــتي نصـــــها" تب ( ال
ـــــــاري قـــــــدره )4.58بمتوســـــــط حســـــــابي ) ـــــــة  .(0.64( وانحـــــــراف معي نصـــــــها" الشـــــــجار و ( 34) العبـــــــارةوفي المرتبـــــــة الثالث
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متوســــــط  كبــــــيرة جــــــدا و بدرجــــــة   ؛ام الأبنــــــاء مــــــن أشــــــكال التفكــــــك الأســــــري"الــــــدائم ورفــــــع الأصــــــوات بــــــين الــــــزوجين أمــــــ
 .(0.63وانحراف قدره )،(4.57)

ــــــتي نصــــــها41) العبــــــارةفي المرتبــــــة الأخــــــيرة  تجــــــاء "عــــــدم رغبــــــة أفــــــراد الأســــــرة في تبــــــادل الهــــــدايا بالمناســــــبات مــــــن : ( ال
( وانحــــــــــراف معيــــــــــاري 2.84) قــــــــــدرهبدرجــــــــــة موافقــــــــــة متوســــــــــطة وبمتوســــــــــط حســــــــــابي  ؛أشــــــــــكال التفكــــــــــك الأســــــــــري"

ـــــارةأمـــــا  .(1.05) ـــــل الأخـــــيرة ونصـــــها37) العب ـــــة قب "مـــــن أشـــــكال التفكـــــك الأســـــري قضـــــاء أحـــــد : ( فجـــــاءت في المرتب
 (.0.99( انحراف معياري قدره )3.79الزوجين عقوبة بالسجن" بمتوسط حسابي بلع )

ــــائج تتفــــق مــــع المجتمعــــات الأخــــرى الــــتي تنوعــــت فيهــــا  ــــذلك الباحــــث  أشــــكال التفكــــكوهــــذه النت الأســــري كمــــا أشــــار ب
( وغـــــــيرهم. وكـــــــذلك تتفـــــــق نتـــــــائج الدراســـــــة الحاليـــــــة مـــــــع دراســـــــة 2019في الإطـــــــار النظـــــــري عنـــــــد )حميـــــــد وســـــــاجت، 

( الـــــــــتي تنوعـــــــــت فيهـــــــــا أشــــــــكال التفكـــــــــك الأســـــــــري مـــــــــن حيــــــــث: حـــــــــالات انفصـــــــــال، وهجـــــــــر، 2019) المصــــــــيلحي
 وطلاق، فهي بهذا مشتملة على أنواع التفكك الأسري.

 ئج المتعلقة بالسؤال الثالث:عرض النتا
 ؟ما آثار التفكك الأسري في سلطنة عمانالذي نص على اآثتي: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الموافقة بالنسبة آثثار التفكك الأسري في سلطنة  حيث يظهر الجدول
 حسب المتوسط الحسابي.مرتبة تنازليا  عمان

 مرتبة تنازلياالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الموافقة آثثار التفكك الأسري ( 5جدول )

المتوسط  العبارة الرتبة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 كبيرة جدا 0.65 4.36 قد تؤثر الخلافات الزوجية على الأبناء فيلجؤون إلى الأصدقاء. 1 48

 كبيرة جدا 0.71 4.31 التفكك الأسري سلبا على مستوى التحصيل الدراسي للأبناء.يؤثر  2 53

52 3 
يؤثر التفكك الأسري نفسيا على أفراد الأسرة، ويعرضهم للإصابة 

 كبيرة جدا 0.71 3.23 باضطرابات نفسية وسلوكية مختلفة.

 كبيرة جدا 0.76 4.22 تؤثر الخلافات الزوجية سلبا على العلاقة بين أهل الزوجين. 4 54

 كبيرة جدا 0.70 4.22 يؤدي التفكك الأسري إلى انعدام الحوار المنطقي بين أفراد الأسرة. 5 50

 كبيرة جدا 0.80 4.22السلوك العدواني بين الزوجين يجعل الأبناء يتصفون بالسلوكيات  6 47
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 العبارة الرتبة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 العدوانية.

أخلاقية بين يولد التفكك الأسري مشكلات سلوكية وانحرافات  7 51
 كبيرة جدا 0.79 4.20 الأبناء.

 كبيرة 0.80 4.18 يؤدي التفكك الأسري إلى تولد الحقد والكراهية بين أفراد الأسرة. 8 44

تؤدي الخلافات الزوجية إلى وجود اضطرابات نفسية لدى الزوجين أو  9 55
 كبيرة 0.74 4.15 أحدهما.

 كبيرة 0.84 4.09 جيلا مستهترا بواجباته.سوء المعاملة بين الزوجين ينشئ  10 46

 كبيرة 0.94 3.86 يولد التفكك الأسري الحقد والكراهية اتجاه المجتمع. 11 45

 كبيرة 1.02 3.81 .ينتج التفكك الأسري أبناء غير قادرين على تحمل مسؤولية الحياة 12 49

 كبيرة 0.55 4.16 المجموع الكلي

كبـــــيرة بشـــــكل عـــــام،   جـــــاءت بدرجـــــة ؛ثار التفكـــــك الأســـــري في ســـــلطنة عمـــــانبآعينـــــة ال رأيدرجـــــة أن  دولالجـــــيظهـــــر 
رات عبـــــــاتراوحـــــــت درجـــــــة الموافقـــــــة لل حـــــــين(، 0.55( بانحـــــــراف معيـــــــاري قـــــــدره )4.16) ســـــــطو تالم حيـــــــث بلـــــــع معـــــــدل

ـــــــيرة ـــــــيرة جـــــــدا وكب ـــــــين كب ـــــــين )و  ،ب ـــــــراوح المتوســـــــط الحســـــــابي ب ـــــــة الأولى  تجـــــــاء .(3.81( و )4.36ت وبدرجـــــــة  في المرتب
ــــــير  ــــــارةة جــــــدا كب ــــــم  العب ــــــتي نصــــــها( 48)رق ــــــة ع: ال ــــــات الزوجي ــــــؤثر الخلاف ــــــد ت ــــــاء فيلجــــــؤون إلى الأصــــــدقاء"ق ــــــى الأبن " ل

ـــــــع ) ـــــــدره )4.36بمتوســـــــط حســـــــابي بل ـــــــاري ق ـــــــة 0.65( وانحـــــــراف معي ـــــــة الثاني ـــــــارة(، وفي المرتب ـــــــتي نصـــــــها53) العب : ( ال
بدرجــــــة  كبــــــيرة جــــــدا وبمتوســــــط حســــــابي  ،"يــــــؤثر التفكــــــك الأســــــري ســــــلبا علــــــى مســــــتوى التحصــــــيل الدراســــــي للأبنــــــاء"

( " يـــــــؤثر التفكـــــــك الأســـــــري نفســـــــيا علـــــــى أفـــــــراد 52) العبـــــــارةوفي المرتبـــــــة الثالثـــــــة  .(0.71( وانحـــــــراف قـــــــدره )4.31)
بدرجــــــة موافقــــــة كبــــــيرة جــــــدا وبمتوســــــط حســــــابي  ،"باضــــــطرابات نفســــــية وســــــلوكية مختلفــــــة الأســــــرة، ويعرضــــــهم للإصــــــابة

 .(0.71( وانحراف )4.23)

"ينــــــتج التفكـــــك الأســــــري أبنـــــاء غــــــير قـــــادرين علــــــى تحمــــــل : ( الــــــتي نصـــــها49رقـــــم ) العبــــــارةالمرتبــــــة الأخـــــيرة في  ت  جـــــاء
 العبـــــــــارةأمـــــــــا  .(1.02( وانحـــــــــراف معيـــــــــاري )3.81بدرجـــــــــة موافقـــــــــة كبـــــــــيرة وبمتوســـــــــط حســـــــــابي ) ،مســـــــــؤولية الحيـــــــــاة"

ـــــــل الأخـــــــيرة و 45) ـــــــة قب ـــــــد التفكـــــــك الأســـــــري الحقـــــــد وال: نصـــــــها كـــــــان( فجـــــــاءت في المرتب ـــــــة اتجـــــــاه المجتمـــــــع" "يول كراهي
 (.0.94انحراف معياري قدره )و ( 3.86بمتوسط حسابي بلع )
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 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:
 ؟ما الحلول المناسبة لعلاج التفكك الأسري في سلطنة عمان من وجهة نظر عينة الدراسةالذي نص على اآثتي: 

ـــــث يظهـــــر الجـــــدول مرتبـــــة  بالنســـــبة لحلـــــول عـــــلاج التفكـــــك الأســـــري في ســـــلطنة عمـــــانالتكـــــرارات والنســـــب المئويـــــة  حي
 حسب التكرارات من وجهة نظر عينة الدراسة.تنازليا 

 مرتبة تنازليا من وجهة نظر عينة الدراسة علاج التفكك الأسري  (6جدول )

 النسبة المئوية التكرارات العبارة م

 %27,14 240 بتعاليم الدين الإسلامي.تقوية الوازع الديني لدى الزوجين من خلال التمسك  1

 %18,09 160 الانصات( بين الزوجين.و استخدام أساليب )الحوار، والمناقشة، والاستماع،  2

 %14,70 130 الرفقة السيئة(. -ابتعاد الزوج عن العادات التي تولد المشاكل )شرب الخمور 3

4 
التواصل الاجتماعي والقنوات روج في وسائل تبعد عن الأفكار الهدامة التي ال

 %12,44 110 التلفزيونية.

 %7,91 70 الاحترام المتبادل بين الزوجين. 5

 %4,97 44 عدم السماح بتدخل اآثخرين في الشؤون العائلية. 6

 %4,41 39 التعاون بين الزوجين فيما يتعلق بالجانب المادي للأسرة. 7

 %3,84 34 العائلة.إعطاء الوقت الكافي للجلوس بين أفراد  8

 %2,71 24 الحرص على تربية الأبناء ومهارات التعامل بين الزوجين. 9

 %2,14 19 حل المشاكل بين الزوج والزوجة بعيدا عن الأبناء. 10

 %1,58 14 .الاختيار الأمثل للزوجة والزوج 11

 %100 884 الكليالمجموع 

حــــــول العوامــــــل الــــــتي تســــــاعد في عــــــلاج  ،طرحــــــة علــــــى عينــــــة الدراســــــةنتــــــائج الســــــؤال المفتــــــوح الــــــذي تم  دولالجــــــيظهـــــر 
"تقويــــــــة الــــــــوازع الــــــــديني لــــــــدى الــــــــزوجين مــــــــن خــــــــلال : جــــــــاء في المرتبــــــــة الأولى .التفكــــــــك الأســــــــري في ســــــــلطنة عمــــــــان

ـــــــع ) وجـــــــاء في المرتبـــــــة  ,%(27,14( وبنســـــــبة مئويـــــــة قـــــــدرها )240التمســـــــك بتعـــــــاليم الـــــــدين الاســـــــلامي" بتكـــــــرار بل
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( 160الانصــــــــات(  بــــــــين الــــــــزوجين" بتكــــــــرار بلــــــــع )و ) الحــــــــوار والمناقشــــــــة، والاســــــــتماع،  م أســــــــاليب"اســــــــتخدا: الثانيــــــــة
ـــــدرها ) ـــــة ق ـــــد المشـــــاكل) شـــــرب 18,09ونســـــبة مئوي ـــــتي تول ـــــزوج عـــــن العـــــادات ال ـــــة" ابتعـــــاد ال ـــــة الثالث %( وجـــــاء في المرتب

 .%(14,70( ونسبة مئوية قدرها )130الرفقة السيئة(" بتكرار بلع ) -الخمور

ــــــوات  وجــــــاء في ــــــروج لهــــــا في وســــــائل التواصــــــل الاجتمــــــاعي والقن ــــــتي ي ــــــة الرابعــــــة" الابتعــــــاد عــــــن الأفكــــــار الهدامــــــة ال المرتب
%( وجـــــــاء في المرتبـــــــة الاخـــــــيرة" الاختيـــــــار الأمثـــــــل 12,44( ونســـــــبة مئويـــــــة قـــــــدرها )110"بتكـــــــرار بلـــــــع ) :التلفزيونيـــــــة

"حـــــل المشـــــاكل  ء في المرتبـــــة قبـــــل الأخـــــيرة%( وجـــــا1,58( ونســـــبة مئويـــــة قـــــدرها )14للزوجـــــة و الـــــزوج" بتكـــــرار بلـــــع )
 %(.  1,58) ( ونسبة مئوية قدرها19بتكرار بلع ) ،بناء"بين الزوج و الزوجة بعيدا عن الأ

ــــــروني ــــــائج مــــــع دراســــــة ال ــــــى 2018) تتفــــــق النت ــــــة الحــــــوارات لحــــــل الخلافــــــات الأســــــرية؛ ودللــــــت عل ــــــتي أوصــــــت بأهمي ( ال
ـــــا الإســـــلامي العظـــــيم. كمـــــا تتفـــــق ودراســـــة  ذلـــــك بحـــــوارات مـــــن القـــــرآن الكـــــريم وســـــنة النـــــبي  وهمـــــا أســـــاس تعـــــاليم دينن

( الــــــتي توصــــــلت نتائجهــــــا إلى أن الجانـــــب الــــــديني قــــــد وضــــــح عـــــدة مراحــــــل لتفــــــادي وحــــــل المشــــــكلات 2016) خضـــــر
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