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Oz

Bu ¢aligma, COVID-19 salgimi siiresince siklikla bagvurulan sokaga cikma yasaklar:
donemlerinde arag kullanimmin kisitlanmast nedeniyle yahut kent kullamicilarmin bulag
riskini azaltmak icin kendi iradeleriyle toplu tagima araglarimdan kaginmalar: dolayistyla kentle
yeniden iliskilenmelerini saglayan yiiriime pratigini, Istanbul gibi yayalarm ulasim hakkinin
oldukca sumrly oldugu bir dlgekten ele almayr amaglamaktadir. Calisma, yaya olmanin kentsel
bir deneyim olarak tarihsel ve felsefi vechelerini tartismaya actiktan sonra, hizli ve kesintisiz
bir hareketlilik (mobilite) iizerine kurulu neoliberal kentte yiiriimenin nasil unutulduguna ve
COVID-19 salgim “sayesinde” nasil yeniden hatirlandi§ina yogunlagmaktadir. Aragtirmada
amaglt ve kartopu Ornekleme yoluyla “iiniversite egitimli calisanlara” ulagilmgstir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olmus 46 katilimei, Istanbul'un merkez ve periferisi
denebilecek 23 farkly ilgesinde ikamet etmektedir. Calismada, toplu tasim kullanimindaki
degisime dair sosyo-demografik bulgularin Otesinde, niteliksel analiz bulgularima gore
katilimcilarin algi, degerlendirme ve deneyimlerinde cesitli temalara ulagilmistir: Arzulanan
bir edim olarak yiiriimek, olumlu duygulamim pahasiyla ulagilan bir edim olarak yiiriimek,
salgin giinleriyle basa ¢ikma yolu ve kenti evcillestirme pratigi olarak yiiriimek, sosyallesme
bicimi olarak yiiriimek, politik bir edim olarak yiiriimek temalar: kent tarihi, kent sosyolojisi,
sosyal psikoloji ve gevre psikolojisi literatiirleri ekseninde tartisilmustir. Aragtirma, COVID-19
salgin giinlerinde Istanbul'da yasayan iiniversite egitimli calisanlara odaklanmastyla, giderek
artan Istanbul Calismalar: yazinina katk: sunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Yiiriimek, giindelik hayat, COVID-19, Istanbul calismalari.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Altinbag Universitesi, E-posta: gozde.orhan@altinbas.edu.tr
2 Arag. Gor, Altinbag Universitesi, E-posta: sercan.karlidag@altinbas.edu.tr

idealkent © Kent Arastirmalan Dergisi (Journal of Urban Studies)
http://idealkentdergisi.com
Gelig Tarihi Received Date: 01.02.2022 Kabul Tarihi Accepted Date: 13.12.2022



idealkent©

ISSN: 1307-9905 E-ISSN: 2602-2133 « Arastirma Makalesi / Research Article
Say! Issue Bolgesel Galismalar Ozel Sayisi, Cilt Volume 14, il Year 2022, 404-432,
DOI:10.31198/idealkent.1066289

Walking in Istanbul in the Days of COVID-19:
The Case of University Graduate Employees

Gozde Orhan? Sercan Karlidag?
ORCID: 0000-0002-1381-4025 ORCID: 0000-0001-7160-1602

Abstract

This study examines the walking practice, which provides re-engagement with the city during
the curfews in the COVID-19 pandemic. Restricting the use of vehicles or city users’
voluntarily avoidance of public transportation to reduce the transmission risk refers to
Istanbul’s quite limited transportation opportunities during the pandemic. After discussing the
historical/philosophical dimensions of being on foot as an urban experience, the study focuses
on how walking in the neoliberal city built on fast/uninterrupted mobility is remembered
“thanks to” the pandemic. In the research, “university graduate employees” were reached
through purposeful/snowball sampling. Forty-six individuals who participated voluntarily
reside in Istanbul’s twenty-three districts from centre and periphery. In the study, beyond the
socio-demographic findings on the change in public transport usage, various themes were
reached in the participants’ perceptions, evaluations, and experiences according to the
qualitative analysis findings. The themes discussed regarding “walking” within the scope of
urban history/sociology and social/environmental psychology are as follows: the desired
performance, the performance achieved as positive affect, a way of coping with pandemic days
and taming the city, as a socialization method, and a political act. The research contributes to
the “Istanbul Studies”, focusing on university graduate employees living in Istanbul during
the pandemic days.
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Giris

Iktisadi hacmi, tarihsel ve kiiltiirel degeri, barindirdig1 kalabalik ve karmastk
niifusu diisiiniildiigiinde Bizans'tan Osmanli’ya bir “diinya kenti” (Akaln,
2015; Kafescioglu, 2009) olagelmis Istanbul, giiniimiizde sayih kiiresel kent-
ten biridir. 19. ytlizy1l Osmanl modernlesmesi, kentin altyapisinn ve sebeke-
lerinin gelisimi dikkate alindiginda bir doniim noktasi olarak diisiintilebilir.
Bu yiizyilda Osmanl Devleti, diinya ekonomik sistemi ile gittikge artan bir
hizla biitiinlesiyor, diger pek ¢ok cografyada oldugu gibi imparatorluk top-
raklarinda da merkez ile tasra arasindaki iletisim ve temas kanallar giicleni-
yordu. Biiyiik dlciide yabanci sermaye yatirimlar araciligiyla kurulan demir-
yollars, {iretim alanlarimi liman ve pazarlara baglayarak daha once kapitalist
birikim stireclerine dahil olmayan ya da fiziksel simirliliklar nedeniyle erisile-
meyen mekanlar1 da piyasa igin {iretime agryordu.

David Harvey'in isaret ettigi gibi kapitalist toplumlar zaman ve mekam
fethetme konusunda sonsuz bir istek ve gaba igerisindedir; bu istek ve dogay1
hakimiyet altina alma yoniinde artan hirs, hem sirketler hem de devletler i¢in
gecerlidir (Harvey, 2012, s. 165). Devletlerin klasik tahakkiim bicimlerinin ya-
ninda belli mekan ve zamanda tiretim, ticaret, yatirim, istihdam gibi ekono-
mik iligkiler tizerinden kurdugu bir tiir yayilmacilik da s6z konusudur (Har-
vey, 2004). Zira Osmanl 19. yiizyilinda ulasim aglarimn gelisimi incelendi-
ginde, bunlarin bugiin oldugu gibi merkezi ya da yerel yonetimler tarafindan
kamusal bir hizmet sunma motivasyonuyla tesis edilmedigi; cesitli yabanct
sermaye kesimlerinin kisa vadeli yatirim kararlar1 dogrultusunda Ana-
dolu’daki verimli tarimsal bolgelerdeki hammaddenin limanlara taginmast
amaciyla insa edildigi ve isletildigi, dolayistyla bir biitiinliik icerisinde tasar-
lanmadsg;, birbirinden kopuk ve baglamsiz hatlardan ibaret oldugu anlasilir
(Pamuk, 2014, s. 179). Diger bir deyisle, ulasim aglarinin 6riilmesi ve yaygim-
lasmas, kiiresel kapitalizmin sermaye birikimi modelinin siirekli olarak yeni
mekanlara ihtiya¢ duymasi ile yakindan iligkilidir. Yeni mekanlara miimkiin
oldugunca en hizli ve en diisiik maliyetle ulasma istegi, kar maksimizasyonu
arayismnin bir tezahtirii olarak goriilebilir.

Birikim krizlerini asmak amaciyla sermayenin mobilizasyonu sonraki
ylizyillar i¢in de gegerli olsa da 20. yiizyilda (6nceki siiregten farkli olarak)
tim yurttaslarin altyap1 hizmetlerine evrensel erigebilirliginin bir hak olarak
gelistigi asikardir. Boylelikle, ulasim ag1 dahil olmak tizere kentsel altyapidan
yalmizca sansh bir azinlik degil, tiim yurttaslar faydalanmaya baslamistir
(Uger, 2018). Bu, hizmeti saglayamn 6zel girisimciler olmaktan ¢ikip devletin
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bizzat kendisi olmasiyla miimkiin olmustur. Ulagim yatirimlarmin ve hizmeti-
nin kamusal ve gorece esit olarak sunulmast tiretim, titketim ve ticaret aglari-
nin ihtiyaglariyla bir kez daha iliskilendirilebilse de, s6z konusu doniistim dev-
letin yeni yiizyila 6zgii karakteri ve gesitlenen sorumluluklari ile uyumludur.

Ulasim aglarinin gelisimi baglaminda yukarida ortaya konan her iki dina-
mik mekan-zaman iligkisi iizerine diisiinmeyi gerektirir. Anthony Giddens,
“Modernligin Sonuglar1” kitabinda premodern kiiltiirlerde zaman ve
mekanin i¢ ice oldugunu, ancak giindelik yasamda zamani 6lgmeye doniik
araclarin ve pratiklerin yaygmlasmasiyla giiniin dilimlere (zones) ayrildigin
soyler. Modernizmin dinamizmi, zaman ve mekanin ayrismasmdan ve ar-
dindan toplumsal yasamin son derece net bigcimde zaman-mekansal olarak
dilimlenmesine imkan veren bicimlerle yeniden birlestirilmesinden kaynak-
lanir (Giddens, 1996, ss. 16-17). Yazar, bunu agiklamak igin tren tarifelerinden
ornek verir: Tren tarifesi ilk bakista sadece bir zaman cizelgesi gibi goriinebi-
lir; ama bu gizelge aslinda trenlerin hem ne zaman hem de nereye varacagin
gosteren bir zaman-mekansal diizenleme aygitidir. Boylelikle karmasik ag-
lardan olusan tren ve yolcu trafiginin koordinasyonu saglanir (ss. 19-20).

Zamanin ve mekanin rasyonel olarak orgiitlendigi modern toplumlarda
bir 6lgek olarak kentin; standardizasyon, zamanin pargalanmast ve dilimlere
ayrilmasi, tek tip olgme sistemlerinin icad: ve tiim bu stireglere eslik eden
“hi1z” mevhumunun tartismasiz bir norm haline gelmesi a¢isindan 6ne ¢iktig1
soylenebilir. Modern kentte ulagim sistemleri {iretimin ve yeniden {iretimin
mekanlar1 arasinda hareketliligi, kiiresel kapitalizmin ihtiya¢ duydugu dina-
mizm ve hiz egliginde saglarken, aym1 zamanda insan giiciinti disipline edici
ve denetleyici bir islev de iistlenir. Norbert Elias “Zaman Uzerine” de zaman-
mekansal tasarimlarin giindelik hayatta yarattig1 basincin insanlar tarafindan
nasil kolaylikla i¢sellestirildigini ve bunlarin nasil birer oto-denetim sistemi
haline geldigini soyle anlatir:

Saatlerin, takvimlerin, hatta tasit hareket saatlerini gosteren planlarmn tem-
sil ettigi o sosyal dis zorlama ya da baski belli bir siire¢ i¢inde i¢sellestirilerek,
[...] bireylerin kendilerini bizzat denetlemeleri ve baski altina almalar1 ve faa-
liyet ve davraniglarm belli bir zaman matrisine gore ayarlanarak kendilerini
kisitlamalari sonucunu dogurmustur. Zamanla i¢sellesen dis zorlamalarin ba-
sincy, nispeten dayatma duygusu yaratmayan, sikinti vermeyen, iliml, 6lgtilii,
hatta zaman igine yayilmus, siddete gerek duymayan bir zorlamadir; ayru za-
manda her yerde karsimiza ¢ikan ve kagimlmaz bir basingtir (Elias, 2020, s. 32).
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Toplu ulagim sistemleri, ¢alisma ve konut alanlari arasinda adeta bir “bant
rejimi” gorevi {istlenirken, yiiriime eylemini kismen de olsa bu dongiiytii ki-
ran, kendi iginde 6zgiinliikler tastyan, kisisellestirilebilir bir kacis olarak ta-
nimlamak miimkiin miidiir? Bu soruyu yanitlamak i¢in, amagch ya da amag-
siz ylirlimenin anlamlari {izerine daha derinlikli bir bakisa ihtiya¢ vardir.
“Pasajlar” eserinde Walter Benjamin, iinlii Fransiz sair Charles Baude-
laire’den 6diing aldig: fldneur kavramim kullanir ve Paris’e genis kaldirimlar
insa eden Georges-Eugene Haussmann’dan 6nce flineur gibi dolasmanin zor-
lugundan s6z eder. Haussmann'in esasen halk ayaklanmalarin énleme ama-
ayla giristigi kentsel dontistimiinden sonra artik caddeler, sokaklar, duvar-
lar, tabelalar kesfedilmeyi beklemektedir: “Yasam biitiin ¢ok yonliiliigiiyle,
degisikliklerden yana biitiin zenginligiyle ancak kursuni parke taglarmn ara-
sinda ve despotizmin olusturdugu bir arkadiizlemin 6niinde goverebilir”
(Benjamin, 2002, s. 131).

Benjamin'in flAneur'ii yalmzca yasadig1 ¢ag1 yansitan bir tip degil, ayni za-
manda Benjamin’in yontemidir: Cogunlukla metaforik olarak kullandig;, de-
dektifce, aktif bir arayisa ve kesfe uzanan metodudur. Dinlemeyi, kent yasa-
min1 okumayt; insanlari, toplumsal tipleri, toplumsal baglamlar1 ve gruplas-
malar1 gozlemlemeyi; kentin mekansal imajlarini, mimarisini ve insan profi-
lini ¢tkarmayz igerir (Frisby, 2015, ss. 81-82). Flinerie yani flineur'iin eyleyisi;
esasen Ozglirliik, kent giindeliginde digerleriyle bir aradalik ve varligin anla-
mina iligkin arayisla tanimlanir. Ancak Benjamin’e gore, kapitalizmin rasyo-
nalitesi ve Ozellikle iiriinlerin metalasmasi ve dolasimi bash basina varligin
anlammu belirledigi icin, artik fldneuriin gozlemleyebilecegi gizemli
mekanlardan sz edilemez (Tester, 2015, s. 13). Sermaye, kentin diizenine
kendisini dogal bir gii¢ gibi dayatir. En ¢ok da sermayenin zaman-mekansal
belirleyiciligi flineurii siurlar. Benjamin, fldnerie ile zaman disiplini iligkisini
kaplumbagalarla yiiriime modast ile anlatir: Saat kullanimina ve zaman di-
limlerine gore giliniin planlanmasina tepki olarak pasajlarda kaplumbaga
gezdirme ve kaplumbaganin hizina uygun bigimde adimlama aliskanlhig:
hasil olur (Tester, 2015, s. 15). Bunu, kentin dnlenemez hizina kars1 bir mey-
dan okuma seklinde yorumlamak yanlis olmayacaktir.

Modern kenti hiz baglaminda ele alan bir bagka isim olan Paul Virilio’ya
gore hiz, Batt'min umududur. Ordularin savasma motivasyonunu saglayan
ve “savast elverigli kilan” hizdir; ¢linkii artik her tiirlii arazide ilerleyebilen,
engelleri asabilen askeri zirhli araglar diinyanin her kosesini ulasilabilir hale
getirmistir (Virilio, 2006, s. 78). Feodalizmde kitleler ve nesneler “hareketsiz”
bicimde var olurken savas teknolojilerinin ivmelendigi kiiresel kapitalist
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diinyada mekan anlamsizlasmistir. Belli bir mekana sabitlenmemis, ortak ve
mekansiz bir zaman mantig1 ve bu zamana gore sekillenmis yeni bir toplum
(dromokratik toplum) ortaya gikmustir (Virilio, 2006, s. 81-147).

Para ekonomisinin egemen oldugu metropol diinyasinda —tasradan biitii-
niiyle farkl olarak— dakiklik, hesaplanabilirlik ve tamlik giindelik hayatin en
goriiniir parametreleridir artik. Bunlar yalmizca akisin ritmini belirlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda kent insanin1 daha farkh bir bilinglilik diizeyi gelistir-
meye mecbur birakir (Simmel, 2005, s. 168). 19. yiizyilda metalarin, insanlarin
ve paranin onceki yiizyillarda tanik olunmadigi kadar hizli bicimde dolagima
girmesi, daha yavas ve hudutlari belli eski diinyaya biiyiik oranda nostaljik
bir pencereden bakan fldneur’iin yagam alanimi daraltan bir etkiye sahipti. Or-
negin Benjamin’e gore, tasitlar flineur’'e rakiptir, ona hayat hakki tanimaz.
Flaneur hareket alanina ihtiyag¢ duyar, kenti arsinlarken bir kosturma iginde
degildir ve siginmak icin pasajlara gereksinimi vardir (Benjamin, 2002, s. 148).
Ancak modern kentte ne bu sigmaklar kalmistir ne de yavashk kabul edilebi-
lirdir. “Fldneur modern kentte olir” (2015, s. 16).

Peki, tren yollarmin, metrolarin, otomobillerin hizla katettigi modern kent
ile ytiriiyerek deneyimlenen kent ayni kent midir? Jean Baudrillard’a gore
hiz, sonucun nedene karsi zaferidir. Anlik olanin derinlikli olani; yiizeysel
nesnelligin arzunun hikmetini alt etmesidir. Hatirlamanin degil unutmanimn
pesindedir. Bir otobanda hizla araba kullandigimizda seylerin i¢i bosalir,
adeta transpanlasir ya da gortinmezlesir. Hiz, boslugun ta kendisidir (Baud-
rillard, 1986, s. 20). Hizin beraberinde getirdigi bosluk, mekana iliskin refe-
ranslar1 anlamsiz kildigina gore, kenti insan hizinin iistiinde bir vasitayla ka-
tetmek mekan algisini parcalayip bozuntuya ugratir. O halde “hiz”la gozlem-
lenen modern kent, yanilsamalarla dolu fragmanlarin arka arkaya eklenme-
sinden ote degildir.

Benjamin’in 20. ytlizyilin ilk yarisinda Paris gibi kat1 bir planlama siirecine
konu olmus bir kent icin dikkat cektigi bu durum, Istanbul icin ne ifade eder?
Tagitlara gore dizayn edilmis bir kent mekaninda etraftaki nesneleri ve olay-
lar1 fark ederek, zaman zaman durup bunlar iistiine diistinerek, gercek an-
lamda gorerek hareket etmek ne kadar miimkiindiir? Hareket etmenin salt
calismakla nedensellik bag: icinde oldugu ve c¢alisma amaci tagsimayan bir
mobilizasyonun hos karsilanmadig1 modern 6ncesi donemdeki flaneur tipi ile
giiniimiiz kent insan1 arasinda nasil bir bag kurulabilir? Bu arastirmaya il-
ham veren yukaridaki sorular, tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 sal-
g ile birlikte kentlerin ritminin degismesiyle hatirladigimiz eski giindelik
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hayat deneyimlerini mercek altna almay1 amagliyor. COVID-19'a bagh so-
kaga cikma yasaklari ve diger kisitlamalarin bir sonucu olarak kentlerin tantk
oldugu yavaslama, giindelik hayatlarinin 6énemli bir boliimiinii 6zel ya da
toplu tasima araclarinda gegiren pek ¢ok kisi i¢in kentin adimlayarak erisile-
bilecekleri kisimlarimi bagka bir gozle gorme ve duyumsama olanag: sundu.
Bu calisma, bu baglamda kent kullanicilarimin kente iligkin izlenimlerini,
kentte gordiikleri ve yiiriiyerek daha fazla farkina vardiklari sorunlari ve bu
cercevede kentle doniisen iligkilerini ortaya koymaya calistyor.

Mevcut calisma: Istanbul’un egitimli calisanlar

Salgin nedeniyle uzun bir siire boyunca gerek tedarik zincirleri gerek in-
san hareketliligi kendi rutininden ¢ikmis, buna bagh olarak calisma yasamu
kesintiye ugramistir. Stiphesiz emek ve istihdam piyasasi dikkate alindiginda
salgin en belirgin bicimde kentlerde etkili olmustur. Saglik calisanlari, temel
gida tiretiminde ve tedarik zincirinde ¢alisanlar basta olmak {izere sahadaki-
ler igin salgin giinleri kentte hareketliligin arttig1 bir doneme tekabiil etse de
bu arastirmaya konu olan “iiniversite egitimli ¢alisanlar” agisindan salgin
kentin ritmini yavaslatmis, kent kullanicilarinin zaman-mekan algisin etki-
lemistir.

Calisma boyunca “beyaz yakalilar” ya da “orta simf” gibi kategoriler
yerine “{iniversite egitimli calisanlar” ifadesinin kullanilmasi bilingli bir ter-
cihtir. Orta sinif kavramimin tarihsel anlamimin asinmasiyla ortaya ¢ikan so-
rular ve tartismalar kavramin “yeni orta smif” olarak yeniden tanimlanma-
sina yol agmustir. Caglar Keyder'e gore yeni orta sinuf; egitim, beceri, bilgi ge-
rektiren igleri yapan, isveren olmayip vasiflar itibariyle vazgegilemez ko-
numdaki zihin emekgileridir. Egitimli ve isverene kars1 gorece 6zerk bu ke-
sim, piyasa mekanizmasimin her alanda egemen oldugu ve “uzman”lara ge-
reksinimin arttig1 1980 sonras1 diinyada hem niifus pay1 olarak hem de etki
alani olarak onem kazanmustir (Keyder, 2013).

1980 sonrast kirin ¢oziilmesi sonrasinda GSMH icinde hizmetler sektorii-
niin pay1 artmugtir (Yildirim, 2016, s. 92). Diger yandan 2002’den sonra hiikii-
met tarafindan bir kalkinma stratejisi olarak her ile tiniversite agilmasi hedef-
lenmistir. Buna gore 1923’ten 2003’e dek halihazirda 77 {iniversite varken
2003’ten 2018’e gecen 15 yilda 129 yeni iiniversite agilmistir (Glindogdu,
2020). Bu siirecte mezun sayisi her yil artmus; tiniversite mezunu issizligi de
paralel bicimde yiikselmistir. Salgin &ncesini yansitan TUIK’in 2019 verile-
rine gore ¢alisma ¢agindaki niifus igin genel issizlik oram yiizde 14 iken, yiik-
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sek Ogretim mezunlar arasinda bu oran yiizde 13,7 olmus; {iniversite me-
zunu olmak emek piyasasma girmek icin belirgin bir avantaj yaratmamistir
(bkz. Pelek, 2022, s. 250). Bu kalabalik ve rekabetci emek piyasasina girebilen-
ler i¢in diisiik {icret diizeyleri bir baska 6nemli sorundur. Dolayisiyla “beyaz
yakalilar” terimi igerigi gittikce genisleyen ve bu nedenle bir bosgosteren
haline gelme riski tastyan bir ifadedir. Kabaca biiro emekgilerini isaret eden
kavram, emek siireclerinin parcalanarak vasifsizlasmasi ve biiro isgilerinin
giderek kol emekgilerine benzemesinden dolay1 asinmistir (Kogak, 2013). Di-
ger yandan beyaz yakali tanimlamasi yoneticiden siradan bir plaza iscisine
kadar ¢ok farkl sinifsal konumdan ¢alisani kapsadigi icin bunlar arasinda or-
tak toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler yakalamak oldukg¢a zordur.

Ozetle bu galisma 6rneklem olarak, {iniversite egitimi gérmiis, salgin 6n-
cesinde ve salgin boyunca Istanbul’da istihdam edilmekte olan bir grubu he-
deflemistir. Uzun mesai saatlerine tabi olan ve genellikle plaza tipi isyerle-
rinde giiniin 6nemli boliimiinii gegiren bu ¢alisanlar agisindan salgimnin, kent
deneyimini ne yonde degistirdigi incelenecektir. Kent ici ulasimda arag kul-
lanmanin neredeyse bir zorunluluk haline geldigi Istanbul gibi bir kiiresel
kentte, salginla birlikte ara¢ kullanmaktan kagmma halinin yiirtimeyi yeni-
den glindeme getirdigi sdylenebilir. Bu makale, salgin doneminde kentin rit-
mine uyum saglamadan, hedefe kilitlenmeden yapilan yiiriiyiisiin 6zgiirles-
tirici potansiyeli tizerinde diisiinmeyi, bunun yarattigr duygulanimi anla-
may1 amaglamaktadir. Bu durumda, kentin ¢esitli nedenlerden dolay: artik
kolay kolay adimlanarak katedilemeyen bir 6lcek haline gelmesi, bizlere
kentlesme ve kentin kullanicilarin duygulanimlar: hakkinda neler soyler?
Kentin kullanicilarmin kentle kurduklar iliskide salginla birlikte, bir ulasim
bicimi olarak “yiiriimeyi” yeniden kesfetmesi, bu calismanin bashca odagim
olusturmaktadir.

Aragtirma grubunu daha iyi tanimlayabilmek adina, Istanbul un bir nok-
tasindan digerine ne kadar erisilebilir oldugu {izerine de diistinmek gerekir.
Istanbul 5 bin km? den biiyiik bir yiiz6lgiimiine yayilmis, toplu konut alanla-
rindan liiks, giivenlikli sitelere, mutenalastirilmis mahallelerden ¢okiintii bol-
gelerine dek uzanan pek ¢ok yerlesim ve yasam biciminin bir arada gozlem-
lenebildigi diizensiz bir kenttir. Her ne kadar sanayi bolgeleri biiyiik oranda
kent digina taginmis olsa da kent, nemli oranda finans ve ticaret merkezi ba-
rindirmaktadir. Dolayisiyla kentteki hareketlilik son derece karmagik ve sii-
reklidir. Diisiik ve orta gelir diizeyine uygun barmma imkanlar1 ancak mer-
kezlerden uzak semtlerde miimkiinken bu niifusun dikkate deger bir kismi
kentin emek giicii ihtiyacini karsilamak igin merkezlere gidip gelmektedir.
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Boylelikle yolda gegirilen siire ve degistirilen tasit sayis1 artmakta, bu durum
genellikle kentin dogasma uygun kabul edilmektedir. Diger bir deyisle Istan-
bul 6l¢eginde yiiriiyerek ise gidip gelebilecek kosullara sahip olmak kismen
rastlantisal olabilse de cogunlukla simifsaldir.

Istanbul: Kiiresel kentten yiiriinen kente

Tiirkiye’de kent alaminda yapilan aragtirmalarin biiyiik boliimii Istanbul
tizerinedir. 2000'1i yillardan bu yana, bu diinya kenti hakkinda hatir1 sayilir
miktarda ¢alisma yaymlanmistir. Metalasma dinamikleri, kentsel doniisiim,
sinif iliskileri ve yerinden edilme pratikleri, banliydlesme, mekansal ayrisma,
soylulastirma, konut sorunlari, sosyal dislanma, kentsel giindelik yasam,
kentsel ekoloji ve diger pek cok kentsel fenomen, sosyal bilimciler tarafindan
gesitli yonleriyle ele alinmistir (Aslan, 2004; Bartu Candan ve Kolluoglu, 2008;
Bartu Candan ve Ozbay, 2014; Behar ve Islam, 2006; Cavdar ve Tan, 2013;
Eckardt ve Wildner, 2008; Erder, 1996; Keyder, 2005; Kuyucu ve Unsal, 2010;
Pérouse ve Danus, 2005; Pérouse, 2011).

Bu arastirma, bir yoniiyle Istanbul calismalar1 alanindaki hacimli kiil-
liyata farkli bir perspektiften katki sunmay1 amagliyor. Diger yandan, kentin
kullanicilarinin duygulanimlaria yogunlastigt igin Istanbul'un kendisinin
bir kent olarak dontistimiine degil; Istanbul’un kentsel mekanin {iretenlerin
ve tiiketenlerin zihinsel doniistimiine mercek uzatiyor. Buradan yola gikarak
Istanbul'un tarihsel mirasmnin, kapitalist gelismislik diizeyinin, kozmopolit
karakterinin ve “hiz” mevhumu ile yogrulmus kimliginin, kentin kullanicila-
rina da etki ettigi ve bir nevi kentin, kentte yasayanlarda cisimlestigi diistinii-
lebilir.

Istanbul"un niifusu i¢ ve dis gdcler nedeniyle son derece hareketlidir; ay-
rica istihdam olanaklarmin en gesitli ve bol oldugu kenttir. Tki kita {izerine
kurulu, plansiz ve tarihi bir kent oldugu icin kentin ¢eperlere dogru yayilimi
da diizensizdir. Bu durum, kenttekilerin konut alanlari ile istihdam alanlar1
arasinda oldukca uzun sayilabilecek mesafelere r1za gosterebildiklerini de or-
taya koymaktadir. Ancak salgin ve sonrasindaki kapanma siiregleri, hem
kent tizerine daha fazla fikir yiiriitiilmesini saglamistir, hem de zaman ve
mekan algilarimiz: tersine gevirmistir.
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Yontem

Arastirmada® amacl: ve kartopu 6rnekleme yoluyla tiniversite egitimli calisan-
lara ulagilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olmus 46 katilimciya (21 ka-
din, 24 erkek, 1 non-binary) ulasilmstir. Yaslar1 22 ila 62 ranjinda (Ort. = 32.7,
SS = 9.49) olan katihmailar, Istanbul’'un merkez ve periferisi denebilecek 23
farkli ilcesinde (6rn., Giingoren, Kadikdy, Bagaksehir, Sigli, Umraniye, Bagci-
lar) ikamet etmektedir. (K1 ila K46 olarak kodlanarak, katilimcilarin sosyo-
demografik bilgileri Ek 1’de listelenmistir.)

17 Ekim 2020 ila 8 Ocak 2021 tarihleri arasinda gerceklesen veri toplama
stirecinde gorlismelerden 6nce katithmailara “bilgilendirilmis onam formu”,
“sosyo-demografik ve kentsel deneyim bilgi formu” sunulmus, dijital iletisim
platformu Zoom araciligiyla (n)etnografik yonelimli (bkz., Howlett, 2021)
“yari-yapilandirilmis derinlemesine goriismeler” gerceklestirilmistir. Aras-
tirmacilar olarak, 6zdiisiiniimsel bir kritik ile, Zoom 6zelinde video konfe-
rans goriismelerinin salgin zamanlarinda giindelik hayatimiza niifuz etmis
olmasmm bir olanak olarak gordiigiimiizii ifade etmek uygun olacaktir. Yiiz
ylize etkilesime dayali niteliksel goriismelerdekine nazaran online goriisme-
lerde etkilesime dayali sosyal kayiplar ve zorluklar yasanabilecegi varsayila-
bilir. Buna karsin, mevcut arastirmada bilgisayar-aracili yahut genel anlamda
dijital iletisimle aktif mesaisi olan bir katilmc1 grubuyla ilerleyen derinleme-
sine gorlismelerde bir giicliik aciga cikmamustir. Hem goriismeciler (makale-
nin iki yazar1) hem de katilimailar bu ‘yeni” deneyime angaje olmalariyla or-
tak bir payday1 paylagmustr.

Anonimlik etik-ilkesini korumak ve yar sira form ve goriismeyi eslestir-
mek tizere “rumuz” kullanimi goézetilmistir. Katilimcilarin rizasma dayali
olarak alnmis goriisme ses kayitlarmin transkripsiyonlari, tematik-igerik
analizi (Braun ve Clarke, 2006) ile incelenmistir.

3 Bu ¢alisma, 2020 yilinda desteklenmeye baslanan “Kentsel Korku: Istanbullularm Kentsel
Duygulanimlari Uzerine Sosyo-Mekansal Bir Inceleme” (Altnbas Universitesi, PB2019-
[ISBF-4) baslikl1 bilimsel arastirma projesi kapsamindadir. Arastirma i¢in Altinbas Universitesi
Sosyal Bilimler Igin Etik Kurulu’nun etik onay1 almmustir (Tarih ve Say1: 26/12/2019-29704).
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Bulgular ve Tartisma: Salgin Giinlerinde Sosyo-Mekansal Pratik Olarak
Yiiriimek

Toplu ulasima iliskin sosyo-demografik bulgular

Daha 6nce bahsedildigi gibi, COVID-19 salgin, diinyanin pek ¢ok yerinde
oldugu gibi Istanbul’da da kentin ritmini doniistiirmiistiir. Aragtirma gerge-
vesinde, gorece diizenli isleri olan egitimli ¢alisanlarin salgin 6ncesi ve son-
ras1 kent ici ulasim araglarini kullanma aliskanliklarindaki farklilasmay: an-
lamaya ¢alhistik. Katiimcilarm “salgm 6ncesi” ve “salgin doneminde” tipik
bir haftadaki toplu tasima kullanim sikliklar1 Sekil 1’de sunulmustur. Salgin-
dan dnce bir hafta icinde 46 katilimcidan hig toplu tasima kullanmadigini ifade
eden 14 katihmcidan biri sirket araci, 13’1 ise 0zel aract oldugunu ifade et-
mistir. Katithmcilarin ev-is arasi yolda gecirdikleri siire gesitlilik arz etmekte-
dir. Salgin doneminde ise, hi¢ toplu tasima kullanmadigini belirten katihmei
siklig1 artmis ve toplam 36 katilimcr kullanmadigini belirtmistir. Mevcut do-
nem igerisinde hi¢ toplu tasima kullanmadigini belirten katithmcilarin gerek-
celendirmelerine bakildiginda ‘evden ¢alisma’, ‘servis/sirket aract imkan, ‘bi-
siklet kullanimi ve yiirtimek’ ve ‘izne ¢ikarilma’ 6ne ¢ikmaktadir.

Her giin
5-7 gin

3-5 giin

1-3 giin

1’”'

Hig

o
a1

10 15 20 25 30 35 40

M Salgin doneminde M Salgindan 6nce

Sekil 1. Salgindan 6nce ve salgin déneminde tipik bir haftada toplu tagima kullanimina
iliskin frekanslar (46 katilimci)

Hastaligin kapali ve kalabalik ortamlarda daha hizl yayildig: bilgisinin,
alternatif ulasim yontemleri gelistirebilenler tarafindan toplu tasima araglari-
nin riskli mekanlar olarak algilanmasma neden oldugu degerlendirilebilir.
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Her ne kadar merkezi ve yerel yonetim tarafindan arag kapasitelerinin sey-
reltilmesi, sefer sayilarmin arttirilmasi, maske kullanimimnin zorunlu tutul-
masi gibi tedbirler alinsa da, toplu tasimadan kagimilmasi, ytiirtimeyi hem bu-
las ihtimalini azaltan hem de uzun siireli kapanmalarin kas ve iskelet siste-
minde yaratti1 tahribat1 hafifleten bir segenek olarak belirgin hale getirmistir.
Yaru sira, evden ¢alisma pratigi salgimn giinlerinde yaygimlik kazanmugtir.

Yiiriimek: Tematik-icerik analizi bulgular

Salgin doneminde yiiriimek, yukarida bahsedilen hijyen énlemleri geregi
baslangicta bir zorunluluk gibi goriinse de disar1 cikmaya ancak zaruri ihtiyag-
larmn giderilmesi kosuluyla kisith siireler icin izin verilen karantina dénemle-
rinde, kiymeti mahrum kalindiginda anlasilan bir gereksinime mi doniistii?
Disarida olmamin cezai yaptirim dogurdugu ve bir bakima “yasadis1” hale gel-
digi kapatilma giinlerinde veya saatlerinde, bir yerden bir yere gidiyor goriin-
mek i¢in yiirtimek bir tiir sivil itaatsizlik sayilabilir mi? Peki, belli bir hedefe
yonelmeden yiiriimeyi bir tiir flinerie olarak yorumlayabilir miyiz? Arastirma,
bu sorular tartismak amaciyla kurgulanmis bir saha ¢alismasina dayaniyor.

Yari-yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde katilimcilara yoneltilen
“Istanbul sizin icin ne anlam ifade ediyor?”, “Bilmeyen birine ‘salgin zaman-
larinda Istanbul’da olmay1’ nasil anlatirsiniz?”, “Bu dénemde (Istanbul’da)
giindelik hayatimiz nasil/neler yaparak geciyor? Degisen seyler neler?” gibi
sorular aracihgiyla Istanbul kentsel deneyimi, kente dair fikir ve duygulanim-
lar mercek altina alinmustir. Boylelikle salgin giinlerinin giindelik hayat rit-
minin, ev-i¢i ve ev-dis1 pratiklerin ve tercih edilen ulagim yontemlerinin de
pek cok seyle beraber degistigi anlasilmistir. Yiirtimek icin fazla yapilasms
ve karmagiklagnus Istanbul gibi bir kent mekaninda; diizensiz, esnek ve agir
mesai kosullarina maruz kaldig icin yiiriimeye normal kosullarda zaman ay1-
ramayan bir toplumsal /smifsal kesim agisindan yiiriimenin ortaya ¢ikardig
celiskiler ya da beraberinde getirdigi firsatlar anlamlandirilmaya ¢alisilmustr.

Miilakatlardan hareketle kentle iliski kurma bi¢imi olarak “yiirtimeye”
ozel olarak odaklanildiginda bes tema agiga ¢ikmustr. Ik olarak kimi katilim-
alar tarafindan yiirtimenin arzulanan bir edim olarak tanimlandig gozlen-
migtir. Oyle ki kentin hizli ve kontrolsiiz biiyiimesi, zamaninin énemli bolii-
miinii plaza ya da benzeri isyerlerinde geciren kent kullanicilar1 i¢in, mekan
gittikce daha nostaljik bir konuma itmistir. Ikinci olarak, kimi katiimcilar icin
yliriimek, salgin sayesinde ulasilan ve sagaltici bir edim haline gelmis goriin-
mektedir. Boylelikle kentle kisiler arasindaki baglarin giiclenmesine olanak
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veren yeni bir deneyimin imkanlari tasvir edilmistir. Ugiincii olarak, yiirii-
meyi kenti evcillestirme stratejisi olarak ele alan, kentle dolayimsiz bir temasa
ve evle kurulan iliskiye benzer bir diyalog tesis eden 6rneklerle karsilagilmis-
tir. Dordiincti olarak, aliskanliklarin degisimine isaret etmesiyle sosyallesme
araci olarak yiiriimek temasi irdelenmistir. Son olarak ise, ytiriimenin politik
bir edim olarak ammsandig;, Istanbul &zelinde, egitimli calisanlarm politik
Ozneligini cagiran hatiralara atifla aktarilan anlatilar 6ne ¢ikmistir. Makalenin
ilerleyen kisimlarinda s6z konusu temalar daha ayrintih olarak tartisilacaktir.

(i) Arzulanan bir edim olarak yiiriimek

2000'lerin bagindan itibaren Istanbul’un maruz kaldig1 yogun kentsel do-
niisiim, kentin yesil alanlarinin belirgin bicimde azalmasina neden oldugu
gibi, daha 6nce imara actk olmayan bolgelerin insaata agilmasi, buralarin yeni
baglant: yollartyla merkezlere baglanmasi gibi bir dizi siireci de beraberinde
getirdi (Caliskan, Yal¢intan ve Cilgin, 2011). Kentin biiytimesiyle ¢eperler ar-
tik kent igine dahil olmus, ekolojik degerinden dolay: dikkatle korunmas: ge-
reken bu kusak bozulmaya baglamistir. Dolayisiyla ¢eperin niteligi de dontis-
miis, kentin yeni olusan sinirlari ile 1980’lerde sekillenmis olan metropol mer-
kezi arasindaki mesafe biiytimiistiir.

Istanbul’un ceperlerine odaklanan arastirmasinda Jean-Francois Pérouse
iki farkh Istanbul’un yan yana var oldugundan sz eder: tahayyiil edilen ve
gercek Istanbul. Tahayyiil edilen Istanbul, tarihsel olarak ekonomik ve diplo-
matik iligkilerin kalbinde yer alan; ancak giiniimiiz kent yiizol¢timiiniin an-
cak %5'ine tekabiil eden ve kent niifusunun %10"unu iceren Istanbul’dur
(Pérouse, 2011, s. 24). “Gergek” olan ise “varos” ya da “muhalif” mahalleleri
icine alan “saldiriya acik, yoksun geperler” ile giivenlikli sitelerle karakterize
olmus “disartya kapali, varsil ceperler”dir (Pérouse, 2011). Bu iki Istanbul
farkli sosyal ve yapisal morfolojilere denk diismekle kalmaz ayn1 zamanda
birbiriyle iletisimleri de smirhdir. Ceperlerden yiiriiyerek metropol merke-
zine erisim neredeyse imkansizlagmistir.

Arastirmanin katilimcilarinin sdéylemlerinde Istanbul’da yliriimek, basat
bicimde arzu edilen bir edim olarak kendini gostermektedir. Tipki aginalik-
yabancilik, evin ici-disi, mahrem-kamusal, giiven-tehlike gibi 6rneklerde ol-
dugu gibi, sosyo-mekansal diyalektik dolayiminda (Goregenli, 2015, s. 134),
arzulanan-ulagilan kontrastinda yiirtime pratigini kavramak, bu pratige ilis-
kin tiniversite egitimli kent kullanicilarinin deneyimini bir biitiin olarak an-
lamimizi kolaylastirabilir. Pérouse’un tanimladig: ceperlerden genellikle “di-
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sartya kapali” olanlarda (bunlar her zaman varsil olmak zorunda degil) ya-
sayan egitimli ¢alisanlar i¢in yiiriimek arzu edilen ve ge¢misle 6zdes bir
edimdir; ¢ilinkii artik kentin ¢eperlerinden merkezlere ulasmak (eskisi gibi)
kolay degildir. Asagida, semt degisikligine, kent-mekansal alanlarmn diizen-
lemesine ve giivenlik algisina dair unsurlar igeren iki sdylem 6rneginde, giin-
delik hayatta yiiriime pratigine iliskin arzu kendini gostermektedir.

Alnt1 1:

Tatavla’da yasam gercekten daha giizeldi. Yiirtime mesafesi Taksim’e gi-
derdik. O zaman zaten okul déneminde servis olay1 da yoktu. Ben her giin
Sisli'ye yiiriiyerek gider gelirdim. Hemen Taksim’e gecerdik. Merkezi bir ko-
numda oldugu icin ¢ok giizeldi. Sehrin her seyini gorebiliyordunuz. Yani, tist
segmentli yasam tarzini da en alt1 da gorebiliyorsunuz. Ha su an bulundugu-
muz site yasam tarzi olarak bize uyan bir site. O anlamda ¢ok sey degilim,
rahatsiz degilim. Zaman zaman site yonetiminde de bulundum. Bin konutluk
bir site burasi. Ama... Tabii ki ¢ok farkli birbirinden. Merkeze uzak olmasi
agisindan... Mutlaka aracla merkeze gidebiliyorsunuz. (...) Kadikdy’den va-
purla Karakdy’e gegmeyi, tiinelle cikmay1 Beyoglu'na yiiriimeyi ¢ok 6zlilyo-
rum. $u anda Syle bir giizellik yok. (K5)

Alint1 2:

Bu kentte yiirtimek ¢ok zor. Haciosman korusuna yiiriiyemiyorum ¢iinkii
otoban diizeni var. Belgrad ormanina yiiriiyemiyorum. Ormanlarimn ve koru-
larin yeterince giivenli oldugunu da diistinmiiyorum. Kentin 6nceki yillara
gore genel bir tekinsizligi var. (K3)

Kente doniik nostaljik bir bakisin ileri yas gruplarina 6zgii bir tutum ol-
dugu diisiiniiliir; ancak Istanbul’un doniisiimiiniin tarihi oldukca kisa oldu-
gundan 40'l1 yaslardaki geng yetiskin katilimcilar i¢in dahi kentte yiirtimek,
arzu edilip erisilemeyebilen bir pratik olabilmektedir. Kent giindeliginde yi-
riimeyi “arzu eden” katilimcilarin séylemlerine, kisisel tarihleri icindeki gec-
mis deneyimlerin etki ettigi goze carpmaktadir. Bu noktada, kent bellegine
(bkz., Cheshmehzangi, 2021) bagvurmanin salgin giinlerinin belirsizligine
kars1 bir tutamak oldugu ifade edilebilir.

Almnt1 3:

Mart'in 23'iinde bizi eve yolladilar. Giizel olur home-office diyorduk. Ilk
zamanlar hi¢ kimseyle goriismedim. Sonra birkag kez. Magka Parki’'nda ¢ok
vakit gecirdim. Macka Parki olmasaydi1 kafay1 yerdim herhalde. Zaten yesil
alan hi¢ yok neredeyse. En yakin orman bir saat. (...) [mahalleli] teyzeler Fe-
rikdy Mezarligi'nda yiiriiyiis yapryorlarmus. Sessiz ¢ok giizel. Ciar agaglari
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falan var. Sonra dgrendim meger teyzeler yiiriiyiise ¢tkiyorlarmis. Eski ISKI
binasini simdi IBB park yapiyor. Dért gozle onu bekliyoruz. (K22)

Alint1 4:

Istanbul adil bir sehir degil. Benim bu sehirle barismama nedenim bu. Biz
evimize kapandik, kiiciik bir azinliktay1z. Milyonlarca kisi hareket halinde.
Kegke Istanbul’da olmasalar, yiiriiyerek gidebilecekleri isleri olsa. Toplu ta-
sima, sokaklar ¢ok kalabalik ve yogun. (K7)

Giivenlikli konutlar ve dikey yapilasma ile ¢ehresi degisen mevcut kente
yonelik elestiriler; yesil alanlarin yetersizligi, kent 6lgeginin ytiriiyerek asila-
mayacak kadar biiylimiis olmasi ve merkeze yiiriime mesafesinde bir ko-
nutta ikamet etmenin kent icindeki ekonomik ve diger adaletsizlikler yiiziin-
den imkansizlasmasi gibi nedenler etrafinda sekillenmektedir. Katithmcilarin
sOylemlerinde degisen dozaj ve vurgularda deginilen bu elestirilerin, arzu
edilen ve fakat tamamen ulagilamayan bir edim olarak yiiriime eylemine eg-
lik ettigi goriilmektedir.

(i) Ulasilan bir edim olarak yiiriimek ve olumlu duygulanim

Yapilan denetimlerde sokaga ¢cikma muafiyetini kotii niyetli olarak kulla-
nanlarm belirlenmesi icin adrese dayal denetimler yapildi. Eline ekmek po-
seti alanlarin mahalle mahalle sokak sokak dolagsmasina izin verilmedi. Ek-
mek almaya gidiyorum veya market aligverisi yapacagim gibi mazeret bildi-
renlerin adresleri kontrol edilerek sokaga ¢ikma yasagim ihlal edenler tespit
edilip idari para cezas1 uygulandi. (Metristepegundem.com, 18 Nisan 2021)

Bir haber sitesi, kapanma siirecinde aligveris yapma bahanesiyle disari ¢1-
kanlara yo6nelik baglatilan operasyonu “Ekmek Poseti Bu Hafta Sonu Pasa-
port Yerine Gegmedi” bashgiyla duyurmustu. Salgin doneminde kimi zaman
18 giine varan tam kapanmalarda yalnizca disartya ¢ikabilmek igin hastane-
lerden muayene randevusu almaktan komsusunun evcil hayvanim gezdir-
meye kadar tiirlii taktikler gelistirildigi haberlere konu olmustu. Kafe ve res-
toran gibi tiim sosyal mekanlarin kapali oldugu bu dénemde 1srarla disarida
olma istegi, “elinde bir ekmek posetiyle tiim kenti dolastigim1” aktaran kimi
katilmcilar tarafindan da vurgulanmaktadir.

Yiirtime pratigi, katilmcilarin sdylemlerinde, 6zellikle COVID-19 salgim
donemi kentsel deneyiminde edindikleri, hatirladiklar1 yahut kesfettikleri bir
pratik olarak karsilik bulmaktadr.
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Almnt1 5:

Covid'ten sonra daha fazla yiiriiyorum. Kisinin kendisiyle ve kentle yalrz
bagma kaldig bir alan oldugunu diisiiniiyorum. Adim attigmiz yerle de bir
iliski halindesiniz. Burada bir fiziksel aktivite, bir emek de var. Buraya ayak
bastim, buray1 deneyimledim. Bana ¢ok iyi geliyor. (K1)

Bu noktada, ulagilan bir edim olarak yiirtime pratiginin 6zgiirlestiricili-
gine ve coksesliligine karsilik yiiriiyememenin pasifize edici ve totaliter yarn
vurgulanmaya degerdir. Istanbul’da salgin éncesinde de arzulanan bir edim-
ken, 6zellikle evde kalabilenler igin kategori/kimlik belirginliginde bir nebze
ulasilabilir bir pratik olmustur. Goriisme metinleri incelendiginde, katilmci-
larm ifadelerinde arzu edilen yahut ulasilan olmasi fark etmeksizin ytiriime
pratigine olumlu bir paha yiiklenmektedir. Diger bir deyisle, tiniversite egi-
timli calisanlarda, kentsel kamusal alanlarda yiiriimeye iliskin aciga cikan
olumlu bir duygulanim s6z konusudur. Kentsel mekansal pratik olarak “yii-
riimek” bir davrargsal niyet ve arzu olmaktan Ote, hayata gegirildiginde,
yani davrarnusa dokiildiigiinde, bireylerin “iyi-olus” ve “yasam doyumunu”
destekleyici bir eylem olarak pekistirici bir potansiyel barmndirmaktadir.
Mevcut calismadaki bu nitel bulgu, literatiirdeki giincel arastirmalarla
uyumlu goziikmektedir (Oishi vd., 2015; Pfeiffer vd., 2020).

(iii) Kenti evcillestirme stratejisi olarak yiiriimek

Kentsel mekanlar Bilginin (2011) ifadesiyle, temas ettigimiz, baglandig1-
miz, 6zdesim kurdugumuz, kok saldigimiz, kendiledigimiz (appropriation),
nihayet evcillestirdigimiz yasama ¢evreleridir. Katithmcilarin ifadelerinde
kentsel kamusal alanlar1 kendilemelerine isaret eden unsurlar goze carpmak-
tadir. Yiiriiyerek kenti evcillestirmenin psiko-sosyal ¢iktilar1 yasama gevrele-
rine yonelik doyumu (Goregenli, 2015, ss. 157-167) pekistirme agisindan dik-
kate degerdir.

Alint1 6:

Artik bir sinemaya girememe durumu beni ¢ok etkiliyor. Artik sinema ti-
yatro vesaireye gidemeyecegimi biliyorum. Bu benim kentle iliskimi belirle-
yen bir sey oldugu i¢in sdylityorum. Bugiin sadece yiiriiyebiliyorum. Bir
mekanda uzun uzun oturmak yerine artik yiirtimek istiyorum. Bir mekanin
tadinu ¢ikarmaktan ¢ikti, dolandigin bir seye doniistii. 6.30’da ¢ikiyorum, Ka-
lamug’a ytirtiyorum. Aksamiizeri ¢ikip tekrar yiiriiyorum. Bu ¢ok ciddi bir
farklilik benim agimdan. (K6)

idealkent 419



COVID-19 Giinlerinde Istanbul’da Yiiriimek: Universite Egitimli Calisanlar Ornegi

Alint1 7:

Cok sevdigim bir yer kapandi Besiktas'ta, Covid'te. Bir restoran. Ona tiziil-
diim. Virtisten ¢ok korkmadim, ilk zamanlar harig. Dolayistyla disar1 ¢tkmanu
cok etkilemedi. Bazen sessiz sakin Istanbul'u kesfettim. Moda’ya yiiriidiim,
adaya gittim. Tyi gelmis bile olabilir [Covid dénemi]. (...) (K32)

Yiirtimenin kesfi ile kente ve daha mikro mekansal bir birim olarak ma-
halleye baglilik arasimndaki potansiyel iligkinin yarn sira, sokagin ve sokakta
adimlamanin salgin giinlerinin belirsizlik ve tehdidiyle yahut giindelik ha-
yata olan yikic etkisiyle “basa ¢tkmada” (bkz., Revenson, 2012) bir secenek
oldugu goriilmektedir. Adeta bir mahpusun hapishanede/kogusta volta atma-
siyla sembolik benzerlik i¢inde, kapanma ve kisitlamalara kosut olarak alego-
rik bir ifadeyle denilebilir ki, “Istanbul COVID-19 hapishanesinde” iken kimi
tniversite egitimli calisanlar giindelik hayatlarina 6zgiirlestirici potansiye-
liyle yiirtime pratigini katarak bu yikict deneyimle basa ¢ikmaya, yani kenti
evcillestirmeye ¢alismislardir. Agiga ¢ikan bu tema, ulasilan bir edim olarak
ytiriimenin olumlu ve rehabilite edici yanini tamamlayic1 mahiyettedir.

(iv) Sosyallesmenin aract olarak yiiriimek

Ekonomik ve sosyal kosullar ile yasam tarzlar arasindaki iliski tizerine
yazilmig hatir1 sayilir bir kiilliyattan s6z etmek miimkiindiir. Pierre Bour-
dieu’'niin en genel tanimuyla habitus olarak tarif ettigi pratikler biitlinii, hem
ayni1 yasam stilini paylasanlar agisindan hayli homojen bir toplam sunmakta
hem de diger varolus bicimlerinden belirgin sekilde farklilasarak kendi
icinde tutarli ve yekpare bir isaretler sistemi sunmaktadir (Bourdieu, 2015, s.
255). Belli bir smufin egitim sermayesi ve kiiltiirel sermayesi hakkinda en kes-
tirme yoldan fikir veren seylerin basinda, o siif tarafindan tiiketilen mallarin
dogasi ve tiiketme usulleri gelir (Bourdieu, 2015, s. 27). Bu arastirmanin or-
neklemini olusturan kesim diistiniildiigiinde, tiiketimin ¢ok kilit bir yerde
durdugu, “yeni ¢calisma kiiltiirii"ne paralel bir i¢ mekansal tasarimin yani sira
bos zamann isle i¢ ige gectigi bir glindelik hayatin insa edildigi sdylenebilir
(Bora ve Erdogan, 2011, s. 21).

Gortismecilerin aktarimlarina dayanarak, salgimn doneminin kapali alan-
lardan kaginmay1 gerektirmesi ve belli donemlerde bu mekanlarin tedbirler
kapsaminda zaten kapali tutulmasi nedeniyle sosyallesme aligkanliklar: da
degismistir. Mekanlarda yeme-icme esligindeki geleneksel bulusmalar kimi
katihmailar igin yerini “yan yana ytiriime”ye birakmistir. Bunun hem eski tii-
ketim aliskanliklarindan zorunlu ama diger yandan da kesfedilmek istenen
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bir kopus; hem de geleneksel olana kiyasla daha dinamik bir sosyallesme bi-
¢imi oldugunu séylemek miimkiin. Katithmalarin ifadelerinde, s6zgelimi ka-
felerde bulusmak yerine, acik alanlarda vakit gegirmenin yeniden kesfi, sos-
yallesmenin araci olarak yiiriimek agtk¢a goriilmektedir.

Alint1 8:

Tk Istanbul’a geldigimde iiff be ne giizel, yiiksek binalar demistim. Ciinkii
benim oturdugum yerde asla yiiksek binalar yok. Daha boyle, sahil kenti. Ka-
saba tarz1 diyeyim size. (...) Bu iki y1l, {i¢ y1l falan gecti. Ben artik sey demeye
basladim arkadaslarima, yani, “stirekli kafe, kafe, kafe, kafe...” Yani bir nok-
tadan sonra sey diyorsun, kegke sandalyelerimizi alip, kahvelerimizi alip, iste
sohbet edebilecegimiz bir yer bulmaliy1z kendimize. Buna da ilk Belgrad’la
bagladik. Insanm boyle, kendini sifirlayacag1 noktalar, bence yesillik. (...) ya
da Yildiz Parki'na yiiriiyorduk. Yesillik insamn beynini, ruhunu bence gok
dinlendiriyor. Ve, insanin da buna ihtiyaci var. Istanbul’da insanin kendini
mutlu edebilecegi tek sey bu. (K10)

Ozetle, Batili kiiltiirel aliskanliklara ve kodlara uyum saglamaya daha yat-
kin ve istekli bir kesim icin kentte yiiriiyerek sosyallesmek, yesil alanlarda
zaman gecirmek salgin déneminde hizlica benimsenmis goriinmektedir. Bu
sosyallesme tarzi, Benjamin’in, kenti arsinlarken bir kosturma icinde olma-
yan, kentin ayrmtilarini dikkatle gézlemleyen fldneur'tinii ¢agristirir. Salgm
doneminde kent, kepenkleri inmis diikkanlar, ar1 kovani gibi isleyen stiper-
marketler, maskeli insanlar, (sokakta bulunabilmenin bir gerekgesi haline ge-
len) tasmayla gezdirilen evcil hayvanlar, bos caddelerde varlig1 ¢ok daha
fazla dikkat geken kurye motorlari ile salgin 6ncesinden ¢ok farklidir. Maske-
lerinin ardindan salginin etkilerini izlemeye ¢alisan kent insanlari; kapitaliz-
min gelisimiyle doniismekte olan kenti inceleyen 19. yiizyil flaneurtidiir
adeta.

(v) Politik bir edim olarak yiiriimek

Meshur filmi Modern Zamanlar’da (1936) Charlie Chaplin, fabrikada ma-
kinelerin hizina yetisemeyen bir isciyi canlandirir. Bir dizi tesadiif eseri ken-
disini elinde bayrakla, bir isci kortejinin bagsinda bulur. Stiphesiz kentte yiirii-
menin bir karsiligi da direnmek, itiraz1 ifade etmek ve protesto etmek icin
ytriimektir. Katilimailarin bir boliimii agisindan ytiriimek, salginla beraber
saghk tedbirleri gerekgesiyle kisitlanan “toplantt ve gosteri yliriiylisii
hakki”n1 akla getirmistir.
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Alnt1 9:

Istanbul’un giizel yanlarmdan biri olarak bir protesto, bir eylem olgusu
var. Hem muhafazakarlar eylem yapabiliyor hem LGBTI'ler eylem yapabili-
yor [...] Gezi eylemlerinde mesela mutluluk duymustum ama 15 Temmuz’'da
kotii hissetmistim. Genel olarak bir protesto eyleminin 6zgfirliik hissi verdigi,
umut verdigini soyleyebilirim. (K33)

Yiirtime edimi, Istanbul kentsel deneyiminde, kisisel ve kolektif bellegin
mekansal tezahiirlerinde (Bilgin, 2013), politik motivasyonel igerimiyle
(Durna, 2018) bir bileske olarak tiniversite egitimli ¢alisan katilimcilarin sdy-
lemlerinde yer bulmaktadir. Politik motivasyonel boyutuyla kentle yiiriiye-
rek kurulan iligki yer kimliginin insas1 ve kente baglilik (Lalli, 1992) iizerinde
bir etkiye sahip goriinmektedir. 2013’te cereyan eden Gezi olaylari, soz ko-
nusu kimligin kurulumunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu aragtirmanin 6r-
neklemini olusturan iiniversite egitimli ¢calisanlarin Gezi'nin 6nemli bir 6z-
nesi oldugu yoniindeki tespitler (Ozmarur, 2013, s. 190), bu kesimin hafiza-
sinda yliriimenin Gezi’de somutlagmis bir toplumsal hareket olarak belirme-
sini desteklemektedir.

Alint1 10:

[istanbul benim icin...] Benim kendi kisisel tarihimde Gezi var tabii, ondan
once de 1 Mayis’a izin verilmesi. Ben de boyle belki o 1 May1s’tan 6nce o kadar
da politik bir tip degildim. Hani gene de 1 May1s’a filan gidilme olurdu ama...
Babamu kaybettik. O giin, 2002 1 May1s'mdaki yiiriiytiisii hatirliyorum. Hasta-
neye gidemedik yani, yliriiytis yliziinden. Okmeydani'nda sokaklar kapalrydi
falan. Kent kiiltiirii, Istanbul’da biraz sokaklara ¢ikma, yiiriime... Gezi'yi de
ayni kapsamda goriiyorum. Yani, disarida olma, bir arada olma falan gibi. (K3)

Istanbul merkezli eylemler boyunca Gezi Parki'na erigimin polis tarafin-
dan engellenmek istenmesi nedeniyle kentin ytiriinerek katedilmek zorunda
kalinmast ile salgin nedeniyle yiirtimenin yeniden kesfi arasinda kurulan
iliski carpicidir. Her iki dénemin ortak 6zelligi “olagantistii” zamanlar olma-
lari, kentin giindeliginin kirildig1 veya askiya alindig1 istisna hallerine tekabiil
etmeleridir. Tipki devletin 2013'te toplumsal hareketleri bastirmak igin uygu-
lamaya koydugu “yetkileri genisletme” amach istisnai politikalar gibi, salgin
doneminde kararnamelerle devreye sokulan sokaga ¢ikma kisitlamalar: da
hukuk ile hukuk dis1 arasinda muglak bir alan yaratarak mevcut krizi asmaya
calismustir.
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Sonug

Bu calisma kent tarihi/sosyolojisi, sosyal psikoloji ve ¢evre psikolojisi litera-
tiirleri arasinda bir diyalog kurarak disiplinler arasi bir zeminde gerceklesti-
rilmistir. Aragtirma, COVID-19 salgin giinlerinde Istanbul’ da yasayan iiniver-
site egitimli calisanlara odaklanmastyla, giderek genisleyen Istanbul Calisma-
lar1 (Istanbul Studies) yazinina giincel bir katki sunmay1 hedeflemis; bunun
icin Istanbul’un 23 farkli ilgesini kapsayan bir saha calismas gergeklestirmis-
tir. Gelecek ¢alismalarda diger amagh 6rnekleme yollariyla farkl katilimer
gruplarina ulagsmak, farkli kentsel deneyimlere odaklanmak ve/veya genis
katihmar gruplarinda genelleme amaci tastyan niceliksel ¢alismalar yapmak
hedeflenebilir.

COVID-19 salgimu siiresince siklikla bagvurulan sokaga ¢tkma yasaklari
doénemlerinde ara¢ kullaniminin kisitlanmasi nedeniyle yahut kent kullanici-
larmin bulas riskini azaltmak icin kendi iradeleriyle toplu tasima araglarin-
dan kaginmalar1 dolayistyla kentle yeniden iliskilenmeyi saglayan “ytiriime”
pratigi, Istanbul gibi yayalarin ulagim hakkinin oldukca sinirl oldugu bir 61-
cekten ele alimmustir. Calisma, yaya olmanin kentsel bir deneyim olarak tarih-
sel ve felsefi vechelerini tartismaya agtiktan sonra, hizl ve kesintisiz bir hare-
ketlilik {izerine kurulu neoliberal kentte yiirtimenin nasil unutulduguna ve
COVID-19 salgmi “sayesinde” nasil yeniden hatirlandigina odaklanmustir.
Niteliksel arastirma bulgularina dayanarak ifade edilebilir ki, {iniversite egi-
timli ¢alisanlar igin arzu edilen yahut ulasilan bir edim olarak kent sokakla-
rinda adimlamak olumlu bir pahadadir. Salgin giinlerinde yiiriimenin ken-
disi, davranigsal bir niyetin 6tesinde pratige dokiildiigiinde rehabilite edici
bir vasif tasidigy gibi, salgmin yaydig: tehditle basa ¢cikmada kenti evcilles-
tirme pratigi olarak da kendini gstermektedir. Ote yandan, yiiriime pratigi,
bir sosyallesme araci olarak yeniden kurgulanmis, politik bir edim olarak
hem aktiiel deneyimde hem kolektif bellegin tezahiiriinde agiga ¢ikmustir.

Cogunlukla kent merkezinde ¢alisan ve salgin 6ncesinde toplu tagima sa-
atlerine gore kent icinde hareket eden {iniversite egitimli calisanlar i¢in salgin,
giindelik rutini kirmis; tasitlarin, ¢alisma ve konut alanlar arasindaki disip-
line edici ve denetleyici roliinii kesintiye ugratmgstir. Yiirtime eylemi kismen
de olsa kent ritminin disina ¢cikmay1 saglayan, kendi iginde 6zgtinliikler tasi-
yan, ongoriilemez ve kisisellestirilebilir bir kacis haline gelmistir. Ekonomik
faaliyetlerin duraksadig: bu stirecte kentteki yavaslamaya paralel olarak in-
san hareketliliginin yayginligi da azalmis; kent merkezlerinde sosyallesme,
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yerini mahallelerde, parklarda ya da ytiriinerek erisilebilir 6l¢eklerde sosyal-
lesmeye birakmustir.

Kentin yiirtinerek goézlenmesinin bir diger sonucu, yasam alanlarinda
daha 6nce dikkati cekmeyen eksikliklerin fark edilmesi olmustur. Pek ¢ok ka-
tihmcy, kentteki yesil alanlarin darhigindan yakinmus, gesitli sosyo-mekansal
kargilastirmalarla (6rn., Avrupa kentleri) bu eksikligin yarattig tatminsizligi
ifade etmistir. Yiiriiylis yapmak icin tasarlanmis yollarin, korularin ve park-
larm semtlere gore dagilimmin smufsal karakterini akilda tutarak, istihdam
olanaklarinin Istanbul’da yogunlagsmis olmasi nedeniyle kentte yasamayi
stirdiirmeye mecbur hisseden tiniversite egitimli calisanlar nazarinda salgin
giinleri, kenti ve dogay1 yeniden diisiinmenin vesilesi olmustur.

424 idealkent



idealkent©

ISSN: 1307-9905 E-ISSN: 2602-2133 « Arastirma Makalesi / Research Article
Say! Issue Bolgesel Galismalar Ozel Sayisi, Cilt Volume 14, il Year 2022, 404-432,
DOI:10.31198/idealkent.1066289

Extended Abstract

Walking in Istanbul in the Days of COVID-19: The
Case of University Graduate Employees

Gozde Orhan Sercan Karlidag
ORCID: 0000-0002-1381-4025 ORCID: 0000-0001-7160-1602

This study examines how walking in Istanbul, one of the world’s most im-
portant global cities, was remembered again during the COVID-19 process.
During the pandemic, temporal and spatial movement restrictions were im-
posed in cities worldwide. Thus, life in cities slowed down, the capacity of pub-
lic transportation vehicles was reduced, and being in private rather than public
areas was encouraged. In a city like Istanbul, whose population is approaching
16 million according to official figures, the residents of the city tended to walk
instead of using public transportation due to health and hygiene conditions.
One should keep in mind that walking in the city is not easy at all since the
development of Istanbul has historically been entirely unplanned and dis-
torted. Hence, the research aims to shed light on the desires and aspirations of
society within the framework of the possibilities of walking in the city within
the restrictions of the pandemic days.

The article begins with a historical and theoretical background. One of the
peculiarities of Istanbul’s urban development is the fact that it has railways that
provide communication with other cities. European countries made indiscrim-
inate railway investments to buy raw materials cheaply from Ottoman lands
and sell manufactured goods to the Empire. Public and relatively equal provi-
sion of transportation investments and transportation services became possible
only in the 20th century.

In modern societies where time and space are organized rationally, the city
as a scale stands out in terms of standardization, fragmentation of time and
segmentation, invention of uniform measurement systems and “speed”. In all
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these processes, “speed” has become the undisputed norm. While transporta-
tion systems in the modern city provide mobility between the spaces of pro-
duction and reproduction, accompanied by the dynamism and speed required
by global capitalism, they also take on a disciplinary and controlling function
for human power. While the public transportation systems almost act as a
“band regime” between work and residential areas, is it possible to define the
act of walking as a customizable escape, which breaks this cycle, at least par-
tially, and carries its own uniqueness? Answering this question requires a more
in-depth look at the meanings of walking with or without purpose.

How possible is it to act by noticing the objects and events around, stopping
to think about them from time to time, and seeing them in a real sense in an
urban space designed for vehicles? What kind of a connection can be estab-
lished between the flineur type in the pre-modern period and today’s urban
people? The slowdown witnessed by cities because of curfews and other re-
strictions offered the opportunity to see and feel the parts of the city that can be
accessed by foot from a different perspective for many people. In this context,
this study seeks to reveal the city users’ impressions of the city and the prob-
lems they see in the city.

As a sample, the study targeted a group of university graduates who were
employed in Istanbul before and during the pandemic. The field research, cov-
ering 23 different districts of Istanbul and based on interviews with 46 partici-
pants, aimed to measure how the feeling towards the city was transformed. It
examined how the pandemic changed the urban experience for these employ-
ees, who are subject to long working hours and usually spend a significant part
of the day in plaza-type workplaces. In the semi-structured in-depth inter-
views, urban experience, ideas, and feelings about the city were examined
through questions such as: “What does Istanbul mean to you?”, “How would
you describe being in Istanbul during the pandemic to someone who does not
know?”, “How/what do you do in your daily life in this period (in Istanbul)?
What things have changed?” Thus, it has been understood that the daily life
rhythm of the pandemic days, indoor and outdoor practices, and preferred
transportation methods have changed along with many other things.

Based on the qualitative research findings, it can be stated that stepping on
the city’s streets as a desired or achieved action is at a favourable cost for uni-
versity graduate employees. Walking during the pandemic days, not only has
a rehabilitative quality when put into practice beyond a behavioural intention
but also manifests itself as a practice of domesticating the city in coping with
the threat posed by the pandemic. On the other hand, the practice of walking
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was reconstructed as a means of socialization and emerged as a political act
both in actual experience and in the manifestation of collective memory. The
pandemic broke the daily routine for these employees, who mainly worked in
the city centre and moved in the city according to public transportation hours
before the pandemic. It interrupted the disciplinary role of vehicles between
work and residential areas. The act of walking became an unpredictable and
customizable escape that allows one to get out of the city’s rhythm. In parallel
with the slowdown in the city, the prevalence of human mobility decreased
during this period when economic activities stagnated. Socialization in urban
centres left its place to socialization in neighbourhoods, parks or on an accessi-
ble scale by walking.

Another consequence of observing the city on foot was the recognition of
previously unnoticed deficiencies in living spaces. Many participants com-
plained about the scarcity of green spaces in the city and expressed their dissat-
isfaction with this lack in various socio-spatial comparisons (e.g., European cit-
ies). Keeping in mind the class character of the distribution of paths, groves,
and parks designed for walking by districts, the days of the pandemic became
the occasion for rethinking the city and nature in the eyes of people who felt
compelled to continue living in the city due to the concentration of employment
opportunities in Istanbul.
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