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Abstract 

This quantitative study discusses the mental health of eleventh grade students in the Wilayat of Rustaq, 
Sultanate of Oman. The problem has emerged with the existence of many economic, political and societal 
pressures on students in our current age, which may affect their performance, aspirations and outlook for the 
future, and may make attention turn to preventive and therapeutic solutions to achieve mental health. The 
study aims to diagnose the level of mental health of the study sample of students, and to know the 
differences in mental health between males and females, and the relationship of students' mental health with 
the monthly income of the family. The researcher used the descriptive and analytical method of collecting 
data according to the Mental Health Scale prepared by Abdel Khaleq (2011). Data were analyzed according 
to the descriptive analysis approach, T-Test and ANOVA, using SPSS software. The results of the study 
revealed that: the level of mental health among the students was at a high level, where the general average 
was (3.96) with a general standard deviation (0.96). The findings indicated that: there were no differences in 
the results of the study due to the variables of gender and the family monthly income. 

Keywords: mental health, gender variable, monthly income. 

 انمهخص

. ّبْاٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؾبكٞ ػشو ثٛلا٠خ اٌوٍزبق ثٍَطٕخ ػ  ٔبلشذ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

فٟ  طٍجخػٍٝ اٌ وض١و ِٓ اٌؼغٛؽبد الالزظبك٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٚاٌّغزّؼ١خ اٌّشىٍخ ثٛعٛك دوىث

 ٠غؼً الا٘زّبَٚلل  ،ئٌٝ اٌَّزمجً ُٚٔظورٙ ُؽّٛؽبرٙٚ أكاءُ٘ ِّب لل ٠إصو فٟ ػظؤب اٌؾبٌٟ،

َِزٜٛ  شق١ضرٙلف اٌلهاٍخ ٌٝ ر .ٕف١َخاٌظؾخ اٌئٌٝ ؽٍٛي ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ ٌزؾم١ك  ٠زغٗ

ث١ٓ اٌنوٛه ِٚؼوفخ اٌفوٚلبد فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ، طٍجخِٓ اٌ ػ١ٕخ اٌلهاٍخٌلٜ اٌظؾخ إٌف١َخ 
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اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ  .ٌلأٍوحِغ اٌلفً اٌشٙوٞ  ٌٍطٍجخٚػلالخ اٌظؾخ إٌف١َخ  ،ٚالإٔبس

، ؽَت ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ِٓ ئػلاك ػجل اٌقبٌك اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌّزّضً ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد

اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ( ٚرؾ١ًٍ T-Testافزجبه )ً اٌج١بٔبد ؽَت ِٕٙظ اٌزؾ١ًٍ اٌٛطفٟ، رؾ١ٍ(. رُ 2011)

(ANOVA ،)ثؤبِظلاٍزقثب َ SPSS . أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ْ  ٌلٜ اٌطٍجخ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ أ

. ٚكٌٍذ (0،96( ثأؾواف ِؼ١بهٞ ػبَ )3.96ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؼبَ )، وبْ ثَّزٜٛ ِورفغ

 .ٌلأٍوح اٌغٌٕ ٚاٌلفً اٌشٙوٞ ٞك فوٚق فٟ ٔزبئظ اٌلهاٍخ رؼيٜ ٌّزغ١وٛٚع ػلَ إٌزبئظ

 .اٌلفً اٌشٙوٞ ،ِزغ١و اٌغٌٕ، اٌظؾخ إٌف١َخ وٍّبد ِفزبؽ١خ:

 

 :انمقذمت

لا رقٍٛ اٌؾ١بح ِٓ اٌّزغ١واد إٌبشئخ ػٓ اٌزطٛه اٌَو٠غ، ِٚب فٍفٗ مٌه ِٓ رأص١و ثبٌغ فٟ اٌظؾخ 

إٌف١َخ ٌٍجشو. ٚلل وبْ الا٘زّبَ ثا٠غبك اٌزٛافك ث١ٓ ِزطٍجبد اٌوٚػ ٚاٌغَل ِٓ الأِٛه اٌزٟ كػذ 

ٍج١ً ئؽلاس الإَٔبْ ِٕن أللَ اٌؼظٛه ئٌٝ رجٕٟ ثؼغ اٌّؼزملاد، ِّٚبهٍخ اٌطمًٛ اٌّقزٍفخ فٟ 

اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚاٌغَّٟ؛ فىبْ أْ أكٌٝ اٌىٕٙخ، ٚاٌفلاٍفخ، ٚاٌّفىوْٚ ٚالأؽجبء، ٚهعبي اٌل٠ٓ 

 ثلٌُٛ٘ ٌزؾم١ك مٌه اٌغوع رف١َوا، ٚرشق١ظب، ٚػلاعب.   

ثبٌلهعخ  خإٌف١َونٌه ، ٚخع اٌؼؼ٠ٛاِوِؼوع ٌلأ ؛بلإَٔبْ ثٛطفٗ ِي٠ظ ِٓ ؽ١ٓ ٚهٚػف

رفى١و ػٍّبء إٌفٌ ٚالاعزّبع فظٛطب، ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١و فٟ ؽ١بح  ٙب، ٚ٘نا الأف١و ٘ٛ ِب شغًمار

اٌجشو، ِٚلٜ رٛافمُٙ ِغ مٚارُٙ، ثبٌزٛاىٞ ِغ رؼوػٗ ٌٍّوع اٌؼؼٛٞ، ِٚٓ اٌضبثذ أْ الإَٔبْ 

 طبؽت ؽج١ؼخ ِيكٚعخ

رؼوف اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٝ أٔٙب ٚػؼ١خ َِزّوح ٚكائّخ َٔج١ب، ٠ؾمك ف١ٙب اٌفوك رٛافمٗ اٌشقظٟ، 

ٟ، ٚالاعزّبػٟ، ٠ٚشؼو ف١ٙب ثبٌوػب ٚاٌَؼبكح ِغ ٔفَٗ، ِٚغ ا٢فو٠ٓ، ٠ٚىْٛ لبكها ػٍٝ ٚاٌؼبؽف

رؾم١ك مارٗ، ٚاٍزغلاي وً للهارٗ، ٚلبث١ٍبرٗ، ٚئِىب١ٔبرٗ، ثفبػ١ٍخ، ٚئٌٝ ألظٝ ؽل ِّىٓ، ثؾ١ش 

٠ىْٛ لبكهًا ػٍٝ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌؾ١بح، ٌنا ٚعت أْ رىْٛ شقظ١خ ِزىبٍِخ ٠ٍٛٚخ، رؾمك ٌٗ 

 (1985ِخ، ٚالأِٓ، ٚاٌَلاَ. )اثٓ ػّبه، اٌَلا

ِؼوف١خ ِووجخ كائّخ كٚاِب َٔج١ب ثأْ وً ِب٠ؾلس  ٠ىْٛ ؽ١ت ٚعلا١ٔخ ٚرؼوف أ٠ؼًب ثأٔٙب ؽبٌخ 

)ػجل اٌقبٌك  ٠ٕزظ ػٕٙب اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِغ ٔفَٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ  ٠ٚمجً ػٍٝ اٌؾ١بح ثىً لٛح ٚٔشبؽ 

أٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ٚاٌزىبًِ، ث١ٓ اٌٛظبئف إٌف١َخ ٌٍفوك، ث( 2012وفبفٟ )ػوفٙب  .(2015

رإكٞ ثٗ ئٌٝ أْ ٠ٍَه ثطو٠مخ رغؼٍٗ ٠زمجً مارٗ ٠ٚمجٍٗ اٌّغزّغ، ثؾ١ش ٠شؼو ِٓ عواء مٌه ثلهعخ 

 ِٓ اٌوػب ٚاٌىفب٠خ. 

٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ اٌظؾخ إٌف١َخ رش١و ئٌٝ للهح الإَٔبْ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ٔفَٗ، ِٚغ اٌّغزّغ اٌنٞ 

ب فٟ  ًِ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ٠ٚغؼٍٗ مٌه فب١ٌبً ِٓ الاػطواثبد، ٚالأىِبد إٌف١َخ، ِّب ٠غؼٍٗ أوضو رمل

 ؽ١برٗ، ٚرؼبِلارٗ ِغ ا٢فو٠ٓ.

٠ؼٕٟ مٌه فٍٖٛ ِٓ طؾخ اٌؼمً ٚاٌغَُ، ٚلا  رّٕغ اٌفوك٠ٚلاؽع أْ اٌظؾخ إٌف١َخ ؽبٌخ ئ٠غبث١خ، 

ٚئّٔب اٌملهح ػٍٝ ِٛعٙخ ب١ٌّخ، أٚ اٌّوع إٌفَٟ، وّب أولد مٌه ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼالأػواع 

 (.1985. )اثٓ ػّبه، اٌؼغٛؽ ٚاٌزؼب٠ش ِؼٙب
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الا٘زّبَ ثزٛف١و اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ اٌغ١َّخ لأثٕبئٙب، ٚمٌه  ،ٌُ ٠ؼ ل وبف١بً ٌٍّغزّؼبد اٌؾل٠ضخٚ٘ىنا 

ِٓ ِٕطٍك ى٠بكح أزشبه الأِواع اٌؼم١ٍخ، ٚإٌف١َخ، ٚالاػطواثبد اٌٍَٛو١خ، أٚ الأفلال١خ، 

ٚونٌه الأِواع ا١ٌَىٛثبر١خ، أٞ الأِواع اٌزٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب أِواع اٌؾؼبهح اٌؾل٠ضخ، ٟٚ٘ 

عزّبػ١خ، وبٌظلِبد، ٚالأىِبد، ِٚٛالف اٌفشً، اٌزٟ رٕشأ ِٓ أٍجبة ٚػٛاًِ ٔف١َخ، ٚا

ٚالإؽجبؽ، ٚاٌؾوِبْ، ٚاٌمَٛح، ٌٚىٓ أػواػٙب رزقن شىلا ع١َّب، ِٕٙب: اٌوثٛ، ٚلوؽخ اٌّؼلح، 

ٚاٌمٌْٛٛ، ٚالاصٕٟ ػشو، ٚلوؽخ اٌٍضخ، ٚأِواع الإٍٔبْ، ٚثؼغ الأِواع اٌغٍل٠خ، 

١خ، وؼغؾ اٌلَ اٌّورفغ، ٚأِواع اٌَىو، وبلاهر١ىبه٠ب، ٚاٌؾىخ اٌغٍل٠خ، ٚالأِواع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ

 (1992ٚإٌَّخ، ٚأِواع اٌغٙبى اٌزٕفَٟ، وؼ١ك اٌزٕفٌ ِٚب ئٌٝ مٌه.)اٌؼ١َٛٞ، 

  ْ الإؽَبً ثبلأِٓ ٌٗ آصبه ٔف١َخ ئ٠غبث١خ رزّضً فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚهفغ اٌىفبءح اٌنار١خ ٌٍفوك،  ئ

ٕبػخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚى٠بكح اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ الإَٔبْ، ِغ رم٠ٛخ اٌّ

ٚالأؽلاس، ٚاٌملهح ػٍٝ ػجؾ إٌفٌ، ٚاٌزّزغ ثبٌٕؼظ، ٚالارياْ الأفؼبٌٟ، ٚظٙٛه الأفىبه 

الإثلاػ١خ، ٚاهرفبع كهعخ الاثزىبه٠خ، ٚكػُ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؾ١بر١خ، ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌؾ١بح 

خ، ٚهفغ َِز٠ٛبد اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ، ٚاٌلػُ ِٚشبوٍٙب اٌّزؼلكح ٚاٌّزظبهػخ ٚاٌّزلاؽم

 الاعزّبػٟ، ٚاٌزؼبْٚ اٌفؼبي ٚالإ٠غبثٟ، ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌفوك ٚاٌّغزّغ. 

 مشكهت انذراست :

٠ؼ١ش اٌطبٌت اٌّلهٍٟ فٟ ٘نا اٌؼظو ثبٌناد اٌىض١و ِٓ اٌؼغٛؽبد الالزظبك٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ 

رٗ ئٌٝ اٌَّزمجً  ِّب ٠غؼً الا٘زّبَ ئٌٝ ؽٍٛي ٚلبئ١خ ٚاٌّغزّؼ١خ ِّب لل ٠إصو فٟ ؽّٛؽبرٗ ٚٔظو

ِٚٓ ماٌه ِب لبَ ثٗ ١ٍغّبْ ؽ١ش أٔشبء ػٍُ إٌفٌ  ٚػلاع١خ ٌناٌه ٌزؾم١ك طؾخ ٔف١َخ ٌٗ.

٠ٙزُ ثّب ٘ٛ ئ٠غبثٟ ٌٍفوك ٌٍٛطٛي ئٌٝ طؾخ ٔف١َخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ( Postive Pesehology) الإ٠غبثٟ

١ٌزقٍض اٌفوك ِٓ اٌٛلٛع فٟ الإػطواثبد إٌف١َخ )أثٛ ؽلاٚح اٌٍَج١بد ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ ئ٠غبث١بد 

2014). 

فٟ ػٛء ٘نا الإرغبٖ أطجؼ الإرغبٖ أطجؼ الإَٔبْ اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ١ٌٌ اٌقبٌٟ ِٓ 

 اٌّوع ٚئّٔب اٌنٞ ٠َزط١غ اٌزى١ف ِغ رمٍجبد اٌؾ١بح ٚػوٚفٙب ٚ٘نا ٘ٛ ؽم١مخ اٌظؾخ إٌف١َخ

 .(2010)ػىبشخ ١ٍٍُٚ 

ػًّ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚفبطخ ٌموثٗ ِٓ اٌفئخ اٌّلهٍٚخ ٌؼٍّٗ ػوٚهح اٌجبؽش  ٚعل٘نا إٌّطٍك ِٚٓ 

 وّؼٍُ ٌَٕٛاد  ِٚؼوفزٗ لأ١ّ٘خ اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙب  ٌز١ٙئزٙب ٌجٕبء اٌَّزمجً ثطبلخ ئ٠غبث١خ.

 أهذاف انذراست:

 َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.رشق١ض  . أ

 ئٌٝ رؼيٜ ؛اٌلهاٍخفوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ل١بً اٌ . ة

 .اٌلفً اٌشٙوٞ ٌلأٍوحٚٞ إٌٛع الاعزّبػٟ، اٌّزغ١و

 الإطبر انىظري:

ئْ اٌٛلب٠خ ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ ٚرؼي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ ِزّب٠ياْ ػٓ ثؼؼّٙب، ٌٚىٓ غب٠برٙب 

ِزشبثىخ، ٚاٌىض١و ِٓ اٌزلفلاد اٌزٟ عود ِٕبلشزٙب رؼٕٝ ثبٌٛلب٠خ أ٠ؼب، ِّٚٙب ٠ىٓ فاْ ٔطبق 

ً ٠ٚيكاك الا٘زّبَ واٌزؼي٠ي، ٚاٌغّٙٛه اٌَّزٙلف أ٠ؼب ِّٙبْ علا فٟ رؼي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ. 
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ثٙب ٌّب رُ ِلاؽظخ ِٓ الأفواك  ٚالا٘زّبٍَٕخ ٚفبطخ فٟ إٌَٛاد الأف١وح ثجؾش اٌظؾخ إٌف١َخ 

 .(2012)اٌؼّوٞ  الأوضو ئٔغبىا ٚا٘زّبِب ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔف١َخ ِورفؼخ

بٌظؾخ إٌف١َخ ِّٙخ ثبٌَٕجخ ٌٍّغزّغ ثّقزٍف ِإٍَبرٗ، لأٔٙب رٙزُ ثلهاٍخ، ٚػلاط اٌّشىلاد ف

رإصو ػٍٝ ّٔٛ شقظ١خ اٌفوك، ٠ّٚىٓ أْ ٔٛهك ثؼغ إٌمبؽ اٌّزؼٍمخ ثأ١ّ٘خ الاعزّبػ١خ، اٌزٟ 

 اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍّغزّغ: 

رإكٞ ئٌٝ رّبٍه الأٍوح، ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠إكٞ ئٌٝ فٍك  -ثبٌَٕجخ ٌٍٛاٌل٠ٓ-اٌظؾخ إٌف١َخ ا١ٌٍَّخ  . أ

 ّبػٟ.عٛ ِلائُ ٌّٕٛ شقظ١خ اٌطفً اٌّزّبٍىخ، ٚرغؼً الأفواك أوضو للهح ػٍٝ اٌزى١ف الاعز

رؼل اٌظؾخ إٌف١َخ ماد أ١ّ٘خ وج١وح فٟ اٌّلهٍخ، ؽ١ش ئْ اٌؼلالخ ا٠ٌَٛخ ث١ٓ الإكاهح  . ة

ٚاٌّله١ٍٓ، ٚث١ٓ اٌّله١ٍٓ أٔفَُٙ، رإكٞ ئٌٝ ُّٔٛ٘ ا١ٌٍَُ، اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ّٔٛ اٌزلا١ِن، 

ا ١ٍٍّب، ونٌه فاْ اٌؼلالخ اٌغ١لح ث١ٓ اٌّلهٍخ ٚاٌج١ذ، رَبػل ػٍٝ إٌّٛ إٌفَٟ ًٛ  ٌٍز١ٍّن. ف١ىْٛ ّٔ

اٌظؾخ إٌف١َخ ِّٙخ ٌٍّغزّغ؛ لأٔٙب رٙزُ ثلهاٍخ، ٚػلاط اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ، اٌزٟ رإصو  . د

 ػٍٝ ّٔٛ شقظ١خ اٌفوك، ٚػٍٝ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ.

اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍّغزّغ فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ؛ لأْ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌزّيق، ٚػلَ اٌزىبًِ  . س

 (.1992)اٌؼ١َٛٞ، ث١ٓ ِإٍَبرٗ، ٘ٛ ِغزّغ ِو٠غ 

ٌنٌه ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ اٌظؾخ إٌف١َخ رإصو ثظٛهح وج١وح فٟ الأفواك، ٚاٌّغزّؼبد، ِٓ ؽ١ش 

٘ب اٌّجبشو ٚغ١و اٌّجبشو فٟ رؼبًِ اٌفوك ِغ غ١وٖ ِٓ الأفواك، أٚ رؼبٍِٗ ونٌه ِغ ِب ٠ّو ثٗ  رأص١و 

 ِٓ ِٛالف، ٚأؽلاس.

 :مىبهج انصحت انىفسيت

 : رٟٚ رفؼ١ً ِظب٘و٘ب ٟ٘ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ ٌزؾم١ك اٌظؾخ إٌف١َخٛعل صلاصخ ِٕب٘ظ رَؼٝ ر

(: ٚ٘نا ِٕبٍت ٌلأ٠ٍٛبء ٚاٌؼبك١٠ٓ ؽ١ش ٠َؼٝ  ػٍٝ  (Developmentalالإّٔبئٟإٌّٙظ  -لاأٚ

رؾم١ك ألظٝ كهعبد اٌوػب، ٚاٌَؼبكح، ٚإٌغبػ، ٚاٌزى١ف أصٕبء ِواؽً إٌّٛ اٌّقزٍفخ، ٌىٟ 

إٌف١َخ، ٠ٚزُ مٌه ثٛاٍطخ الإهشبك ٚاٌزٛع١ٗ ف١ّب ٠زؼٍك ٠ؾممٛا ألظٝ ؽل ِّىٓ ِٓ اٌظؾخ 

ثبٌٕٛاؽٟ إٌف١َخ، ٚاٌزوث٠ٛخ ٚا١ٌّٕٙخ، ثاربؽخ اٌفوص ٌغ١ّغ الأفواك، ٌىٟ ٠ؾممٛا إٌؼظ، 

 ٚاٌظؾخ إٌف١َخ.

ٚ٘نا إٌّٙظ ٠ىْٛ ٌغ١ّغ أفواك اٌّغزّغ ٠ٚىْٛ ثالبِخ ثواِظ  (:preventiveإٌّٙظ اٌٛلبئٟ ) -صب١ٔب

شبك٠خ رّىٓ الأفواك ِٓ ِٛاعٙخ أٞ طواع ٔفَٟ، ٚئلبِخ ِقططبد ٌٍؾل ِٓ رأص١وٖ رله٠ج١خ ٚئه

 فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت، ِٓ فلاي ػ١ٍّبد اٌزم١١ُ، ٚاٌّزبثؼخ، ٚالإشبكح.

 ،(: ٚفنا فبص ثبٌّظبث١ٓ ثبلأِواع ٚالإػطواثبد إٌف١َخTherapeuticإٌّٙظ اٌؼلاعٟ ) -صبٌضب

ؽ١ش ٠زؼّٓ ػلاط الاػطواثبد إٌف١َخ، ٚأػواع ٍٛء اٌّؼبٌغ١ٓ، ِٚواوي اٌؼلاط، ٚاٌؼ١بكاد 

 (1985إٌف١َخ، َِٚزشف١بد الأِواع اٌؼم١ٍخ. )ثٓ ػّبه، 

 :انصحت انىفسيت وظريبث

 ػٍّذ ػٍٝ رف١َو اٌظؾخ إٌف١َخ ِؼزّلح ػٍٝ أٍَٙب اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب ٔنووػلح ٕ٘بن ٔظو٠بد 

 :أشٙو٘ب
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أوجو ؽ١ش ٠وٜ ؽَت ٔظو٠زٗ أْ اٌىجذ ٚاٌّمبِٚخ ٚأٚي ِٓ لبي ثٙب فو٠ٚل،  اٌزؾ١ٍ١ٍخ إٌظو٠خ  . أ

ِإصو ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٌٍٚزقٍض ِٓ مٌه ٠غت اٌؼًّ ثّجلأ اٌٍنح ٚرىْٛ الأٔب لبكهح ػٍٝ اٌزٛافك ث١ٓ 

فّزٝ ٚعل اٌفوك ئشجبع فٟ اٌوغجبد الأٍب١ٍخ ٚٚعلد . (2012ِطبٌت اٌغَل ٚاٌّغزّغ )اٌؼّوٞ 

 ؽمٙب ٚرقٍظذ ِٓ ػغؾ الأٔب الأػٍٝ رؾممذ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌل٠ٗ.الأٔب 

إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ )ٚاؽَٓ ٍٚىٕو(:هفؼذ ٘نٖ إٌظو٠خ رف١َو ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٌٍظؾخ  . ة

، ٚثّب أٔٗ ِزؼٍَُ  ف١ّىٓ رغ١١وٖ ٚرؼل٠ٍٗ، ٚػٍٝ  إٌف١َخ، ٚهأد أْ اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ فٟ ِغٍّٗ ِزؼٍَُ 

ثبٌظؾخ إٌف١َخ ػٕلِب ٠زؼٍُ ػبكاد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ طؾ١ؾخ ِٓ ِؾ١طٗ مٌه فاْ اٌفوك ٠زّزغ 

ِٓ ٍٍٛن ِٕبٍت ؽَت اٌضمبفخ ٚاٌج١ئخ فزؾم١ك اٌظؾخ إٌف١َخ ِورجؾ ثّب ٠مَٛ ثٗ اٌفوك  .اٌقبهعٟ

 .(2014اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب  )ػِّٛٓ 

٠ىْٛ لبكها إٌظو٠خ الإَٔب١ٔخ )ِبٍٍٛ(:٠وٜ ِبٍٍٛ أْ الإَٔبْ ٠زّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ػٕلِب  . د

ٟٚ٘ اٌؾبعبد اٌف١ٍَٛع١خ ٚؽبعبد الأِبْ ٚاٌؾبعبد الاعزّبػ١خ  ػٍٝ ئشجبع ؽبعبرٗ اٌّقزٍفخ، 

، ٚػٍٝ مٌه فاْ ِبٍٍٛ ٠وٜ ثأْ الإَٔبْ لل ٠ؾزبط  ٌزؾم١ك اٌناد اٌٛطٛيٚاٌؾبعخ ٌٍزمل٠و ٚالأُ٘ 

١ٍٗ طؾخ ٔف١َخ أش١بء ِؼ١ٕخ، ٚفٟ ؽبٌخ ػلَ ئشجبػٙب فأٗ ٠شؼو ثبٌىله ٚاٌؼ١ك، ٚ٘نا ٠زورت ػ

 (.2006ِزل١ٔخ )أٚى١ٌُ ٠ٍّبى، 

ئْ ِٓ أػظُ اٌّإصواد ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ الأِٓ إٌفَٟ، مٌه  اٌّإصواد ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ،:

ِٓ فلاي ئؽَبً اٌفوك ثبٌَلاَ ِغ اٌناد ِٚغ ا٢فو، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٛافك اٌشقظٟ 

اٌّؾ١ط١ٓ ثؼ١لح ػٓ اٌزظٍت ٚاٌغّٛك، ِغ ٚالاعزّبػٟ، اٌنٞ ٠زّضً فٟ ئلبِخ ػلالبد ؽ١جخ ِغ 

رمجً اٌناد ٚا٢فو، ٠َٚؼٝ اٌشقض ِٓ فلاٌٙب ئٌٝ هفغ اٌىفبءح إٌف١َخ، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌظلاثخ 

إٌف١َخ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼطبء، فٟ ظً عٛ ٔفَٟ اعزّبػٟ آِٓ رَٛكٖ اٌضمخ اٌّزجبكٌخ، ٚاٌوػب، 

 .(2011ٚالاؽّئٕبْ )ػجلاٌؼبي، 

اٌلهاٍبد ػٍٝ أصو اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٝ اٌفوك ٚاٌؾ١بح ثٛعٗ ػبَ  ِٕٙب كهاٍخ ٚرإول وض١و ِٓ 

ػٍٝ  Alandere (2015)ٚرجؼٗ كهاٍخ الأٔله١٠زٟ   Singhs Khandelual (2014ٚوبٔلٌٛٚي ) ١ٍٕظ 

 ،)اٌَؼل٠خٚعل ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٚرّزغ اٌفوك ثبٌمٛح ٚاٌوفب١٘خ 

2017). 

 انذراسبث انسببقت:

 :ٌطٍجخ اٌّلاهً ٔنوو ِٕٙب اٌظؾخ إٌف١َخ  اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٕ٘بن 

( ؽ١ش ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد 2016)كهاٍخ الأفؼو ٚفطبَ 

لإٍزجبٔخ   َِزؾلِخا( ؽبٌجخ ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 76( ؽبٌت ٚ)24، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )ٚاٌظؾخ إٌف١َخ 

ٌٍغ١َٕٓ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب ػلَ ٚعٛك كلاٌخ ئؽظبئ١خ ِم١بً اٌيث١لٞ ٚاٌٙياع ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٚ

 ٌٍظؾخ إٌف١َخ .

ٚاٌزٟ رٙلف ئٌٝ كهاٍخ أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚػلالزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ  (2017أِب كهاٍخ ثٕٟ ػواثٗ )

( ِٓ الإٔبس 570( ِٓ اٌنوٛه ٚ)430)ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ( 12( ٚ)11ؽٍجخ اٌظف١ٓ )

( رٛطٍذ اٌلهاٍخ اهرفبع َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ 2016ػجلاٌقبٌك )َِزقلَ أكاح الإٍزجبٔخ ٌٟ 

 ٚلا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚلإٔبس.ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 
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ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚػلالزٗ  ٚاٌزٟ رٙلف ئٌٝ رفؼ١ً ثؤبِظ Monntero (2004) كهاٍخ ١ِٔٛوٚ

عٍَبد َِزقلِخ  ِٓ أؽل ِلاهً وبٌف١ٔٛب (216رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ 

أٍب١ٌت رؼل٠ً اٌٍَٛن، ؽً اٌّشىلاد  ثٕبء اٌناد، )اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ، اٌؼلاط إٌفَٟ

اٌجواِظ اٌّلهٍٟ ٌٍظؾخ ئؽظبئ١خ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ٚوبٔذ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ . ٚاٌزٛاطً(

 إٌف١َخ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ.

، ٚاٌلافؼ١خ ٌلأغبى ( ٚاٌزٟ رٙلف ئٌٝ اٌزؼوف ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ 2015كهاٍخ ثىو )

غٛف ٚلل اٍزقلِخ ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ  عبِؼخ ا200ٌرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٚعٛك ػلالخ ٌلأغبى ِٚٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ( 2002( ِٚم١بً )اٌمبٍّٟ 1992ٚاٌشمض )اٌمو٠طٟ 

ئهرجبؽ١خ ث١ٓ ِإشواد اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌلافؼ١خ ٌلأغبى ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس .

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌّله١ٍخ ٚػلالزٙب ثبلإٔغبى الاوبك٠ّٟ َِٚزٜٛ  (2012)كهاٍخ اٌؼّوٞ 

اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ا١ٌٍش اٌَؼٛك٠خ. رىٛٔذ ػ١ٕخ 

ؽبٌت ٚاظٙود اٌلهاٍخ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ ِٓ اثوى٘ب اْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ  (428)اٌلهاٍخ ِٓ 

ٚٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼغٛؽ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ 

 اٌّله١ٍخ ٚػلالخ اهرجبؽ ِٛعجخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ. 

ثلهاٍخ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ولا ِٓ إٌٛع  (Sharma & Dua,2011)ٚلبَ ولا ِٓ 

ٚلل  (600)اٌلهاٍخ اٌزٟ ثٍغ ػلك٘ب  الاعزّبػٟ ٚاٌؾبٌخالالزظبك٠خ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ

اٍزقلاَ اٌجبؽض١ٓ ِغّٛػخ ِٓ الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ 

ِٕٙب ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه ٚٚعٛك فوٚق 

 .أطؾبة اٌلفً اٌّورفغ فٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٠ؼيٜ ٌّزغ١و اٌلفً ٌٚظبٌؼ الافواك

 مىهج انذراست:

ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚ٘ٛ ِب ٠زٕبٍت ِغ ٔٛع اٌلهاٍخ 

ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌزؾ١ٍلاد اٌى١ّخ ٚاٌى١ف١خ ٟٚ٘ ثلٚه٘ب رٛفو ِإشواد رف١ل فٟ رف١َو اٌظٛا٘و 

 .(2017) اٌَؼل٠خ  الاٍزٕزبعبد ٚاٍزقلاص إٌزبئظ ٚرؼ١ّّٙب

 مجتمغ انذراست:

ٍزبق ثّلاهً ٚلا٠خ اٌو ،ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبساٌظف اٌؾبكٞ ػشو  ؽٍجخاٌلهاٍخ ِٓ   رىْٛ ِغزّغ

 .ٌلإٔبس  144ٌٍنوٛه ٚ 128ِٛىػ١ٓ  (272ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )َ 2021-2020ٌؼبَ 

 ػيىت انذراست:

 رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽَت ِزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ  (1)اٌغلٚي     

 انىسبت انمئىيت انتكراراث انمستىيبث وىع انمتغير

 48.3 84 موو إٌٛع الاعزّبػٟ

 
 51.7 90 أضٝ
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 100 174 اٌّغّٛع

 39.1 68 ريال 500ألً ِٓ  اٌلفً اٌشٙوٞ ٌلأٍوح

 
 38.5 67 ريال 1000-500

 
 22.4 39 ريال1000أوضو ِٓ 

 
 100 174 اٌّغّٛع

 

 اٌل٠ّٛغواف١خرٛى٠غ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽَت ِزغ١واد  (1)اٌشىً 

 

اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ؽَت اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٌقظبئض  1ٚاٌشىً  ٠1ٛػؼ اٌغلٚي 

ً ٚؽبٌجخ، وبٔذ ثَٕجخ ِزمبهثخ ث١ٓ اٌنوٛه 174ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ئم ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ) ( ؽبٌجب

%( 51.7)%(، ف١ّب ثٍغذ َٔجخ ِشبهوخ الإٔبس 48.3ٚالإٔبس، ئم ثٍغذ َٔت ِشبهوخ اٌنوٛه )

 ِٓ ئعّبٌٟ ؽغُ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

أِب ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و اٌلفً اٌشٙوٞ ٌلأٍوح، ف١لاؽع ٚعٛك رمبهة أ٠ؼبً ث١ٓ َٔجخ ِشبهوخ فئزٟ ِٓ 

ريال، ثَٕت ثٍغذ ػٍٝ  1000ؽزٝ  500ريال، ِٚٓ  500مٚٞ ِزٍٛؾ اٌلفً الأٍوٞ؛ ألً ِٓ 

اٌطٍجخ ِٓ مٚٞ ِزٍٛؾ اٌلفً %(. فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ َٔجخ ِشبهوخ 38.5%(، )39.19اٌزٛاٌٟ؛ )

 %( فمؾ.22.4ريال ) 1000الأٍوٞ أوضو ِٓ 

 :)الاستبيبن(أداة انذراست 

 مقيبس انصحت انىفسيت:

( ػجبهح 40اٍزؼبْ اٌجبؽش ثّم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍلوزٛه أؽّل ػجل اٌقبٌك، اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ )

: )لا (Likert Scale)ّبٍٟ رُ رظ١ُّ الاٍزجبٔخ ٚفك ِم١بً ١ٌىود اٌقوٍٙب ِإشواد ئ٠غبث١خ، ٚ

ٚأػطىٝ اٌزلهط رٕطجك رّبِب، رٕطجك ل١ٍلا، رٕطجك ثلهعخ ِزٍٛطخ، رٕطجك وض١وا ، رٕطجك رّبِب(.

 (5-4-3-2-1اٌقّبٍٟ ٌلاٚىاْ )

 انمقيبس: وثببث ذقص

  Internal Consistencyالاتسبق انذاخهي:

84 90 

174 

68 67 

39 

174 

 500أقل من  المجموع انثى ذكر
 ريال

1000-500 
 ريال

أكثر من 
 ريال1000

 المجموع

 الدخل الشهري للأسرة النوع الاجتماعً
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( فموح، 40لاٍزقواط كلالاد طلق اٌجٕبء ٌلأكاح )الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌفمواد( ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

اٍزقوط اٌجبؽش الاهرجبؽ اٌّظؾؼ ٌىً فموح،، ِٚؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌظف١خ ِٚؼبًِ 

ٔذ ِٓ رىٛاٍزطلاػ١خ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ووٚٔجبؿ أٌفب ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚمٌه فٟ ػ١ٕخ 

ً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ ِب ثؼل الأٍبٍٟ ثّؾبفظخ عٕٛة اٌجبؽٕخ فٟ ٍٍطٕخ 20) ( ؽبٌجب

 ػ ّبْ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوػب ٌٍّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١خ أكاح اٌلهاٍخ.

 ث١ٓ اٌفمواد  اٌّظؾؾخ ِؼبِلاد الاهرجبؽ (:2انجذول)

 انفقرة
الارتببط 

 انمصحح
 انفقرة

الارتببط 

 انمصحح
 انفقرة

الارتببط 

 انمصحح
 انفقرة

الارتببط 

 انمصحح

1 0.382 11 0.671 21 0.583 31 0.676 

2 0.609 12 0.737 22 0.789 32 0.719 

3 0.615 13 0.638 23 0.817 33 0.691 

4 0.697 14 0.841 24 0.761 34 0.794 

5 0.77 15 0.853 25 0.518 35 0.866 

6 0.79 16 0.899 26 0.743 36 0.662 

7 0.761 17 0.775 27 0.571 37 0.759 

8 0.841 18 0.846 28 0.826 38 0.778 

9 0.794 19 0.816 29 0.875 39 0.493 

10 0.838 20 0.897 30 0.763 40 0.467 

  

 ثحح١ٓ اٌححلهعبد رفبٚرححذلححل  اٌفمححواد ثحح١ٓ اٌّظححؾؾخهرجححبؽ الاِؼححبِلاد ( أْ لحح١ُ ٠2ٛػححؼ اٌغححلٚي )

(، 0.20، ٚؽ١ححش لا رٛعححل فمححوح مٚ اهرجححبؽ ٍححبٌت أٚ ٠مححً اهرجبؽٙححب ػححٓ اٌم١ّححخ )ٚاٌؼب١ٌححخاٌّزٍٛححطخ 

ماد  خ، ٘حٟ ل١ّح(0.979ٌٍّم١بً ٚاٌزحٟ ثٍغحذ ) ٌٍلهعخ اٌى١ٍخٚاٌزٟ لل رإصو فٟ ِؼبًِ اٌضجبد اٌؼبَ 

 ثحح١ٓ فمححوادكهعححخ ػب١ٌححخ ِححٓ اٌضجححبد فححٟ اٌؼٍححَٛ الأَححب١ٔخد ِٚإشححوا ػٍححٝ ِححلٜ الارَححبق اٌححلافٍٟ 

( فمححوح لاغححواع رطج١ححك 40فمححل اػزّححل اٌجبؽححش ع١ّححغ فمححواد اٌّم١ححبً ٚػححلك٘ب ) ،اٌّم١ححبًد ٚػ١ٍححٗ

 .الأكاح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح

  انىصفيت انتجزئت بطريقت انثببث مؼبمم

 إٌظف١خ اٌزغيئخ ثطو٠مخِؼبًِ اٌضجبد  (3) اٌغلٚي
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 انجزء انثبوي انجزء الأول انمقيبس
الارتببط بيه 

 انىصفيه

 بمؼبمم انتصحيح

)سبيرمبن ـ 

 براون(

انتصحيح 

 بمؼبمم

 ( )جتمبن

 اٌفمواد اٌفوك٠خ اٌظؾخ إٌف١َخ
اٌفمواد 

 اٌيٚع١خ
0.965 0.982 0.981 

 

 إٌظححف١خ اٌزغيئححخ ثطو٠مححخ اٌؼ١ٕححخ اعبثححبد ثحح١ٓ اٌححلافٍٟ الارَححبق كهعححخ أْ( 3)اٌغححلٚي ِححٓ ٠لاؽححع

 اٌغحيء ٚثح١ٓ اٌّفحوكح، اٌفمحواد الأٚي؛ اٌغحيء ث١ٓ اٌفب ل١ّخ)  إٌظف١ٓ ث١ٓ الاهرجبؽ أْ ؽ١ش ػب١ٌخ،

 ،(0.982) ثحواْٚ ٍحج١وِبْ اٌزظحؾ١ؼ ِؼبِحً ٚثٍحغ ،(0.965) ثٍغحذ لحل( اٌيٚع١خ اٌفمواد اٌضبٟٔ؛

 لأغححواع ٚطححلاؽ١زٗ اٌّم١ححبً لححٛح ػٍححٝ ٠ححلي ِّححب ؛(0.981) عزّححبْ اٌزظححؾ١ؼ ِؼبِححً ثٍححغ وّححب

 .اٌزطج١ك

 :انمؼبنجبث الإحصبئيت نهبيبوبث

اٍزقلَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ٚاٌٛطف١خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ إٌّبٍجخ فٟ اٍزقواط إٌزبئظ ٌىً ٍإاي 

ػٍٝ إٌؾٛ  (SPSS)ِٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌوىِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

 اٌزبٌٟ:

ٚصجححبد أكاح (، ٌٍزأوححل ِححٓ طححلق AlphaCronbachرححُ اٍححزقلاَ ِؼبِححً الاهرجححبؽ ووٚٔجححبؿ اٌفححب )  -1

 اٌلهاٍخ.

 رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌَإاي الأٚي. -2

 اٌضبٟٔ. (، ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌَإايANOVA( ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )T-Test) رُ اٍزقلاَ افزجبه -3

 .ّزٍٛطبد اٌؾَبث١خٚلل اػزّل اٌجبؽش ِؼ١به اٌؾىُ ا٢رٟ فٟ رف١َو ٔزبئظ اٌ

 ِؼ١به اٌؾىُ ػٍٝ ٔزبئظ اٌَإاي الأٚي (4) ياٌغلٚ

 َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ اٌّلٜ

ً  1.79ئٌٝ  1ِٓ   ػؼ١فخ علا

 ػؼ١فخ 2.59ئٌٝ  1.80ِٓ 

 ِزٍٛطخ 3.39ئٌٝ  2.60ِٓ 

 ػب١ٌخ  4.19ئٌٝ  3.40ِٓ 

 ػب١ٌخ علاً  5ئٌٝ  4.20ِٓ 

 ومىبقشتهب  وتبئج انذراست 

اٌزؼحححوف ػٍحححٝ َِحححزٜٛ اٌظححؾخ إٌفَححح١خ ٌحححلٜ ػ١ٕححخ ِحححٓ ؽٍجحححخ اٌظحححف  ٘ححلفذ ٘حححنٖ اٌلهاٍحححخ ئٌححٝ

، ٚف١ّححححب ٠ٍححححٟ ػوػححححب ٌٕزححححبئظ اٌؾححححبكٞ ػشححححو  ثّححححلاهً ٚلا٠ححححخ اٌوٍححححزبق  فححححٟ ٍححححٍطٕخ ػ ّححححبْ

 .اٌلهاٍخ ِورجخ ؽَت رًٍََ أٍئٍزٙب
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 : انىتبئج انمتؼهقت ببنسؤال الأول، ووصه:أولاا 

ػشحو  ثّحلاهً ٚلا٠حخ اٌوٍحزبق  فحٟ بٌؾبكٞ ؽٍجحخ اٌظحف ِحٓ ػ١ٕحخ ٌحلٜ إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛ ِب"

 ٍٍطٕخ ػ ّبْ.

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافحبد اٌّؼ١به٠حخ ٌزمحل٠واد  اٌجبؽش طاٍزقو ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي،

 الأٍبٍحٟ ثؼحل ِحب اٌزؼٍح١ُ ِحلاهً ؽٍجحخ ِحٓ ػ١ٕحخ ٌحلٜ إٌفَح١خ اٌظحؾخ َِحزٜٛ ػ١ٕخ اٌلهاٍحخ ؽحٛي

   ( ٠ٛػؼ مٌه.5) ٚاٌغلٚي هلُ، ػ ّبْ ٍٍطٕخ فٟ اٌجبؽٕخ عٕٛة ثّؾبفظخ

 ِورجخ رٕبى١ٌب ؽَت اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ؼ١ٕخاٌ أفواك ٌلٜ إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛ (5) اٌغلٚي

 انفقراث انرقم انرتبت
انمتىسط 

 انحسببي

الاوحراف 

 انمؼيبري

مستىي 

 انصحت

 1.04 4.30 أٔب ٍؼ١ل ِغ أٍورٟ 22 1
ػب١ٌخ 

 علاً 

 0.99 4.30 ؽ١برٟ ٌٙب ل١ّخ وج١وح 23 2
ػب١ٌخ 

 علاً 

 0.98 4.28 ٌلٞ أًِ فٟ اٌَّزمجً 8 3
ػب١ٌخ 

 علاً 

 1.02 4.27 أشؼو ثبلأِبْ 13 4
ػب١ٌخ 

 علاً 

 1.00 4.26 أكهن أْ ؽ١برٟ ٌٙب ِؼٕٝ 24 5
ػب١ٌخ 

 علاً 

 0.91 4.25 أصك فٟ للهارٟ 36 6
ػب١ٌخ 

 علاً 

ٞ  فطؾ ٌٍَّزمجً 30 7  1.05 4.20 ٌل
ػب١ٌخ 

 علاً 

 ػب١ٌخ 0.93 4.17 ثٕفَٟأٔب ِمزٕغ  14 8

 ػب١ٌخ 1.01 4.17 أرٛلغ الأؽَٓ 17 9

 ػب١ٌخ 1.04 4.16 أشؼو أْ َِزمجٍٟ ِشوق 19 10

 ػب١ٌخ 1.01 4.14 أػغ ٌٕفَٟ أ٘لافب ٚالؼ١خ 40 11

ٟ  اٌم١بَ ثٗ 28 12  ػب١ٌخ 0.90 4.12 أٔب لبكه ػٍٝ أغبى ِب ٠غت ػٍ

 ػب١ٌخ 1.10 4.11 أٔظو ئٌٝ اٌَّزمجً ثىً رفبؤي 5 13
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 ػب١ٌخ 1.02 4.11 أؽت اٌؾ١بح 20 14

 ػب١ٌخ 1.03 4.07 أٔب ِمجً ػٍٝ اٌؾ١بح ثزفبؤي 29 15

 ػب١ٌخ 1.16 4.06 أشؼو أٟٔ أؽَٓ ؽبلا ِٓ اٌّبػٟ 26 16

 ػب١ٌخ 0.95 4.05 أػوف ئِىبٔبرٟ 38 17

 ػب١ٌخ 1.04 4.04 أٔب هاع ػٓ ٔفَٟ 4 18

 ػب١ٌخ 1.00 4.02 ٌلٞ ئهاكح ل٠ٛخ 16 19

 ػب١ٌخ 1.00 4.01 ِؼ٠ٕٛبرٟ ِورفؼخ 15 20

 ػب١ٌخ 1.04 4.00 أشؼو ثبٌواؽخ 18 21

 ػب١ٌخ 1.12 3.99 أفىبهٞ ػٓ ٔفَٟ ئ٠غبث١خ 35 22

 ػب١ٌخ 1.03 3.98 أشؼو أْ ؽ١برٟ ر١َو فٟ الارغبٖ اٌظؾ١ؼ 37 23

 ػب١ٌخ 0.98 3.97 أٍزّزغ ثٛعٛكٞ ِغ ا٢فو٠ٓ 39 24

 ػب١ٌخ 0.97 3.95 صمزٟ ثٕفَٟ وج١وح 2 25

 ػب١ٌخ 1.04 3.95 رجلٚ ٌٟ اٌؾ١بح ع١ٍّخ 10 26

 ػب١ٌخ 1.09 3.92 أٍزّزغ ثؾ١برٟ 6 27

 ػب١ٌخ 1.07 3.83 أٍزط١غ أْ أٍزوفٟ 34 28

 ػب١ٌخ 1.03 3.82 أٔب ٍِّٛء ثبٌؾ٠ٛ١خ 9 29

 ػب١ٌخ 1.17 3.80 أشؼو ثبٌَؼبكح 7 30

 ػب١ٌخ 1.10 3.80 أٔب َِٕغُ ِغ ِٓ ؽٌٟٛ 21 31

 ػب١ٌخ 1.02 3.78 أٔب ٔبعؼ فٟ ؽ١برٟ 3 32

 ػب١ٌخ 1.05 3.78 أٔب شقض ٔش١ؾ 33 33

 ػب١ٌخ 1.06 3.70 أشؼو أْ اٌؾ١بح ٍِّٛءح ثبٌّزغ 12 34

 ػب١ٌخ 1.05 3.66 ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأىِبد 11 35

 ػب١ٌخ 1.19 3.57 أشؼو أٟٔ ِؾظٛظ فٟ ؽ١برٟ 27 36

 ػب١ٌخ 1.12 3.54 اٌمٍكأٍزط١غ اٌزغٍت ػٍٝ ِشبػو  31 37
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 ػب١ٌخ 1.13 3.49 ِياعٟ ِؼزلي 32 38

 ِزٍٛطخ 1.11 3.37 أفؼبلارٟ ِزٛاىٔخ 25 39

 ِزٍٛطخ 1.12 3.36 أشؼو ثبلأشواػ 1 40

 ػبنيت 0.71 3.96 مقيبس انصحت انىفسيت ككم        

 

 ٌحلٜ إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌفمواد  خاٌؾَبث١ بد( اٌّزٍٛط5اٌغلٚي )٠ج١ٓ 

اٌّزٍٛحؾ  ثٍحغ ؽ١ش رواٚؽذ ئعبثبد اٌؼ١ٕخ ثح١ٓ اٌؼحبٌٟ عحلا ٚاٌؼحبٌٟ ٚاٌّزٍٛحؾ. ٚلحل .اٌلهاٍخ ػ١ٕخ

. ؽ١حش عحبءد ٌحلٜ اٌطٍجحخ أٞ ثَّحزٜٛ طحؾخ ػب١ٌحخ(، 0.71) ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ػب3.96َ) اٌؼبَ

 ل١ّححخ ٌٙححب ؽ١ححبرٟ"ٚ، "أٍححورٟ ِححغ ٍححؼ١ل أٔححب " اٌزححٛاٌٟ؛ ػٍححٝ ٔظٛطححّٙبٚ (23، )(22) ْ؛برححاٌفمو

ب فحٟ اٌّورجحخ اٌضب١ٔحخ ّح(، رٍز4.30ٙثٍحغ )ِىحوه ثحأػٍٝ ِزٍٛحؾ ؽَحبثٟ  ،فحٟ اٌّورجحخ الأٌٚحٝ "وج١وح

(، رٍزٙحب فحٟ اٌّورجحخ اٌضبٌضحخ 4.28" ثّزٍٛحؾ ؽَحبثٟ ثٍحغ )اٌَّزمجً فٟ أًِ ٌلٞ" ( ٚٔظٙب8اٌفموح )

( 1ث١ّٕحححب عحححبءد اٌفمحححوح )، (4.27" ثّزٍٛحححؾ ؽَحححبثٟ ثٍحححغ )ثبلأِحححبْ أشحححؼو" ٚٔظحححٙب (13اٌفمحححوح )

ؾَححبثٟ اٌّزٍٛححؾ اٌثٍححغ  خ ؽ١ححشِزٍٛححط ، ٚثلهعححخ" فححٟ اٌّورجححخ الأف١ححوحثبلأشححواػ أشححؼوٚٔظححٙب" 

(3.36.) 

ا: انىتبئج انمتؼهقت ببنسؤال انثبوي، ووصه:  ثبويب

 ئٌحٝ رؼحيٜاٌلهاٍحخ ً٘ رٛعل فحوٚق ماد كلاٌحخ ئؽظحبئ١خ فحٟ َِحزٜٛ اٌظحؾخ إٌفَح١خ ٌحلٜ ػ١ٕحخ "

 الاعزّبػٟ، اٌلفً اٌشٙوٞ ٌلأٍوح؟"ٞ إٌٛع اٌّزغ١و

ِمبهٔحححخ ٚط اٌّزٍٛحححطبد اٌؾَحححبث١خ ٚالأؾوافحححبد اٌّؼ١به٠حححخ، ااٍحححزقواٌَحححإاي، رحححُ  ٌٓلإعبثحححخ ػححح

؛ (ANOVA)(، ٚرؾ١ٍححححححً اٌزجححححححب٠ٓ الأؽححححححبكٞ t-testافزجححححححبه ) ٘ححححححنٖ اٌّزٍٛححححححطبد ثبٍححححححزقلاَ

 اٌحححححلفً الاعزّحححححبػٟ، إٌحححححٛع)  اٌّزغ١حححححو٠ٓ؛ ئٌحححححٝ رؼحححححيٌّٜؼوفحححححخ اٌفحححححوٚق الاؽظحححححبئ١خ اٌزحححححٟ 

 .( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٌٟلأٍوح اٌشٙوٞ

 أولاا: متغير " انىىع الاجتمبػي"

 زغ١ححححوِ ئٌححححٝ رؼححححيٜ(، ٌّؼوفححححخ كلاٌححححخ اٌفححححوٚق الاؽظححححبئ١خ اٌزححححٟ t-testافزجححححبه ) اٍححححزقلاَرححححُ 

 .)موو/ أٔضٝ( الاعزّبػٟ إٌٛع

 الاعزّبػٟ إٌٛع رجؼبً ٌّزغ١و الاؽظبئ١خ اٌفوٚق ٌللاٌخ (t-test) افزجبه :6 جذولان

انىىع  انمقيبس

 الاجتمبػي

 انؼذد

 471ن=

انمتىسط 

 انحسببي

الاوحراف 

 انمؼيبري

انذلانت  قيمت )ث(

 الإحصبئيت

 0.714 0.367 0.69 3.94 84 موو إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛ

   0.74 3.98 90 أٔضٝ

 

ٚعححححٛك فححححوٚق ماد كلاٌححححخ ئؽظحححححبئ١خ ػٕححححل َِححححزٜٛ اٌللاٌحححححخ ( ػحححححلَ 6) ٠لاؽححححع ِححححٓ اٌغححححلٚي



IJASOS- International E-Journal of Advances in Social Sciences, Vol. VI, Issue 18, December 2020 
 

 http://ijasos.ocerintjournals.org 1197 

 

(α=0.05) ِحححلاهً ؽٍجحححخ ِحححٓ ػ١ٕحححخ ٌحححلٜ إٌفَححح١خ اٌظحححؾخ َِحححزٜٛفحححٟ  ثححح١ٓ اٌحححنوٛه ٚالإٔحححبس 

 .ػ ّبْ ٍٍطٕخ فٟ اٌجبؽٕخ عٕٛة ثّؾبفظخ الأٍبٍٟ ثؼل ِب اٌزؼ١ٍُ
 

( 2017( ٚكهاٍحححخ )ثٕحححٟ ػواثحححخ 2016رزفحححك ٔزحححبئظ ٘حححنا اٌَحححإاي ِحححغ كهاٍحححخ الأفؼحححو ٚفطحححبَ )

 اٌّغزّغ ٌٍغ١َٕٓ.( ٚلل ٠وعغ مٌه ٌزَبٚٞ اٌؾمٛق اٌّملِخ ِٓ 2020ٚاٌىٕل٠خ )

ا: م  "نلأسرة انشهري انذخمغير " ثبويب

 اٌشٙوٞ اٌلفً ِزغ١و أصوٌّؼوفخ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ؛  رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد

 ( ٠ٛػؼ مٌه.7ٚاٌغلٚي ) ،ٌلأٍوح

 ٌلأٍوح اٌشٙوٞ اٌلفًاٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ لأصو ِزغ١و  (7) غلٚياٌ

 انشهري نلأسرةانذخم 
 انؼذد

 471ن=
 انمؼيبري الاوحراف انحسببي انمتىسط

 0.82 3.89 68 ريال 500ألً ِٓ 

 0.67 3.93 67 ريال 1000-500

 0.58 4.13 39 ريال1000أوضو ِٓ 

 0.71 3.96 174 اٌىٍٟ

 

ً ( رج١بٔب ٠7ج١ٓ اٌغلٚي هلُ ) فٟ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌزمحل٠واد ػ١ٕحخ  ِزمبهثب

اٌؾححبكٞ ػشححو  ثّححلاهً ٚلا٠ححخ  ؽٍجححخ اٌظححف ِححٓ ػ١ٕححخ ٌححلٜ إٌفَحح١خ اٌظححؾخ َِححزٜٛ فححٟاٌلهاٍححخ 

 اٌوٍزبق  فٟ ٍٍطٕخ ػ ّبْ.

 .ٌلأٍوح اٌشٙوٞ اٌلفًرؼيٜ ٌّزغ١و 

اٍحححزقلاَ رؾ١ٍحححً اٌزجحححب٠ٓ ٌٍٚزأوحححل ِحححٓ كلاٌحححخ اٌفحححوٚق الإؽظحححبئ١خ ثححح١ٓ اٌّزٍٛحححطبد اٌؾَحححبث١خ، رحححُ 

 :( ٠ٛػؼ مٌه8) (، ٚاٌغلٚي ANOVAالأؽبكٞ )

 ٌلأٍوح اٌشٙوٞ اٌلفً( لأصو ِزغ١و ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ) (8) غلٚياٌ

 انمصذر انمقيبس
 مجمىع

 انمربؼبث

درجبث 

 انحريت

 متىسط

 انمربؼبث
 قيمت ف

انذلانت 

 الإحصبئيت

َِزٜٛ 

 اٌظؾخ إٌف١َخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

1.477 2 0.739 1.456 0.236 

كافً 

 اٌّغّٛػبد

86.781 171 0.507 
  

 173 88.258 اٌىٍٟ
       

 (α=0.05)( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ٠8لاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )
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رؼيٜ ٌّزغ١و اٌلفً اٌلهاٍخ فٟ رمل٠واد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 اٌشٙوٞ ٌلأٍوح.

ٚلل ٠ؼٛك اٌَجت ئٌٝ ٚعٛك اٌزىبفً  (Sharma & Dua,2011)كهاٍخ  اٌَإاي ِغٚافزٍفذ ٔزبئظ 

 ٠خ ٌطج١ؼزٙب اٌغج١ٍخ.الاعزّبػٟ ٚاٌٍؾّخ الأٍو٠خ فٟ اٌٛلا

 انتىصيبث:

 ػًّ ثواِظ  رٛػ٠ٛخ ٌٍطٍجخ رّىُٕٙ ِٓ اٌزؼب٠ش ِٓ رغ١واد اٌؾ١بح . -

 رم١ُ اٌطلاة ٔف١َب.ػٍٝ ِؼوفخ و١ف١خ رله٠ت اٌّؼ١ٍّٓ  -

 فٟ اٌّلاهً اٌنٞ ٠َبػل ػٍٝ ر١ّٕخ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ رٛف١و إٌّبؿ إٌّبٍت  -

 ِقزٍفخ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ ػًّ كهاٍبد ِقزٍفخ ٌٚفئبد  -

 

 انمراجغ:قبئمت 

(. اٌضمبفخ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍشجبة. اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌٍضمبفخ: إٌّظّخ اٌؼوث١خ 1985اثٓ ػّبه، محمد. )

 . 9، ع 5رٌٛٔ ِظ  ٌٍزوث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ،

أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚػلالزٙب ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ . 2017. )ثٕٟ ػواثخ ،٘لاي ثٓ فٍفبْ ثٓ ٔبطو

اٌظف١ٓ اٌؼبشو ٚاٌؾبكٞ ػشو ثّلاهً ِؾبفظخ شّبي اٌشول١خ. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

 ّبٍٍْطٕخ ػ   ٜ،عبِؼخ ٔيٚ ،ِٕشٛهح

اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؾبكٞ  .(2017) .اٌَؼل٠خ ١ِب ٍؼ١ل ٍبٌُ

 .ّبٍٍْطٕخ ػ   ،عبِؼخ ٔيٜٚ ،هٍبٌخ ِبعَز١و ،ػشو فٟ ِؾبفظخ عٕٛة اٌجبؽٕخ

ٟ  ا١ٌّٛي ا١ٌّٕٙ خ اٌٛالؼٟ 2016) .. ٍؼٛك، ٔب٘لشو٠ف خ إٌف١َ خ ٚفك ّٔط (. اٌفوٚق فٟ اٌظؾ 

خ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔ خ فٟ ِل٠ٕخ اٌلامل١ خ.  اٌّغٍخ ٚالاعزّبػٟ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕ 

 .328-314(، 10) 5اٍبد ٚالأثؾبس، كاه ٍّبد ٌٍله -خ اٌل١ٌٚخ اٌزوث٠ٛخ اٌّزقظظ

 .كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ: أطٛي اٌظؾخ إٌف١َخ. الإٍىٕله٠خ .(2015) .أؽّل ػجلاٌقبٌك،

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌّله١ٍخ ٚػلالزٙب ثبلإٔغبى  .(2012) .اٌؼّوٞ، ِوىٚق أؽّل ػجلاٌّؾَٓ

 .الاوبك٠ّٟ َِٚزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ا١ٌٍش

 .عبِؼخ أَ اٌموٜ ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح

ٟ ، ِإشواد رؾم١ك الأِٓ إٌفَٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ فٟ اٌٍٛؾ إٌّٙ .(2014) .ػِّٛٓ، هِؼبْ

 .65-49(32ِغٍخ كهاٍبد عبِؼخ الأغٛاؽ ، اٌغيائو ،)

أ١ّ٘خ اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ اٌّغزّغ اٌؾل٠ش . ٚىاهح  .(2012). اٌؼ١َٛٞ، ػجلاٌوؽّٓ ثٓ محمد

  .الأهكْ، الأٚلبف ٚاٌشإْٚ الإٍلا١ِخ

(. رمل٠و اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 2016ل٠ٛلهٞ، الأفؼو ٚفطبَ، عّبي. )

عبِؼخ ػّبه ص١ٍغٟ  ،غٛاؽ. كهاٍبدرلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّل٠ٕخ الأ

 ثبلأغٛاؽ،.اٌغيائو
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 كاه اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.: ٍٛه٠ب اٌظؾخ إٌف١َخ ٚالإهشبك إٌفَٟ. .(2012) .ػلاء اٌل٠ٓ ،وفبفٟ

 .ٚىاهح اٌزواس ،ّبٍٍْطٕخ ػ  د اٌوٍزبق ػجو اٌزبه٠ـ .(2006إٌّزلٜ الأكثٟ )
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