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Abstract 

The aim of the research is to discuss the relationship between psychological stress, burnout and the job 
performance of teachers. The researcher prepared a measure of psychological burnout, after referring to the 
literature and some measures of psychological burnout, including the Maslash scale of psychological 
combustion, which was adopted by many studies. A psychological stress scale was also developed, where 
the researcher reviewed the teachers ’psychological stress scale (1989). The researcher used the 
descriptive "relational" approach. The research sample consisted of (200) male and female teachers 
distributed in (10) schools for males and females. The study concluded the following results: There is a 
correlation between occupational stress and the total dimensions of burnout at the level of (0.01). The study 
also found that there is no statistically significant relationship between occupational stress and job 
performance. Also, there is no statistically significant relationship between burnout in its four dimensions and 
the job performance of the teacher. It also became clear through the study that there is no statistically 
significant relationship between the physical dimensions of combustion and the job performance. The study 
also found that there were no differences between male and female teachers with regard to total burnout. 
Despite that, there is a difference between the two averages, which suggests that there are differences in 
males that they are less burning than females. 
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 ًهخصان

ٚاظزخدِذ  ،داا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمغٛن إٌفع١خ ٚالاؽزساق إٌفعٟ ٚالألؽبِٕاٌجؾش اٌٝ ٘دف 

ثؼك ِمب١٠ط ٚداث١بد الأاٌسعٛع اٌٝ  ِٓ اػدادا اٌجبؽضخ ثؼد ،اٌجبؽضخ ٌرٌه ِم١بض ٌلاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ

ػد٠د ِٓ اٌدزاظبد اٌؼسث١خ ٚالأعٕج١خ.  ٌٗلاؽزساق إٌفعٟ اٌرٞ اػزّدراق إٌفعٟ ِٕٚٙب ِم١بض ِبظلاغ الاؽزس

 ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإنلاع ػٍٝ ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼ١ٍّٓوّب رُ ٚلغ ِم١بض ٌٍمغٛن إٌفع١خ 

ٌم١بض (  ٚعدد لسٚزح ٚلغ ِم١بض ؽد٠ش ٠زلا َ ِغ ِعزغداد اٌؼفس ٚاٌّعزغداد اٌؼ١ٍّخ اٌؾد٠ضخ 1989)

اظزخدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ " الازرجبنٟ" اٌٛـفٟ، ٚلد فك اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ. اٌمغٛن إٌفع١خ ٚأصس٘ب ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ

اٌدزاظخ اٌٝ  خٍفذ .الإٔبسٚ ( ِدازض ٌٍروٛز10) فٟ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٛشػ١ٓ 200رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

(. 0.01ػٕد ِعزٜٛ ): ٚعٛدا ػلالخ ازرجبن١ٗ ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ِٚغّٛع أثؼبدا الاؽزساق إٌفعٟ ا٢ر١خإٌزبئظ 

ػدَ ورٌه  .ػدَ ٚعٛدا ػلالخ ذاد دالاٌخ اؽفبئ١خ ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟوّب رٛـٍذ اٌدزاظخ اٌٝ 

وّب ارمؼ ِٓ خلاي  .ٚعٛدا ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ ثؤثؼبداٖ الأزثؼخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ

وّب رٛـٍذ  .ؽزساق ٚالأداا  اٌٛي١فٟالأثؼبدا اٌغع١ّخ ٌلارٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌدزاظخ اٌٝ أٔٗ لا 

ْ فب ذٌهٚثسغُ . ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ف١ّب ٠زؼٍك ثؤعّبٌٟ الاؽزساق إٌفعٟاٌدزاظخ اٌٝ 

 ُٙ ألً اؽزسالب ِٓ الإٔبس.ثؤٔب ٠ٛؽٟ ثٛعٛدا فسٚق ٌدٜ اٌروٛز ِّٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ٓ 

 اٌزؼ١ٍُ الأظبض. ِؼٍّٟ ،الأداا  اٌٛي١فٟ ،الاؽزساق إٌفعٟ ،إٌفع١خاٌمغٛن وٍّبد ِفزبؽ١خ: 

 

 ًقذية :ان

ّب ٠ؼب١ٔٗ ِٓ ِؽىلاد ٚالطساثبد ٔفع١خ؛ ؽزٝ ِرؼىط اٌؼد٠د نج١ؼخ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؾ١ب٘ب الإٔعبْ فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ، 

رزطٍت ِص٠دا ِٓ عٙد ٟ ، ٚغ١س٘ب ... رّضً يٛا٘س ٔفع١خ أـجؼ اٌمٍك ٚاٌمغٛن إٌفع١خ ، ٚالاؽزساق إٌفع

فٕز١غخ  .اٌجبؽض١ٓ ٚرفى١سُ٘ ؛ ثٙدف اٌىؽف ػٓ نج١ؼخ وً ِٕٙب، ٚرؾد٠د ِعججبرٙب ، ٚو١ف١خ رفبداٞ آصبز٘ب اٌعٍج١خ

 .ٌظسٚف اٌؾ١بح اٌفؼجخ أـجؼ الأفسادا فٟ ؽبٌخ ِٓ ػدَ الاظزمساز إٌفعٟ ؛ ٔز١غخ ٌزساوُ اٌّؽىلاد ٚرؼم١د٘ب

١ِٙئب ٌّضً ٘رٖ اٌظسٚف ، ثؾ١ش لا ٠ّزٍه اٌطسق ٚالأظب١ٌت اٌّغد٠خ اٌزٟ ٠ٚصداادا الأِس ظٛ ا اذا ٌُ ٠ىٓ اٌفسدا 

رّىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ ٘رٖ اٌّٛالف ، أٚ وٛٔٗ ٠غًٙ نج١ؼخ ٘رٖ اٌّؽىلاد ، ٚػٕدئر لد ٠ؼغص ػٓ ِٛاعٙخ 

  .اٌّؽىلاد اٌزٟ رؼٛق رؾم١ك ثؼك أ٘دافٗ ؛ ف١فجؼ ػسلخ ٌٍزؤص١ساد اٌعٍج١خ ٌٍّٛالف اٌمبغطخ

وبْ اٌّغزّغ اٌّدزظٟ ـٛزح ِٓ اٌّغزّغ الإٔعبٟٔ ؛ فبْ اٌّؼ١ٍّٓ_ البفخ اٌٝ اٌّؽىلاد الاعزّبػ١خ  ٚاذا

أودد  اٌدزاظبد  ٌرٌه  .اٌخبـخ ثطج١ؼخ ػٍُّٙٚإٌفع١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفسادا ثففخ ػبِخ _ٌد٠ُٙ ِؽىلارُٙ 

%( ) ـلاػ 80%ا77ٌِٝسرفؼخ رساٚؽذ ث١ٓ )أزؽبز يب٘سح الاؽزساق إٌفعٟ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ثٕعجخ 

أوضس ِغبلاد  (  ٚؽعت رف١ٕف ِٕظّخ اٌؼًّ اٌد١ٌٚخ " رؼد ِٕٙخ اٌزدز٠ط 1991ِِٓسادا ٚأٔٛز ػجد اٌغفبز ،

خلاي ِب رصخس ثٗ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ِض١ساد لبغطخ  اٌؼًّ لغٛنًب " فٟٙ أوضس اٌّٙٓ اٌمبغطخ ، ٚذٌه ِٓ

اٌعس٠ؼخ ٚاٌىج١سح فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ  اٌزٟ رؾددا لدزرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّزغ١ساد ٠سعغ ثؼمٙب اٌٝ ؼخف١خ اٌّؼٍُ

ػٍّٗ ِٓ لسازاد ٌٚٛائؼ ٚلٛا١ٔٓ ، ٠ٚسعغ اٌجؼك ا٢خس اٌٝ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ  ِٚئظعبرٗ ، ِٚب ٠ٕظُ أٚ ٠م١د

 اٌخبزع١خ اٌزٟ ٠ؼ١ػ ف١ٙب اٌّؼٍُ ، ِٚدٜ رمد٠س٘ب ٌدٚز اٌّؼٍُ ٚلأ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ  .

الاؽزساق إٌفعٟ ثؤٔٗ "ؽبٌخ ٔفع١خ دااخ١ٍخ ٠ؽؼس ثٙب اٌفسدا ،ٔز١غخ ٌمغٛن  (Maslach ,1982)ِبظلاغ ػسفذ 

اٌؼًّ ٚالأػجب  اٌصائدح اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٗ، فٙٛ اظزغبثخ اٌفسدا ٌٍزٛرس إٌفعٟ ٚاٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ، ٠ٚزمّٓ ذٌه 

". ٠ٚمفد ثبلإعٙبدا إٌفعٟ "ؼؼٛز اٌفسدا ػبداح اٌؽؼٛز ثبلإعٙبدا إٌفعٟ ٚرجٍد اٌّؽبػس ٚٔمؿ اٌؽؼٛز ثبلأغبش

 .(18، ؾ1993ثبٌزؼت اٌؽد٠د اٌرٜ ٠ٕزبثٗ ٔز١غخ لأػجب  اٌؼًّ ٚاٌّعئ١ٌٛبد اٌصائدح اٌّطٍٛثخ ِٕٗ" )اٌمف١س، 

َ( الاؽزساق إٌفعٟ ثؤٔٗ ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن أٚ الاظزٕصاف اٌجدٟٔ ٚالأفؼبٌٟ ؛ ٔز١غخ  2000ف )ػٍٟ ػعىس ،٠ٚؼسِّ 

ٌمغٛن ػب١ٌخ، ٠ٚزّضً الاؽزساق إٌفعٟ فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌظٛا٘س اٌعٍج١خ ِٕٙب : اٌزؼت ، اٌزؼسق اٌّعزّس 

ٚالإز٘بق، ٚاٌؽؼٛز ثبٌؼغص ، ٚفمداْ الا٘زّبَ ثب٢خس٠ٓ ، ٚفمداْ الا٘زّبَ ثبٌؼًّ ، ٚاٌعخس٠خ ِٓ ا٢خس٠ٓ ، 

 اد".ٚاٌىآثخ ، ٚاٌؽه فٟ ل١ّخ اٌؾ١بح ، ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌعٍج١خ فٟ ِفَٙٛ اٌر
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أِب اٌمغه إٌفعٟ: فٙٛ "ادازان اٌّؼٍُ ٌؼدَ لدزرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ أؽداس أٚ ِزطٍجبد ِٕٙخ اٌزدز٠ط ؛ ٚاٌزٟ رؽىً 

رٙد٠دا ٌرارٗ ، ٚاٌزٟ رؾدس ٌد٠ٗ ِؼدلا ػب١ٌب ِٓ الأفؼبلاد اٌعٍج١خ اٌزٟ ٠فبؽجٙب رغ١ساد فع١ٌٛٛع١خ ، ِٚئؼساد 

ٔٛػب ِٓ اػبداح اٌزٛافك ػٕد اٌّؼٍُ" )اٌع١د اٌعّبداٟٚٔ، ظٍٛو١خ وسدا فؼً ػٍٝ رٍه اٌمغٛن ، ٚاٌزٟ رعزٍصَ 

1991.) 

ٌٍؼًّ ػبِخ، فبٌزفدٞ ٌمغٛن ِٕٙخ اٌزدز٠ط أوضس أ١ّ٘خ ،  ٚاذا وبْ ِٓ اٌُّٙ اٌزفدٞ ٌظب٘سح اٌمغٛن إٌفع١خ

ٟ ِٕطٍك أْ ٔظسح اٌّعئ١ٌٛٓ اٌٝ اٌزؼ١ٍُ ٌُ رؼد وبٌٕظسح اٌٝ لطبع خدِٝ ثً وبٌٕظسح اٌٝ لطبع أزبع ٚذٌه ِٓ

لأٔٗ ٠ّد ظٛق  الأٌٚٝ ٚالأوضس فبػ١ٍخ فٟ رطٛز ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ ، ٚذٌه اظزضّبزٞ ، وّب أْ اٌزؼ١ٍُ ٘ٛ الأدااح

اٌؾبٌٟ ثدزاظخ الاؽزساق إٌفعٟ  اٌؼًّ ثّب ٠ؾزبعٗ ِٓ اٌخجساد اٌّزطٛزح ٚاٌؾد٠ضخ، ِٚٓ ٕ٘ب عب  ا٘زّبَ اٌجؾش

 ٚػلالخ ذٌه ثؤداائُٙ اٌٛي١فٟ.   ٌدٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِدازض اٌزؼ١ٍُ الأظبظٟ ثعٍطٕخ ػّبْ ،

ِٓ الأظجبة اٌزٟ دافؼزٙب ٌزٕبٚي  ؛ػًّ اٌجبؽضخ اٌؾبٌٟ فٟ ظٍه اٌزدز٠ط ِٚؼب٠ؽزٙب ٌٍٛالغ ا١ٌِٟٛ فٟ اٌّدزظخ ْ  ا

٘را اٌّٛلٛع ثبٌجؾش ٚاٌدزاظخ، فٟ لٛ  ِب ٠ؽٙدٖ اٌزؼ١ٍُ فٟ ػّبْ ِٓ رٛظغ ؼبًِ ٚوج١س فٟ ِخزٍف 

١ُ الأظبظٟ، ِٚب ٠زسرت ػٍٝ ٘را إٌظبَ اٌىض١س ِٓ الأػّبي اٌّطٍٛة رٕف١ر٘ب اٌّغبلاد، فٟ يً ٚعٛدا ٔظبَ اٌزؼٍ

 ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ثّخزٍف ؼسائؾُٙ  ٚرخففبرُٙ.

لغٛنبد ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ٚالاؽزساق  ٕبلػٚرؼد ٘رٖ اٌدزاظخ ِٓ اٌدزاظبد اٌم١ٍٍخ فٟ ػٍُ إٌفط اٌزسثٛٞ اٌزٟ ر

 .إٌفعٟ ٌٍّؼٍُ

 يشكهة انذراسة:

إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ظٍطٕخ ػّبْ، ٚٚعٛدا ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ الأظبظٟ اٌرٞ ٠زمّٓ اٌؼد٠د ِٓ الأػّبي فٟ يً رطٛز 

ٚالإٔغبشاد اٌّزؼدداح اٌّطٍٛة رٕف١ر٘ب ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّدزظخ. لبِذ اٌجبؽضخ ثؼًّ ٌمب اد اظزطلاػ١خ؛ 

ٕعجخ وج١سح ِٓ ٚعٛدا اؽزساق ٌّؼسفخ ِدٜ ٚعٛدا اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٌدٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ِٚب أصجززٗ ٘رٖ اٌٍمب اد ٚث

ٔفعٟ ٚلغٛن ٔفع١خ ٚاٌزٟ غبٌجب ِب ٠فبؽجٙب يٙٛز ثؼك اٌزؤص١ساد ػٍٝ اٌّؼٍُ: وبٌزؤص١ساد اٌعٍج١خ فٟ 

ارغب٘برٗ ٚػلالبرٗ دااخً ٚخبزط اٌّدزظخ ، ٚٔمؿ لدزرٗ ػٍٝ اٌؼًّ ٚالأداا ؛ ؽ١ش ٠ؽؼس ثبظزٕفبذ اٌغٙد ، 

داٞ ثدٚزٖ اٌٝ الاؽزساق إٌفعٟ ؛ ِّب لد ٠ئداٞ اٌٝ أْ ٠مغ اٌّؼٍُ ٚاٌزؼت، ٚالإعٙبدا إٌفعٟ ٚاٌجدٟٔ ؛ ٚاٌرٞ ٠ئ

اِب أْ ٠فجؼ ِٕٙىب فٟ ػٍّٗ لا ٠مٜٛ ػٍٝ ِٛاـٍخ اٌؼطب   –لا ازاداح ٌٗ فٟ أٞ ِّٕٙب  –فٟ ـساع ث١ٓ خ١بز٠ٓ 

ػدَ أٚ أْ ٠زسن إٌّٙخ ؛ اِب فؼ١ٍب ثبلأفساف اٌٝ ِٕٙخ أخسٜ ، أٚ ٔفع١ب ثؤْ ٠جدٞ ٔٛػب ِٓ اٌلاِجبلاح ، ٚ

 .الا٘زّبَ ، ٚاّ٘بي ِزطٍجبد ِٕٙخ اٌزدز٠ط

ٚ٘ٛ ِب لاؽظزٗ اٌجبؽضخ ػٍٝ ثؼك اٌّؼ١ٍّٓ، ِّٓ ٠ظٙس ػ١ٍُٙ أصس اٌّؼبٔبح ِٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ اٌّعزّسح، 

ٚثؼك أػساق الاؽزساق ِضً: اٌزؼت، ٚوضسح اٌغ١بة، ٚاًٌٍّ، ٚاٌعٍج١خ، ٚاٌسغجخ فٟ رسن إٌّٙخ )الأفساف 

ِٕٙخ أخسٜ ذاد ػبئد ِبداٞ أوضس (، البفخ اٌٝ ِمبػفبد الاؽزساق إٌفعٟ اٌعٍج١خ ػٍٝ ػٓ ِٕٙخ اٌزدز٠ط اٌٝ 

اٌّؼ١ٍّٓ رٕؼىط رؤص١سارٗ اٌخط١سح ػٍٝ اٌطلاة ٚاٌصِلا  ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚالإدااز١٠ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّدزظخ ، 

 .(2000ٚورٌه أؼىبظبرٙب ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤوٍّٙب )ش٠د محمد اٌجزبي،

ٚذٌه ٌٍزؼسف ػٍٝ آزائُٙ  ،اٌجبؽضخ ِمبثٍخ ِمٕٕٗ ِغ صلاصخ ِٓ اٌّؽسف١ٓ اٌزسث١٠ٛٓ ثّد٠س٠خ ِعمهٚلد أعسد 

 ٚرؼسفذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٢رٟ: ،ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي يب٘سح الاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚأصس٘ب ػٍٝ اٌغٕع١ٓ

ْ  اٌّؽسفْٛ  أود . أ ِٕٚٙخ اٌزؼ١ٍُ  ،ِزبػجٙب ٚ ِؽبلٙبٍىً ِٕٙخ ف ،الاؽزساق إٌفعٟ أـجؼ يب٘سح فٟ ٘رٖ إٌّٙخ أ

١ٌعذ وغ١س٘ب فٟٙ زظبٌخ ٠ؾٍّٙب اٌّؼٍُ ػً ػبرمٗ رٛصس ػ١ٍٗ ٚرؤخر ِٓ ِغٙٛداٖ ٚٚلزٗ اٌىض١س؛ ِٓ ؽ١ش الإػدادا 

 ٌرا ٔغد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٠زعبْٚٚ فٟ ٘را اٌغٙد . ،ٚأزٙب  ثزفؾ١ؼ أٚزاق الاِزؾبٔبد ،ٌٍدزض

ف١خ اػدادا اٌّؼٍُ ٌٙرٖ إٌّٙخ فٍُ ٠زٍمٝ اٌزدز٠ت اٌىبفٟ ٚلا الأػدادا أرفك اٌّؽسفْٛ أُٔٙ غ١س زال١ٓ ػٓ و١ . ة

اٌىبفٟ فؤْ أػدادا اٌّؼٍُ أوبدا١ّ٠ب لا ٠ىفٟ ٚؽدٖ ٌّٛاعٙخ لغٛن ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٚرؾد٠برٙب ِٓ ؽ١ش اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌطلاة ٚأ١ٌٚب  الأِٛز ٚوضبفخ اٌؾفؿ اٌدزاظ١خ ٚاٌغدٚي اٌّدزظٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ .  

ِب ٠زؼٍك ثّىبْ اٌؼًّ ؽ١ش ٠زُ رؼ١ُٕٙ فٟ أِىبْ  :اٌّؼٍُ ٌؾبٌخ الاؽزساق أظجبة وض١سح ِٕٙب ألبفٛا أْ ٌٛـٛي . د
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ٔبئ١خ ٚلا ظ١ّب ٌٍّؼٍّبد ، ِٕٚٙب ِب ٠زؼٍك ثؾ١برُٙ الاعزّبػ١خ ؽ١ش ٠ىبدا اٌّؼٍُ لا ٠غد ٚلزب وبف١ب ٌٍم١بَ ثٛاعجبرٗ 

 ّخفؿ لأظسرٗ .الاعزّبػ١خ فؼًّ اٌّدزظخ ِٓ رؾم١س ٚرفؾ١ؼ ٠ؾزً ؽ١صا ِٓ ٚلزٗ اٌ

٠ٚسٜ اٌّؽسفْٛ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزساق إٌفعٟ ٚلغٛن إٌّٙخ داْٚ فسق ث١ُٕٙ ٚ وض١س  . س

ُِٕٙ ٠سغجْٛ ثزغ١١س ٚي١فزُٙ اٌٝ أػّبي أدااز٠خ أٚ اٌٝ ٚيبئف أخسٜ ألً عٙدا ٚأػٍٝ ػبئدا ِب١ٌب ، ٚردػُ ٚعٙخ 

 اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ .ٔظس اٌّؽسف١ٓ اٌزسث١٠ٛٓ زأٞ اٌجبؽضخ فٟ أ١ّ٘خ 

 أهذاف انذراسة :

اٌزؼسف ػٍٝ نج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ لغٛنبد ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٚ الاؽزساق إٌفع١خ ِٓ خلاي ِم١بض الاؽزساق  . أ

 ِٚم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ .

 اٌزؼسف ػٍٝ نج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ لغٛنبد ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٚ الأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ . . ة

فسدا٠خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رغبٖ لغٛنبد إٌّٙخ رؼصٜ ٌّزغ١س إٌٛع ، أٚ اٌخجسح ، أٚ دازاظخ ِدٜ ٚعٛدا فسٚق  . د

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚذٌه ِّب ٠م١عٙب ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ .

دازاظخ ِزؼّمخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌطسف١ز١ٓ: اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ؼدح الاؽزساق إٌفعٟ ، ٚاٌّغّٛػخ الأخسٜ  . س

 زساق ٚفك ِم١بض الاؽزساق إٌفعٟ .اٌزٟ رمً ػٕد٘ب ٔعجخ الاؽ

 انذراسات انسابقة:

اٌغٕط ٚاٌؼّس ٚظٕٛاد اٌخجسح ٚاٌؾبٌخ  :دراسات جُاونث الححراق انُفسي وانًحغيرات انذيًىجرافية .أولا 

 :الاعزّبػ١خ

ِٚفبداز  ػٍٝ الاؽزساق إٌفعٟ ٚاٌسلب اٌٛي١فٟ،زوصد  Agaliotis, & Platsidou, (1988) دراسة انباحثيٍ

رٕبٌٚذ اٌدزاظخ الأداث١بد اٌزٟ رزؼٍك  اٌمغٛن اٌّسرجطخ ثبٌٛاعجبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٕد ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌخبؾ ا١ٌٛٔب١١ٔٓ.

 127ثبلاؽزساق إٌفعٟ ٚاٌسلب اٌٛي١فٟ، ٚػٛاًِ اٌمغٛن اٌّسرجطخ ثبٌٛيبئف، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌدزاظخ  ِٓ 

سلب اٌٛي١فٟ ٚلبئّخ ػٛاًِ اٌمغٛن اٌّسرجطخ ِؼٍّب ٚرُ رطج١ك لبئّخ ِبظلاغ ٌلاؽزساق إٌفعٟ، ٚلبئّخ اٌ

أٚلؾذ إٌزبئظ أْ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌخبؾ ا١ٌٛٔب١١ٔٓ أيٙسٚا ِعز٠ٛبد ِب ث١ٓ ِزٛظطخ اٌٝ ِٕخفمخ  .ثبٌٛيبئف

وّب أودٚا ِعز٠ٛبد ِسرفؼخ  ٌٍسلب ثٛي١فزُٙ، وّب أودٚا زلب ِزٛظه ثظسٚف اٌؼًّ ،  .ِٓ الاؽزساق إٌفعٟ

زسل١خ ٚالأعس ، وّب أيٙسد إٌزبئظ  ٚعٛدا ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌعٓ ٚإٌٛع ٚزلب ِٕخفك ثزٛلؼبد اٌ

 ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ .

لغٛن ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٚالاؽزساق إٌفعٟ ٚػلالخ اٌّؼٍُ ثطلاثٗ ِٓ رٕبٌٚذ : (3004)دراسة قيهذَج وجم 

ِمب١٠ط الاؽزساق  ،ثبٌّسؽٍز١ٓ الإػدادا٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ِٚؼٍّخِؼٍّبً  162اٌغٕع١ٓ، ؽ١ش نجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

اٌّؼٍّبد أوضس ِٓ  ٚلغٛن إٌّٙخ ٚػلالخ اٌّؼٍُ ثطلاثٗ. أٚلؾذ إٌزبئظ أْ ،عبوعْٛ إٌفعٟ ٌّعلاغ

 ٚأْ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ اٌغٕع١ٓ ذٚٞ الارغب٘بد اٌعبٌجخ ٔؾٛ ٔفع١بً، اٌّؼ١ٍّٓ اؽعبظًب ثمغٛن إٌّٙخ ٚأوضس اؽزسالبً

 ٔفع١بً. ِٓ لغٛن إٌّٙخ ٚأوضس اؽزسالبً ُ٘ الأوضس ِؼبٔبحاٌطلاة 

ا   :دراسات سابقة جُاونث الححراق انُفسي وانضغىط .ثاَيا

إٌفعٟ ٌدٜ ِؼٍّٟ  ػٛاًِ اٌمغٛن اٌٛي١فٟ ٚاٌؽخف١خ ٚالاؽزساق ,constantions (2007 Kokkinos) دراسة

ٚرٛـٍذ اٌدزاظخ اٌٝ أْ"  ٚالاؽزساق إٌفعٟ.اٌّدازض الاثزدائ١خ ػٍٝ أْ اٌزدز٠ط ِٕٙخ ػب١ٌخ اٌمغٛن 

الاؽزساق إٌفعٟ ٘ٛ اظزغبثخ ظٍج١خ فؼبٌخ رؾدس ٔز١غخ ٌمغٛن اٌؼًّ اٌّصِٓ " ، ث١ّٕب زوصد إٌظس٠بد الأٌٚٝ 

ٌلاؽزساق إٌفعٟ ثؽىً ؽفسٞ ػٍٝ ػٛاًِ اٌمغٛن اٌّسرجطخ ثبٌؼًّ ، الا أْ الأثؾبس اٌؾد٠ضخ رزجٕٝ الارغبٖ 

رٞ ٠زُ ف١ٗ دازاظخ وً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌفسدا٠خ ٚاٌج١ئ١خ. أيٙسد إٌزبئظ أْ ػٛاًِ اٌمغٛن اٌّسرجطخ الأوضس رىبِلاً اٌ

 ثبٌؽخف١خ ٚاٌّسرجطخ ثبٌؼًّ وبٔذ رسرجه ثؤثؼبدا الاؽزساق إٌفعٟ. 

اٌٝ ثؾش ِدٜ أزؽبز الاؽزساق إٌفعٟ، ٚاخزجبز إٌّٛذط ا١ٌٙىٍٟ ٘دفذ   Lee Ansu, (2004)دراسة نهباحث

ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌمغٛن إٌّٟٙ ٚالاؽزساق ،ٚرمَٛ ٘رٖ اٌدزاظخ ػٍٝ افزساق أْ الاؽزساق إٌفعٟ اٌّفزسق 
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٠زطٛز ػٕدِب رىْٛ ِزطٍجبد اٌٛيبئف ػب١ٌخ ِٚٛازدا اٌٛيبئف ِؾدٚداح . اػزجسد اٌدزاظخ أْ ِزطٍجبد اٌؼًّ 

ٌّدازض اٌضب٠ٛٔخ اٌىٛز٠خ، ِؼٍّب ٌٍزسث١خ ز٠بل١خ فٟ ا 399ٚلد أعبة اعّبٌٟ  .ِفبداز ِؾزٍّخ ٌلاؽزساق إٌفعٟ

% .وؽفذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ػٓ ٚعٛدا اؽزساق ٔفعٟ ٌّؼٍّٟ اٌزسث١خ 80ٚلدِٛا ِؼدي اظزغبثخ وٍٟ 

اٌس٠بل١خ، وّب ٚازرجطذ ػٛاًِ لغٛن ِزطٍجبد اٌٛيبئف )غّٛق اٌدٚز ٚ أػجب  اٌؼًّ اٌصائدح ٚـساع 

 .ٔفؼبٌٟ ٌلاؽزساق إٌفعٟالأداٚاز( ازرجطذ ازرجبنبً ا٠غبث١بً ثجؼد الاظزٕصاف الا

ا   : دراسات سابقة جُاونث يصادر الححراق انُفسي وانضغىط ثانثا

ِٕٙخ  ٚػلالزٙب ، ثمغٛن لغٛن اٌؾ١بح ٚأظٍٛة ؽ١بح اٌّؼٍُ رٕبٌٚذ  :(3004)دراسة ساَذرز وواجكُس, 

إٌزبئظ أْ اٌّؼٍُ اٌرٞ ٚلد أٚلؾذ  ٚالإػدادا٠خ . ِؼٍُ ثبٌّسؽٍز١ٓ الاثزدائ١خ 1400اٌزدز٠ط ، ؽ١ش نجمذ ػٍٝ 

٠ؼبٔٝ ِٓ لغٛن فٟ ؽ١برٗ اٌؼبِخ ٘ٛ أوضس أؽعبظَب ثمغٛن إٌّٙخ. ٚرٛـٍذ اٌدزاظخ اٌٝ أْ لغٛن ِٕٙخ 

 اٌّؼٍُ ثطلاثٗ ٚرلا١ِرٖ . اٌزدز٠ط رسعغ ٌّفبداز أّ٘ٙب : اٌؼبئد الالزفبداٞ ٌٍّٕٙخ ٚػلالخ

ٚلد ثؾش ف١ٙب أظجبة اظزمبٌخ ، اٌزدز٠ط اظزمبٌخ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ِٕٙخرٕبٌٚذ  :(3004) دراسة دَيهاو سحيف

 الاظزمبٌخ ٟ٘ اظزغبثخ ٚالؾخ ٌٍزؼسق ٌمغٛن ل٠ٛخ عداً ،ٚلد أعس٠ذ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ِٕٙخ اٌزدز٠ط؛ ؽ١ش أْ

 ثبظزسا١ٌب ، ٚرّذ فٟ اٌّمبثلاد اٌؽخف١خ ظئاي ِؼٍّب ؽد٠ضٟ الاظزمبٌخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاثزدائٟ 57اٌدزاظخ ػٍٝ 

ٚلد ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ِٓ أُ٘ أظجبة الاظزمبٌخ . ٌلأظجبة اٌزٟ أداد ثُٙ اٌٝ رسن إٌّٙخ ٘ئلا  اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ زإ٠زُٙ

ف١ٙب ػٓ ِعب٠سح  ٔمطخ ؽسعخ فٟ ِع١سرٗ فٝ ِٕٙخ اٌزدز٠ط رٍه اٌزٟ ٠ؼغص اٌّدزض وبٔذ ٚـٛي اٌّؼٍُ اٌٝ

 ّغزّغ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزدز٠طِؼبٔبرٗ ِٓ الارغب٘بد اٌعٍج١خ ٌٍ بفخ اٌٝل. ااٌزغ١ساد فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚمبِٚزٙب

ٚ٘رٖ اٌدزاظخ رف١د اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ فٟ  .ٚٔمؿ اٌؼبئد اٌّبداٞ، ٚظٛ  أخلاق اٌطلاة، ٚظٛ  اٌؼلالخ ِغ اٌصِلا 

 ِؼسفخ أظجبة اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼٍُ.

اٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ ِفبداز لغٛنبد اٌؼًّ ٌدٜ ِد٠سٞ ٘دفذ : و(3002)عانية عهي راشذ انًعًري،  دراسة

اٌضب٠ٛٔخ ثعٍطٕخ ػّبْ، ِغ رؾد٠د ِب اذا وبٔذ ٕ٘بن فسٚق ذاد دالاٌخ اؽفبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛظطبد اٌؾعبث١خ اٌّدازض 

ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛـٍذ ا١ٌٙب . لأثؼبدا ِفبداز لغٛنبد اٌؼًّ ٚفمب ٌٍغٕط ٚاٌؼّس ٚاٌخجسح الإدااز٠خ

ً ؼ١ٛػب ،ٚاٌزٟ ٠زؼسق ٌٙب ٚعد فٟ ظٍطٕخ ػّبْ أْ أوضس ِفبداز لغٛن اٌؼّ اٌدزاظخ ا١ٌّدا١ٔخ ِب ٠ٍٟ:

ِد٠سٞ اٌّدازض ٟ٘ اٌّفبداز اٌّزؼٍمخ ثطج١ؼخ اٌؼًّ ، صُ رؤرٟ فٟ اٌّسرجخ اٌزب١ٌخ ِفبداز اٌؼًّ اٌّزؼٍمخ ثبٌم١ٛدا 

وّب أيٙسد اٌدزاظخ أْ ٚعٛدا فسٚق ذاد دالاٌخ اؽفبئ١خ ٌّفبداز  الإدااز٠خ صُ اٌزطٛز إٌّٟٙ ٚاٌسلب اٌٛي١فٟ.

ْٜ ٌىً ِٓ ِزغ١سٞ اٌؼّس ِٚزغ١س اٌخجسح الإدااز٠خ، ٚػدَ ٚعٛدا لغٛنبد اٌؼًّ ٌدٜ ِد٠سٞ اٌّدا زض رؼُْصَ

 فسٚق ذاد دالاٌخ اؽفبئ١خ رؼصٜ ٌّزغ١س اٌغٕط .

 يُهج انذراسة: 

 خ إٌّٙظ " الازرجبنٟ" اٌٛـفٟ ٌّٕبظجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.ضاظزخدِذ اٌجبؽ

%( ِٓ الإٔبس فٟ 44اٌروٛز ، )%(  ِٓ 56ِؼٍّب ، ُِٕٙ  ) 34589ؼًّ ِغزّغ اٌدزاظخ  انذراسة: يجحًع

 ِدازض اٌزؼ١ٍُ الأظبظٟ ثّؾبفظخ ِعمه  ٚلد رُ اخز١بز ِدازض اٌؼبـّخ ٌزىْٛ ِٕٙب ػ١ٕخ اٌدازظخ اٌؾب١ٌخ .

( ِدازض  5( ِدازض ِٕٙب ) 10( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ِٛشػ١ٓ ػٍٝ )200رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) انذراسة:عيُة 

 ٌٍروٛز

١بز رٍه اٌّدازض ثىزبثخ ِغّٛػخ ِٓ ِدازض اٌروٛز ِٚغّٛػخ ِٓ ِدازض ( ِدازض  ٌلإٔبس، ٚرُ اخز 5ٚ )  

 الإٔبس ، صُ الاخز١بز اٌؼؽٛائٟ ٌخّط ِدازض ِٓ ولا اٌغٕع١ٓ ، ٚذٌه ٌمّبْ ػؽٛائ١خ الاخز١بز ٌؼ١ٕخ اٌدزاظخ.

ؽس( رٕٛػذ ػ١ٕخ اٌدزاظخ فٟ ِدازض اٌزؼ١ٍُ الأظبظٟ ؽٍمخ صب١ٔخ ذوٛز ٚأبس ٚ)اٌؾبداٞ ػؽس ٚاٌضبٟٔ ػلد ٚ

ذوٛز ٚأبس ث١ّٕب اٌؾٍمخ الأٌٚٝ الزفسد فمه ػٍٝ الإٔبس ٚذٌه لاْ ٔظبَ اٌزدز٠ط فٟ اٌؾٍمخ الأٌٚٝ  ٠مزفس 

 ػٍٝ اٌّؼٍّبد.

 ظٕٛاد اٌخجسح، اٌؼّس، اٌّسؽٍخ اٌزدز٠ع١خ، اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، اٌٛي١فخ اٌؾب١ٌخ، ٠ٚزغبٔط أفسادا اٌؼ١ٕخ فٟ: )اٌغٕط،

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ(.
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٠ٚسعغ ظجت اخز١بز اٌجبؽضخ ِؾبفظخ ِعمه ٌزىْٛ ِٕٙب ػ١ٕخ اٌدزاظخ ثعجت اٌزٕٛع اٌعىبٟٔ ٚاٌزؽبثٗ فٟ اٌّعزٜٛ 

 عؼً ِٕٙب ث١ئخ ِٕبظجخ ٌٍدزاظخ  .الالزفبداٞ ٌُٙ  ٌٍّؾبفظخ ِّب 

 أدوات انذراسة : 

ِٕٙب  ؛١ط الاؽزساق إٌفعٟاٌسعٛع اٌٝ ثؼك ِمب٠، ثؼد : ِم١بض الاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ )اػدادا اٌجبؽضخ(أٚلاً 

ِم١بض الاؽزساق  ِم١بض ِبظلاغ  ٌلاؽزساق إٌفعٟ اٌرٞ اػزّدد ػ١ٍخ اٌؼد٠د ِٓ اٌدزاظبد اٌؼسث١خ ٚالأعٕج١خ.

( 46ٌّم١بض فٟ اٌفٛزح إٌٙبئ١خ ِٓ )ا رىْٛ(. رسعّخ ػبداي ػجدا لله) Sidman &Zger (1986) إٌفعٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ

ثٕٛدا ٌم١بض اٌجؼد  ( 10ثٕدا ٌم١بض اٌجؼد إٌفعٟ، ) ( 13اٌجؼد اٌغعّٟ، )ثٕٛدا ٌم١بض  ( 10) فمسح ِمعُ اٌٝ:

 ّب ٠ٍٟ:ٚو( ثٕدا ٌم١بض اٌجؼد إٌّٟٙ. 13) الاعزّبػٟ،

اٌجؼد اٌغعّٟ: رم١ط ِدٜ رؤصس اٌّؼٍُ ععد٠ب ثبٔفؼبلارٗ ٚاٌّزّضٍخ فٟ الالطساثبد اٌغع١ّخ     ) الطساة  . أ

 (. 50( ٚاٌدزعخ اٌىجسٜ )10عخ اٌفغسٜ )إٌَٛ ٚاٌفداع اٌّزىسز ٚغ١س٘ب(.ٚرىْٛ اٌدز

اٌجؼد إٌفعٟ: رم١ط الأفؼبلاد اٌزٟ ٠ّس ثٙب اٌّؼٍُ فٟ ػٍّخ ِزّضٍخ فٟ ) الاوزئبة ٚالإؽجبن ٚاٌزٛرس (. ٚرىْٛ  . ة

 (65( ٚاٌدزعخ اٌىجسٜ )13اٌدزعخ اٌفغسٜ )

اٌصِلا  ٚالأظسح(. ٚرىْٛ اٌجؼد الاعزّبػٟ: ٟٚ٘ رم١ط ِدٜ رؤص١س اٌٛلغ الاعزّبػٟ ثبٌّؼٍُ ٚػلالخ ة )  . د

 .(50( ٚاٌدزعخ اٌىجسٜ )10اٌدزعخ اٌفغسٜ )

أثؼبدا ١ِٕٙخ: رؼسق عٍّخ ِٓ اٌّؽىلاد اٌزٟ لد ٠زؼسق ٌٙب اٌّؼٍُ فٟ ث١ئخ ػٍّخ ٚاٌزٟ لد رؤصس ػ١ٍخ )  . س

 (65( ٚاٌدزعخ اٌىجسٜ )13وبٌسارت ٚػلالزٗ ثؤ١ٌٚب  الأِٛز ٚاٌطلاة ( . ٚرىْٛ اٌدزعخ اٌفغسٜ )

اٌّدازض اٌّعزٙدفخ ٌزىْٛ ِٕٙب ػ١ٕخ اٌدزاظخ ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبٌر٘بة اٌٝ ِدازض اٌّؼٍّبد ٚرُ رؾد٠د 

ٚالاعزّبع ثبٌّؼٍّبد الأٚائً ٚثؼك اٌّؼٍّبد ٚالإدااز٠بد ٚاٌؾد٠ش ػٓ ِٛلٛع اٌدزاظخ ٚأ١ّ٘زٙب ِٓ خلاي 

ٙب ٚلد اظزٍصَ ذٌه صلاس ٔمً ٚالغ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚؽىلارُٙ ، صُ رٛش٠غ الاظزج١بٔبد ػ١ٍٙٓ ٚرؾد٠د ِٛػد لاظزلاِ

ٚلد اػزسلذ اٌجبؽضخ ثؼك اٌّؽىلاد اٌّزؼٍمخ ثزطج١ك اٌجؾش ِٕٚٙب ػدَ رؼبْٚ ثؼك أظبث١غ ِٓ شِٓ اٌدزاظخ .

اداازاد اٌّدازض ِغ اٌجبؽضخ ِّب أداٜ اٌٝ أنبٌخ اٌصِٓ اٌلاشَ ٌٍزطج١ك ، ورٌه ػدَ اوزساس ثؼك اٌّؼ١ٍّٓ لإعبثخ 

 اعبثبرُٙ ٚاػبداح رطج١ك اٌّم١بض .   ثٕٛدا اٌّم١بض ِّب أداٜ اٌٝ اظزجؼبدا 

 صب١ٔب: ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ) اػدادا اٌجبؽضخ(

رّذ ِساعؼخ أداث١بد اٌدزاظبد اٌعبثمخ ٚذٌه ٌٛلغ ِم١بض ؽد٠ش ٌم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٚأصس٘ب ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ 

 ٚفك اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ.

(  ٚعدد اٌجبؽضخ لسٚزح ٚلغ ِم١بض 1989لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإنلاع ػٍٝ ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ) 

 ؽد٠ش ٠زلا َ ِغ ِعزغداد اٌؼفس ٚاٌّعزغداد اٌؼ١ٍّخ اٌؾد٠ضخ .

 :خطٛاد اػدادا اٌّم١بض

 ٚلغ ِفسدااد اٌّم١بض: (.1989أػدادا )نٍؼذ ِٕفٛز، ٚف١ٛلا اٌججلاٚٞ   :(1989ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ )

ىزت ٚاٌّمب١٠ط اٌؼسث١خ ٚالأعٕج١خ فٟ ٘را اٌّغبي لبِذ اٌجبؽضخ لجً ٚلغ ِفسدااد اٌّم١بض ثدزاظخ ٚفؾؿ اٌ

؛ (2004)ػ٠ٛد ظٍطبْ اٌّؽؼبْ  ؛(2002)ِعؼٛدا ػجد اٌؾ١ّد ؽغٛ ، ِٕٙب: ٚالاظزفبداح ِٕٙب فٟ ٚلغ اٌّم١بض

 (.  2007)محمد اٌف١سفٝ 

ٚلد رُ ػسق اٌّم١بض أ٠مب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍّبد ثبٌّدزظخ ثٙدف أخر زأ٠ٙٓ فٟ اٌّم١بض ِٚدٜ  اؽبنزٗ 

ثغ١ّغ عٛأت اٌمغٛن إٌفع١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ، ٚرُ ثؼد إٌّبلؽخ البفخ ثؼك اٌّزغ١ساد اٌد٠ّغساف١خ  وّزغ١س اٌؾبٌخ 

 الاعزّبػ١خ، ٚاٌٛي١فخ اٌؾب١ٌخ.   

( فمسح ِٛشػخ ٌؼدح ِؾبٚز رزؼٍك ثبٌمغٛن اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب 48بئ١خ فزىْٛ ِٓ )٠زىْٛ اٌّم١بض فٟ ـٛزح إٌٙ

( 5( ٚأظس اٌطلاة )10) ٚاٌطلاة (8( ٚالإداازح اٌّدزظ١خ )8اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌؼًّ اٌّزّضٍخ ثبٌّٕٙظ اٌدزاظٟ ) 
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 وب٢رٟ: رزىْٛ اٌمغٛن اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌّؼٍُ(. 7ٚ( ٚالاِزؾبٔبد )5) اٌّغزّغٚ( 5ٚاٌّٛعْٙٛ اٌزسث٠ْٛٛ )

 إٌّٙظ اٌدزاظٟ: ِزّضٍخ فٟ ؽغُ إٌّٙظ ِٚؾزٛاٖ ِٚدٜ ِٕبظجخ إٌّٙظ ٌّعزٜٛ اٌطلاة . -1

 الاِزؾبٔبد  : ِزّضٍخ فٟ وُ الاِزؾبٔبد اٌزٟ رطبٌت اٌٛشازح ثٙب   -2

 اٌطلاة : ِزّضٍخ فٟ ػلالخ اٌّؼٍُ ثطلاثٗ  ٚو١فٗ اٌزؼبًِ ِغ اٌطلاة اٌّؽبغج١ٓ .  -3

 ٍخ فٟ ش٠بزاد اٌّٛع١ٙٓ ٌٍّدزظخ ِٚدٜ اظزفبداح اٌّؼٍُ ِٓ رٍه اٌص٠بزاد .اٌّؽسف١ٓ اٌزسث١٠ٛٓ : اٌّزّض -4

 الإداازح اٌّدزظ١خ: ِزّضٍخ فٟ ػلالخ اٌّؼٍُ ثبلإداازح  اٌّدزظ١خ ٚالأػّبي الإدااز٠خ اٌزٟ رطبٌجٗ ثٙب  -5

 أظسح اٌزلا١ِر رزّضً فٟ ػدَ رؼبْٚ ثؼك أظس اٌزلا١ِر ِغ اٌّؼٍُ ِٚزبثؼزُٙ لأثٕبئُٙ -6

 اٌّغزّغ :  اٌّزّضٍخ فٟ ٔظسح اٌّغزّغ ٌّٕٙخ اٌزدز٠ط ٚزارت اٌّؼٍُ  -7

 ً  الأداا  اٌٛي١فِٟم١بض : صبٌضب

( فمسح  رم١ط أصس اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ أداا  اٌّؼٍُ ، ٠ٚزُ الإعبثخ ػٍٝ اٌمبئّخ ثؤخر ٠48زىْٛ ٘را اٌّم١بض ِٓ )

 بضاٌخ١بزاد اٌزب١ٌخ ، ٚفٟ ِمبثً وً ػجبزح دازعخ رفؾ١ؾٙب فٟ اٌّم١

 فٟ رفؾ١ؼ اٌّم١بض  2ٚدازعزٙب  ،٠صػغٕٟ ثؽدح -

 فٟ رفؾ١ؼ اٌّم١بض  1ٚدازعزٙب  ،لا ٠صػغٕٟ انلالب -

؛ فىٍّب وبٔذ اٌدزعخ أوجس وٍّب وبٔذ دا١ٌلا ػٍٝ ؼدح 96، ٚاٌدزعخ اٌىجسٜ 48ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ اٌدزعخ اٌفغسٜ 

 أصس رٍه اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ أداا  اٌّؼٍُ .

ً ثؼاز  اٌؽخف١خ: )اػدادا اٌجبؽضخ(: اٌّمبثلاد ب

 أعسد اٌجبؽضخ ِمبثٍخ ِمٕٕٗ ِغ صلاصخ ِٓ اٌّؽسف١ٓ اٌزسث١٠ٛٓ ثّد٠س٠خ ِعمه  فٟ ٠َٛ الأزثؼب   

ٚذٌه ٌٍزؼسف ػٍٝ آزائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ػٓ الاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚأصس٘ب ػٍٝ  2008/ 2/7-اٌّٛافك:

الاؽزساق إٌفعٟ ، ٚرؼس٠ف ِفطٍؼ اٌمغٛن  اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ اٌغٕع١ٓ، ففٟ اٌّؾٛز الأٚي: رؼس٠ف ِفطٍؼ

 إٌفع١خ ، ٚرؼس٠ف ِفطٍؼ الأداا  ، ٚاٌٙدف ِٓ اٌّمدِخ ٘ٛ ثٕب  خٍف١خ ِؽزسوخ ٌٍؾٛاز .

 اٌّؾٛز اٌضبٟٔ: و١ف ٠سرجه اػدادا اٌّؼٍُ ثبلاؽزساق ٚاٌمغٛن ٚالأداا  

 اٌّؾٛز اٌضبٌش: و١ف رسرجه ِعئ١ٌٛبد اٌّؼٍُ ثبلاؽزساق ٚاٌمغٛن ٚالأداا  

ٛز اٌساثغ: و١ف ٠ّىٓ ٌٍٕظبَ اٌزؼ١ٍّٟ أْ ٠ٛفس ٌٍّؼٍُ يسٚفب رغٕجٗ اٌزؼسق ٌلاؽزساق إٌفعٟ ٚاٌمغٛن اٌّؾ

 ا١ٌّٕٙخ 

 ٌلإعبثخ ػٓ أظئٍخ اٌدزاظخ ، اظزخدِذ اٌجبؽضخ الأظب١ٌت الإؽفبئ١خ ا٢ر١خ : :الأسانيب الإحصائية

 ِؼبِلاد الإؽفب  اٌٛـفٟ  - أ

 ٚعٛدا ػلالخ ث١ٓ ِزغ١ساد اٌدزاظخ.ِؼبًِ ازرجبن ث١سظْٛ ٌٍزؼسف ػٍٝ ِدٜ  -

 ِؼبًِ اٌزجب٠ٓ الأؽبداٞ ٌٍزؼسف ػٍٝ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ ِزغ١ساد اٌدزاظخ  -

ٌزؾد٠د ِعز٠ٛبد الاؽزساق إٌفعٟ ٌدٜ  اٌّزٛظطبد اٌؾعبث١خ ٚالأؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ِٚؼبًِ اٌز١١ّص. -

 اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ.      

 بز "د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّعزمٍخ ٌٍزؼسف ػٍٝ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد .اخزج :ِؼبِلاد الإؽفب  الاظزدلاٌٟ - ة

 أول: الإحصاء انىصفي: 

الإؽفب  اٌٛـفٟ: ٠ٙدف اٌٝ ٚلغ رفٛز ػبَ ، ٚزإ٠خ ٚالؾخ ٌٍظب٘سح ٠ٚٛلؼ اٌّزٛظطبد اٌؾعبث١خ 
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اٌؼبٍِٟ ٌٍؼلالبد ٚالأؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ، وّب ٠ٛلؼ الأؼىبي اٌزىسازاد ٚالاٌزٛا اد ٌؼ١ٕخ اٌدزاظخ ، ٚ اٌزؾ١ًٍ 

، ٠ٚؽًّ الإؽفب  اٌٛـفٟ ٌؼ١ٕخ اٌدزاظخ ِم١بض الاؽزساق إٌفعٟ ِٚم١بض اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ِٚم١بض الأداا  

 اٌٛي١فٟ.

ِٓ أوضس أثؼبدا الاؽزساق إٌفعٟ  رؤص١سا ػٍٝ اٌّؼٍُ اٌجؼد الاعزّبػٟ فٟ اٌّسرجخ   رسر١ت أثؼبدا الاؽزساق إٌفعٟ:

 ٚاٌجؼد اٌغعّٟ فٟ اٌّسرجخ اٌساثؼخ. ،ٚاٌجؼد إٌّٟٙ فٟ اٌّسرجخ اٌضبٌضخ ،جخ اٌضب١ٔخالأٌٚٝ ٚاٌجؼد إٌفعٟ فٟ اٌّسر

زوص ٘را اٌّم١بض ػٍٝ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ، ٠ٚلاؽظ أْ اوجس ِفدز ٌٍمغٛن  رسر١ت أثؼبدا اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ:

اٌضب١ٔخ ٚ ثؼد الإداازح اٌّدزظ١خ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ٘ٛ ثؼد أظس اٌزلا١ِر فٟ اٌّسرجخ الأٌٚٝ ٚ ثؼد اٌطلاة فٟ اٌّسرجخ 

فٟ اٌّسرجخ اٌضبٌضخ ٚ ثؼد إٌّٙظ اٌّدزظٟ فٟ اٌّسرجخ اٌساثؼخ ٚثؼد اٌّغزّغ فٟ اٌّسرجخ اٌخبِعخ ٚثؼد اٌّؽسفْٛ 

 فٟ اٌّسرجخ اٌعبداظخ ٚ ثؼد الاِزؾبٔبد فٟ اٌّسرجخ اٌعبثؼخ .

٠عجت ٌٗ ِٓ اشػبعب ٠ئصس ػٍٝ أداائٗ، ٚ ٠لاؽظ زوص اٌّم١بض ػٍٝ زإ٠خ اٌّؼٍُ ٌّب  رسر١ت أثؼبدا الأداا  اٌٛي١فٟ:

أْ اوجس ِفدز رؤص١سا وبْ ثؼد اٌّٛع١ٙٓ اٌزسث١٠ٛٓ فٟ اٌّسرجخ الأٌٚٝ ٚ ثؼد اظس اٌزلا١ِر فٟ اٌّسرجخ اٌضب١ٔخ ٚ 

ثؼد اٌطلاة فٟ اٌّسرجخ اٌضبٌضخ ٚ ثؼد اٌّغزّغ فٟ اٌّسرجخ اٌساثؼخ ٚثؼد إٌّٙظ اٌّدزظٟ فٟ اٌّسرجخ اٌخبِعخ ٚ 

 لاِزؾبٔبد فٟ اٌّسرجخ اٌعبداظخ ٚثؼد الإداازح اٌّدزظ١خ فٟ اٌّسرجخ اٌعبثؼخ.ثؼد ا

 ثاَيا: فروض انذراسة 

"رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ دازعبد أفسادا اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بض اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ِٚم١بض  انفرض الأول:

 الاؽزساق إٌفعٟ".

ٚعٛدا ػلالخ ازرجبن١ٗ ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚ ِغّٛع أثؼبدا الاؽزساق إٌفعٟ ؛ ؽ١ش أْ أرمؼ ِٓ اٌدزاظخ  -

 (.  0.01( ٟٚ٘ دااٌخ اؽفبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ )0.644ل١ّخ ِؼبًِ ازرجبن  ث١سظْٛ )ز= 

رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚاٌجؼد اٌغعّٟ ؛ ؽ١ش أْ ل١ّخ ِؼبًِ ازرجبن  ث١سظْٛ )ز=  -

 ( . 0.01ٟ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ) ,( 426٘ٚ

وّب رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚاٌجؼد إٌفعٟ ٌلاؽزساق إٌفعٟ؛ ؽ١ش أْ ل١ّخ ِؼبًِ  -

 ( . 0.01, ( ٟٚ٘ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ) 517ازرجبن  ث١سظْٛ )ز=

لاعزّبػٟ ٌلاؽزساق إٌفعٟ ؛ ؽ١ش أْ ل١ّخ ِؼبًِ رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚاٌجؼد ا -

 ( .0.01,** ( ٟٚ٘ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ) 456ازرجبن ث١سظْٛ  )ز=  

ْ ل١ّخ ِؼبًِ ارٛعد ػلالخ ازرجبن دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚاٌجؼد إٌّٟٙ ٌلاؽزساق إٌفعٟ؛ ؽ١ش  -

ثّؼٕٝ وٍّب شاداد  (.0.01) ػٕد ِعزٜٛ ِؼٕٛٞ ألً ِٓ **( ٟٚ٘ دااٌخ اؽفبئ١ب728ازرجبن ث١سظْٛ )ز= 

اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ شادا الاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼٍُ ، فبٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ػٕدِب رعزّس فزسح ن٠ٍٛخ رؾدس الاؽزساق 

فٟ رؼس٠ف الاؽزساق إٌفعٟ   Seidman ,S. & Zager , J. (2001)إٌفعٟ ٌٍفسدا ٚ٘را ِب أود ػ١ٍخ ظ١دِبْ ٚذعس 

ثؤْ "الاؽزساق إٌفعٟ ّٔه ظٍجٟ ٌلاظزغبثخ ػٍٝ أؽداس اٌزدز٠ط ذاد اٌمغٛن ، ٌٍٚزلا١ِر ، ػٕد اٌّؼٍُ 

ٌٍٚزدز٠ط وّٕٙخ ثبلإلبفخ اٌٝ ادازان أْ ٕ٘بن ٔمفبٔب فٟ اٌّعبٔدح ٚاٌزؤ٠د اٌرٞ ٠مدَ ٌٍّؼٍُ ِٓ عبٔت اداازح 

 اٌّدزظخ.

زٟ زثطذ ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ( ا1980ٌٚرفعس اٌجبؽضخ ٘رٖ إٌز١غخ اػزّبداا ػٍٝ ٔظس٠خ ) داٚزْ ٚٔد، 

 ٚالاؽزساق إٌفعٟ،ٚ رٛـٍذ اٌٝ ػٛاًِ اٌمغٛن اٌّزّضٍخ فٟ الارغب٘بد اٌعٍج١خ ٌٍّغزّغ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزدز٠ط

،ٚٔمؿ اٌؼبئد اٌّبداٞ، ٚـؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌطلاة اٌّؽبغج١ٓ ، ٚظٛ  اٌؼلالخ ِغ اٌصِلا  ٘را ِٓ عٙخ ، 

أخسٜ ٘رٖ اٌمغٛن ِغزّؼخ ػٕدِب رعزّس فزسٖ ِٓ اٌصِٓ رٌٛد ِٚعئ١ٌٚبد اٌّؼٍُ  الاعزّبػ١خ ِٓ عٙخ 

 الاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼٍُ .

ٚلد رٛـٍذ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ أْ ِٓ أػساق الاؽزساق ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌغع١ّخ أُٔٙ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ الإعٙبدا ٚاٌزؼت، 

 ساق ثبٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ .  ٠ٚؽؼسْٚ ثبٌغفبف فٟ اٌفُ ، ٚؼ١ٙزُٙ ٌٍطؼبَ غ١س ع١دٖ  ، ٚرسرجه الأثؼبدا اٌغع١ّخ ٌلاؽز



IJASOS- International E-Journal of Advances in Social Sciences, Vol. VI, Issue 18, December 2020 
 

 http://ijasos.ocerintjournals.org 1178 

 

داح  أصٕب  ٚعٛداُ٘ فٟ اٌّدزظخ ٚالأثؼبدا إٌفع١خ ٌلاؽزساق ٟٚ٘ ؽمٟ غ١س ِؾفٛي فٟ ػٍّٟ ، ٚلا ٠ؽؼسْٚ ثبٌعؼب

ُٚ٘ ِمفسْٚ فٟ  ،ٚالأثؼبدا الاعزّبػٟ ٌلاؽزساق أُٔٙ لا ٠عزط١ؼْٛ أْ ٠زؼبٍِْٛ ِغ اٌطلاة اٌّؽبغج١ٓ،

 ئُٙ فٟ اػدادا الأٔؽطخ اٌّدزظ١خ.ٚاعجبرُٙ الاعزّبػ١خ ٚلا ٠زؽبزوْٛ  ِغ شِلا

الأثؼبدا ا١ٌّٕٙخ ٌلاؽزساق ٌٍّؼ١ٍّٓ ٟٚ٘ ٠ىضس رغ١جُٙ ػٓ اٌؼًّ ١ٌٚط ٌد٠ُٙ اٌمدزح ػٍٝ ارخبذ لسازاد رزؼٍك أِب 

١ٕخ ٌلاؽزساق ثبٌمغٛن إٌفع١خ ثطلاثُٙ ٠ٚؼبٟٔ اٌّؼ١ٍّٓ أْ زارجُٙ لا ٠زٕبظت ِغ أؽز١بعبر١ُٙ ٚرسرجه الأثؼبدا اٌّٙ

 ّب ظجك ٚعٛدا ػلالخ ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼٍُ فٟ وبفخ أثؼبدا اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ .ٚرزج١ٓ ٌٕب ِ،

 "رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ". انفرض انثاَي:

ٌمغٛن إٌفع١خ ٚأصس رُ أػدادا ِم١بض اٌمغٛن إٌفع١خ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ فٟ ِم١بض ٚاؽد ٚذٌه ٌم١بض ِعزٜٛ ا

رؽ١س ٔز١غخ اٌفسق اٌضبٟٔ اٌٝ ػدَ ٚعٛدا ػلالخ ذاد دالاٌخ اؽفبئ١خ  رٍه اٌمغٛن ػٍٝ الأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ.

ٚزغُ  ,( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١س دااي اؽفبئ١ب.105ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ؛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الازرجبن )ز=

غٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ، الا أٔخ رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ ػدَ ٚعٛدا ػلالخ دااٌخ ث١ٓ ِغّٛع أثؼبدا اٌم

,( دااي اؽفبئ١ب ػٕد 409)ثؼد اٌطلاة(  ٌٍمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚث١ٓ ِغّٛع أثؼبدا الأداا  اٌٛي١فٟ ، ؽ١ش ) ز=  

 (.0.01ِعزٜٛ )

ز اٌزسثٛٞ ٌٍّدزظخ ٚلد ارفمذ اٌؼد٠د ِٓ اٌدزاظبد ػٍٝ  أْ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ فٟ ِٕٙخ اٌزدز٠ط رئصس ػٍٝ اٌدٚ

وّب رئصس ػٍٝ اٌّؼٍُ ، الأِس اٌرٞ ٠ٕؼىط ظٍجب ػٍٝ أداا  اٌزلا١ِر ؽ١ش رٕؼىط اٌؾبٌخ اٌفؾ١خ ٚالأفؼب١ٌخ 

 ٌٍّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رلا١ِرُ٘.

اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا ازرجبن ث١ٓ اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ؛ ؽ١ش رٛعد أػجب  ٚلغٛن ١ِٕٙخ  ٚٚرؼص

ك اٌّؼٍُ ؛ ٌٚىٕٙب ثّغٍّٙب لا رئصس ػٍٝ أداا ٖ ، ٌٚىٓ ٚعٛدا نلاة ِؽبغج١ٓ فٟ اٌفف وض١سح رمغ ػٍٝ ػبر

ْ اٌمغٛن ػٕدِب رعزّس فزسح اٚنلاة ١ٌط ٌد٠ُٙ زغجخ فٟ اٌزؼٍُ رعجت لغطب ٌٍّؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ رئصس ػٍٝ أداا ٖ. 

 رغ١جٗ ػٓ اٌؼًّ ٠ٚمً أداا ٖ.ِٓ اٌصِٓ رئداٞ اٌٝ الإعٙبدا ٚالإز٘بق ٌٍّؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ  رمؼف داافؼ١خ ٌٍؼًّ ف١ىضس 

فطبلخ اٌّؼٍُ  رزؽزذ ث١ٓ ِؽىلارٗ فٟ اٌزٛافك إٌفعٟ ٚالاعزّبػٟ ، ٚث١ٓ رؾمك ِزطٍجبد اٌىفب ح ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ 

 رزّضً فٟ ل١بَ اٌّؼٍُ ثٛاعجبرٗ ا١ٌّٕٙخ داْٚ رمف١س .

ٟ اعزّبػٟ ٚاؽد فٟ ٚلد رٛـٍذ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ٚعٛدا لغٛن ٔفع١خ رمغ ػٍٝ اٌّؼٍُ ِٕٚٙب ٚعٛدا أخفبئ

اٌّدزظخ ِّب ٠ئداٞ ػٍٝ رسو١ص اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌّؽىلاد اٌطلاث١خ فٟ اٌفف  ٚأ٠مب ػدَ وفب٠خ اٌٛلذ لاظزخداَ 

ٚظبئً اٌزم٠ُٛ اٌّزؼدداح ،ٚٚعٛدا نلاة فٟ اٌفف غ١س زاغج١ٓ فٟ اٌزؼٍُ ٚ ٚوضسح الأػّبي اٌّىزج١خ اٌٍّمبح ػٍٝ 

ػدَ ٚعٛدا ػلالخ ث١ٓ  ؛زج١ٓ ٌٕب ِّب ظجك. ٠ٚ  اٌّؼٍُ فٟ اٌففػبرك اٌّؼٍُ ٘رٖ اٌمغٛن رئصس ػٍٝ ِعزٜٛ أداا

اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ الا فٟ ثؼد اٌطلاة رٛعد ػلالخ دااٌخ ث١ٓ ثؼد اٌطلاة ٚأداا  اٌّؼٍُ فٟ 

 اٌفف.

 "رٛعد ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ".  انفرض انثانث:

ػدَ ٚعٛدا ػلالخ دااٌخ اؽفبئ١ب ث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ ثؤثؼبداٖ الأزثؼخ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ ؛ اٌدزاظخ زمؼ ِٓ ٠

(. فلا رٛعد ػلالخ دااٌخ 0.05,( ػٕد ِعزٜٛ ِؼٕٛٞ أوجس ِٓ )006-ْ ِؼبًِ ازرجبن ث١سظْٛ ) ز= اؽ١ش 

,( غ١س 079ِؼبًِ ازرجبن  ث١سظْٛ  )ز=  اؽفبئ١ب ث١ٓ الأثؼبدا اٌغع١ّخ ٌلاؽزساق ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ؛ ؽ١ش أْ

 دااي اؽفبئ١ب .

ٚلا رٛعد ػلالخ اؽفبئ١خ ث١ٓ الأثؼبدا إٌفع١خ ٌلاؽزساق إٌفعٟ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ؛ ؽ١ش أْ ِؼبًِ ازرجبن 

 ,( غ١س دااي اؽفبئ١ب .025-ث١سظْٛ )  ز=ػٕد

داا  اٌٛي١فٟ ؛ ؽ١ش أْ ِؼبًِ الازرجبن وّب لا رٛعد ػلالخ اؽفبئ١خ ث١ٓ الأثؼبدا الاعزّبػ١خ ٌلاؽزساق إٌفعٟ ٚالأ

 ,( غ١س دااي اؽفبئ١ب .010-)ز=

ٚرئود ثؼك اٌدزاظبد ا١ٌّدا١ٔخ ػٍٝ أْ ِؽىٍخ الاؽزساق  إٌفعٟ ِٓ أوضس اٌّؽبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ 

اٌٛلذ اٌؾبلس فمد أؼبزد ٔزبئظ اٌدزاظبد الاظزطلاػ١خ اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌغّؼ١خ اٌٛن١ٕخ الأِس٠ى١خ ٌٍزسث١خ 



IJASOS- International E-Journal of Advances in Social Sciences, Vol. VI, Issue 18, December 2020 
 

 http://ijasos.ocerintjournals.org 1179 

 

(NEA) ١خ ٔز١غخ ٌلاؽزساق إٌفعٟ اٌرٞ ٠ٛاعٙٛٔٗ أْ ا٢لاف ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ الأِس٠ى١١ٓ ٠زسوْٛ ِٕٙزُٙ اٌزدز٠ع

اٌّؼ١ٍّٓ ٠سغجْٛ فٟ رسن ِٕٙخ اٌزدز٠ط  صٍشٚلد أؼبزد ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌٝ أْ  أصٕب  ِّبزظزُٙ ٌّٕٙخ اٌزدز٠ط.

ٚاٌؼًّ فٟ ِغبلاد أخسٜ ، ٚ٘رٖ اٌدزاظخ لا رزفك ِغ ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ الا فٟ ػلالخ الاؽزساق ثجؼد إٌّٙظ 

اٌٝ أْ  Turch, (1980) يٙس أصس الاؽزساق فٟ أداا  اٌّؼٍُ فبٌّٕٙظ. ٚرئ٠د ذٌه دازاظخ رسغ اٌدزاظٟ، ؽ١ش

( ث١ٍْٛ داٚلاز ظ٠ٕٛب ، ٚذٌه اِب 3.5رؼسق اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزٛرس ٚاٌمغه ٚالاؽزساق إٌفعٟ ٠ىٍف ػٍٝ الألً )

 ثعجت اٌغ١بة، أٚ الأداا  اٌمؼ١ف.

ؽزساق إٌفعٟ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ ، أْ الاؽزساق ٚرفعس اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا ػلالخ ث١ٓ ِغّٛع أثؼبدا الا

إٌفعٟ ػٕدِب ٠عزّس فزسح ن٠ٍٛخ ٠ئصس ػٍٝ أداا  اٌّؼٍُ . ٌٚىٓ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ أيٙسد أْ الاؽزساق إٌفعٟ لا 

٠ّٚىٓ رفع١س ذٌه ٚفك دازاظخ . ٠ئصس ػٍٝ أداا  اٌّؼٍُ ثؽىً ػبَ ، ٌىٕٗ ٠ئصس ػٍٝ أداا  اٌّؼٍُ فٟ إٌّٙظ اٌّدزظٟ

( ػٍٝ أْ ادازان اٌفسدا ٌلاؽزساق إٌفعٟ رغؼٍٗ ٠ؽؼس ثؼدَ اٌزؾىُ فٟ أؽداس ؽ١برٗ وّب  1996) ٔفس ِمبثٍخ ، 

رغؼٍٗ ٠جبٌغ فٟ رمخ١ُ اٌّؽىلاد اٌزٟ ٠زؼسق ٌٙب ٠ٚغؼٍٗ ٠ؼغص ػٓ رؾم١ك اٌزٛافك ِغ اٌٛالغ ٠ٚؽؼس 

 ٍٝ وفب ح اٌّؼٍُ فٟ أداائٗ ٌّٕٙزٗ. ثبلاؽزساق إٌفعٟ ٚالاؽزساق اٌغعّٟ ِّب ٠ئداٞ اٌٝ اٌّسق إٌفعٟ ٠ٚئصس ػ

٠زمؼ ٌٕب ِّب رمدَ ػدَ ٚعٛدا أٞ ػلالخ ث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ ٚالأداا  اٌٛي١فٟ ٌٍّؼٍُ ، الا فٟ ثؼد إٌّٙظ 

 . ٚأداا  اٌّؼٍُ فٟ إٌّٙظ اٌّدزظٟاٌّدزظٟ ، ٚ رٛعد ػلالخ ث١ٓ الاؽزساق إٌفعٟ ثغ١ّغ أثؼبداح 

 انفرض انرابع: انعىايم انذيًجرافية 

 أٚلا: "الإٔبس أوضس اؽزسالب ِٓ اٌروٛز" 

٠زمؼ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ف١ّب ٠زؼٍك ثؤعّبٌٟ الاؽزساق إٌفعٟ ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ  ِٚٓ

, ( ٟٚ٘ ل١ّٗ غ١س دااٌٗ اؽفبئ١ب. ٚثسغُ ػدَ 332, ( ػٕد ِعزٜٛ دالاٌٗ )972-؛ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" ثٍغذ )

اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س إٌٛع ، الا أْ ٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ٓ ٚ٘را ٠ٛؽٟ ثٛعٛدا فسٚق ٌدٜ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ أفسادا 

( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 117.37اٌروٛز ، فُٙ ألً اؽزسالب ِٓ الإٔبس ؛ فمد ثٍغ ِزٛظه الاؽزساق إٌفعٟ  ٌٍروٛز )

 (، ألا أٔٙب لا رسلٝ ٌّعزٜٛ اٌدلاٌخ .121.45) ِزٛظه الاؽزساق إٌفعٟ ٌلإٔبس

اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌروٛز ٚالإٔبس فٟ الاؽزساق إٌفعٟ اٌٝ أْ الاؽزساق إٌفعٟ ٠ؾدس  ٚٚرؼص

ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ ولا اٌغٕع١ٓ ػٍٝ اٌعٛا  لاْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئداٞ ثبٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ الاؽزساق إٌفعٟ ٚاؽدح فلا فسق 

 ث١ٓ اٌغٕع١ٓ فٟ الاؽزساق إٌفعٟ . 

 ِبععز١س ألً اؽزسالب ِٓ أـؾبة ِئً٘ اٌدثٍَٛ " –ٛز٠ٛض "أـؾبة اٌّئً٘ الأػٍٝ ثىبٌ صب١ٔب:

ٌٍٚزؾمك ِٓ ـؾخ اٌفسق اظزخدِذ اٌجبؽضخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف"؛ ٌّؼسفخ دالاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛظطبد 

 ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

ٌٕزبئظ فٟ ٚعب د ا. ( ؛ ٟٚ٘ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب4.516الاؽزساق إٌفعٟ؛ ثٍغذ ل١ّخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اخزجبز"ف")

ـبٌؼ ؽٍّخ اٌدثٍَٛ فُٙ الألً اؽزسالب ِٓ ؽٍّخ اٌّبععز١س ٚأوضس ؛ فمد ثٍغ ِزٛظه الاؽزساق ٌؾٍّخ اٌدثٍَٛ 

 ( .141.75( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛظه الاؽزساق ٌؾٍّخ اٌّبععز١س ٚأوضس  )104.88)

ُٙ داٚافغ ٌز١ّٕخ اٌراد فُٙ اٌجبؽضخ لٍخ اؽزساق ؽٍّخ اٌدثٍَٛ ؛ ٠ٚسعغ اٌعجت اْ أـؾبة اٌدثٍَٛ ١ٌط ٌد٠ ٚٚرؼص

زالْٛ ػٓ ٚي١فزُٙ وً اٌسلب ١ٌٚط ٌد٠ُٙ داافغ ٌٍزغ١١س ، ٚثبٌزبٌٟ ٔغدُ٘ ألً اؽزسالب ِٓ ؽٍّخ اٌّئ٘لاد اٌؼ١ٍب 

. 

فبٌزفبٚد ث١ٓ ـٛزح اٌّؼٍُ ػٓ ٔفعٗ ٚرٛلؼبرٗ ا١ٌّٕٙخ ، ٚاٌّمبزٔخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ الألساْ ِٓ ؽٍّخ ٔفط اٌّئً٘ رص٠د 

ِب وبْ ٠زٛلؼٗ ، اٌزفبٚد ث١ٓ أداائٗ إٌّٟٙ ِٚب ٠جرٌٗ ِٓ عٙد ٚرعبٚٞ اٌؼبئد اٌّبداٞ ِٓ اٌٖٙٛ ث١ٓ اٌٛالغ ٚ

 ( .1999ٚاٌّؼٕٛٞ )محمد ـ١ٙت ، 

 صبٌضب: "اٌّؼٍُ الأٚي ألً  اؽزسالب ِٓ اٌّؼٍُ" 

 ٌٍٚزؾمك ِٓ ـؾخ ٘را اٌفسق اظزخدِذ اٌجبؽضخ اخزجبز "د" 
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١ٓ دازعبد اٌٛي١فخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلاؽزساق إٌفعٟ ؛ ِٚٓ اٌغدٚي اٌعبثك ٠زمؼ أٔٗ لا رٛعد فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ث

ٚثسغُ  (. 0.05(؛ٟٚ٘ ل١ّخ غ١س دااٌخ اؽفبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ِؼٕٛٞ ألً ِٓ ) 0.469ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" ثٍغذ  )

ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ أفسادا اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س اٌٛي١فخ اٌؾب١ٌخ ،، الا أْ ٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ٓ ٚ٘را ٠ٛؽٟ 

سٚق ث١ٓ اٌّؼٍُ الأٚي ، فٙٛ ألً اؽزسالب ِٓ اٌّؼٍُ، فمد ثٍغ ِزٛظه دازعخ الاؽزساق ٌٍّؼٍُ الأٚي  ثٛعٛدا ف

 (، الا أٔٙب لا رسلٝ ٌّعزٜٛ اٌدلاٌخ .119.76(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛظه دازعخ الاؽزساق ٌٍّؼٍُ  )116.95)

١ُٕٙ  ظٛا أوبٔٛا ِؼ١ٍّٓ أٚائً أٚ اٌجبؽضخ أْ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّدزظخ ٠ؼبٔٛا ِٓ الاؽزساق ١ٌط ٕ٘بن فسق ث ٚٚرؼص

 ِؼٍُ ػبداٞ لأُٔٙ فٟ ٔفط اٌج١ئخ اٌمبغطخ ٠ٚؼبٔٛا ِٓ ٔفط لغٛن اٌؼًّ اٌزٟ رٌٛد الاؽزساق إٌفعٟ .

ٌٍٚزؾمك ِٓ ـؾخ  ظٕٛاد فؤوضس( ألً اؽزسالب ِٓ ذٚٞ اٌخجسح الألً".10) "ذٚٞ اٌخجسح اٌزٟ رغبٚشد :زاثؼب

ٚعٛدا فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ذاد  ِٓ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ٠زمؼ ٚ .رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف"٘را اٌفسق اظزخدِذ اٌجبؽضخ اخزجبز 

 دالاٌخ اؽفبئ١خ ث١ٓ ظٕٛاد اٌخجسح

(؛ ٟٚ٘ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب 5.324ف١ّب ٠زؼٍك ثؤعّبٌٟ الاؽزساق إٌفعٟ ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف" ) 

وضس( ُ٘ ألً اؽزسالب ، وّب رؽ١س اٌٝ ظٕٛاد فؤ10ٌفبٌؼ ِٓ ٌد٠ُٙ خجسح ) (.0.01ؽ١ش ػٕد ِعزٜٛ ِؼٕٛٞ )

ثٍغ ِزٛظه  اذْ ظٕٛاد(  9-5) ُ٘ ِٓ أـؾبةب (، ٚالأوضس اؽزسال109.60ذٌه ِزٛظه دازعبد الاؽزساق  )

 (.126.10دازعبد الاؽزساق ٌٙب )

اٌجبؽضخ اؽزساق اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اخزلاف ظٕٛاد خجسرُٙ  فٟ ١ِداْ اٌزدز٠ط ٚذٌه لاْ نّٛؽبرُٙ فٟ  ٚٚرؼص

 أفدِذ ثٛالغ  ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٚأػجبئٙب الأِس اٌرٞ أداٜ ثُٙ ٌلاؽزساق . اٌّّٙخ لد

 ( ٟ٘ اٌفئخ الأوضس اؽزسالب ِٓ اٌفئبد اٌؼّس٠خ الأخسٜ ". 30-25خبِعب: " اٌفئخ اٌؼّسٞ ) 

٠زمؼ ػدَ ٚعٛدا ِٓ ٔزبئظ اٌدزاظخ . ٌٍٚزؾمك ِٓ ـؾخ ٘را اٌفسق اظزخدِذ اٌجبؽضخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف"

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ فئبد اٌؼّس اٌّخزٍفخ ف١ّب  ٠زؼٍك ثبلاؽزساق إٌفعٟ ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فسٚق 

زغُ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ أفسادا اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س اٌؼّس ، ، الا ٚ ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١س دااٌخ اؽفبئ١ب.2.085"ف" )

(  ظٕخ فؤوضس ٟ٘ الألً 40-35س٠خ )فٛق أْ ٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ٚ٘را ٠ٛؽٟ ثٛعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌفئخ اٌؼّ

(  ثٍغ ِزٛظه اؽزسالٙب  30-25( ، ث١ّٕب اٌفئخ اٌؼّس٠خ ) 110.69اؽزسالب ؛ فمد ثٍغ ِزٛظه الاؽزساق ٌٙرٖ اٌفئخ )

 ( ، الا أٔٙب لا رسلٝ ٌّعزٜٛ اٌدلاٌخ .124.44)

اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ فئبد اٌؼّس اٌّخزٍفخ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزساق إٌفعٟ ٠ؼٛدا اٌٝ  ِطبٌت اٌؾ١بح  ٚٚرؼص 

اٌؽخف١خ اٌّزّضٍخ ) اٌصٚاط ، ٚالإٔغبة ، ٚالاظزمساز اٌؼبئٍٟ ، ٚاٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚثٕب  اٌّٙبزاد فٟ اٌغٛأت 

اٌصِلا  ٚاٌسإظب ( ٚوً ِب ٠زؼٍك ثجٕب  اٌؾ١بح ٚاٌراد الأوبدا١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ اٌخبـخ ثبٌزفبٚد ، ٚاوزعبة ِىبٔخ ث١ٓ 

 رٖ اٌفئخ أوضس اؽزسالب ِٓ غ١س٘ب.٠ؾدس فٟ ٘را اٌؼّس ، فٟٙ فزسح وفبػ ٚػًّ ِٚعئ١ٌٚبد ِٚزطٍجبد ٌرا فٙ

  .اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ُ٘ الأوضس اؽزسالب ِٓ ِؼٍّٟ اٌؾبداٞ ػؽس ٚاٌضبٟٔ ػؽس"ٛ ظبداظب: "ِؼٍّ

٠زمؼ ػدَ ٚعد فسٚق ِؼ٠ٕٛخ دااٌخ  دِذ اٌجبؽضخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف"ٌٍزؾمك ِٓ ـؾخ ٘را اٌفسق اظزخ

اؽفبئ١ب ث١ٓ اٌّساؽً اٌزدز٠ع١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلاؽزساق إٌفعٟ ٌٍّؼٍُ ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

ٌّساؽً ٚزغُ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ أفسادا اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س ا ( ؛ ٟٚ٘ ل١ّخ غ١س دااٌخ اؽفبئ١ب.2.344"ف" )

اٌزدز٠ع١خ، الا أْ ٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظطبد، ٚ٘را ٠ٛؽٟ ثٛعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ فمد 

 دْ ٚعٛداوّب . أيٙسد إٌزبئظ أُٔٙ ألً اؽزسالب ِٓ ِؼٍّٟ اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٚؼٍّٟ اٌؾبداٞ ػؽس ٚاٌضبٟٔ ػؽس

فعٟ ٌلاؽزساق إٌفعٟ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اخزجبز رؾ١ًٍ فسٚق دااٌخ اؽفبئ١ب ٌّزغ١س اٌّسؽٍخ اٌزدز٠ع١خ فٟ اٌجؼد إٌ

 ( ؛ ٟٚ٘ ل١ّخ دااٌخ اؽفبئ١ب. 3.153اٌزجب٠ٓ "ف" )

اٌزٟ أودد ازرجبن ِّٙخ اٌزدز٠ط ثخطس  Farwell Roberta Jean, 1999)اخزٍفذ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ ِغ دازاظخ )لد ٚ

إٌفعٟ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّدازض  الاؽزساق إٌفعٟ ؛ فّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأظبظٟ وبٔٛا ألً اؽزّبلاً أْ ٠زؼسلٛا ٌلاؽزساق

 .اٌؼ١ٍب

ٚرفعس اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا فسٚق فٟ الاؽزساق إٌفعٟ ٌدٜ اٌّؼ١ٍّٓ ثبخزلاف اٌّساؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠دزظٛٔٙب ؛ 
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 ً ِسؽٍخ ِٓ ِساؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ ِؽبلٙب ِٚزبػجٙب.لاْ ٌى

 ْ ُ٘ الً اؽزسالب ِٓ اٌفئبد الأخسٜ".ْٛ اٌّزصٚعٛ" اٌّؼٍّ :ظبثؼب

٠زمؼ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ِؼ٠ٕٛخ . ٌٍٚٚزؾمك ِٓ ـؾخ ٘را اٌفسق اظزخدِذ اٌجبؽضخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف"

ثبلاؽزساق إٌفعٟ ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اخزجبز رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ "ف" ث١ٓ فئبد اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ ف١ّب ٠زؼٍك 

ٚزغُ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ أفسادا اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ، . ( ؛ ٟٚ٘ ل١ّخ غ١س دااٌخ اؽفبئ١ب2.542)

لب ؛ ، الا أْ ٕ٘بن فسق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ، ٚ٘را ٠ٛؽٟ ثٛعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌّزصٚط ٌٚد٠ٗ أٚلادا ، فٙٛ الألً اؽزسا

( ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌّزصٚع١ٓ أوضس اؽزسالب، ؽ١ش ثٍغ ِزٛظه اٌدزعبد 115.53فمد ثٍغ ِزٛظه الاؽزساق )

 ( ، الا أٔٙب لا رسلٝ ٌّعزٜٛ اٌدلاٌخ.126.63ٌد٠ُٙ)

ٚرفعس اٌجبؽضخ ػدَ ٚعٛدا فسٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثبخزلاف ؽبلارُٙ الاعزّبػ١خ أْ ع١ّغ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أػجب  

 ٕٙخ فُٙ فٟ ذٌه ظٛا أوبٔٛا ِزصٚع١ٓ أٚ غ١س ِزصٚع١ٓ . ِٚؽىلاد اٌّ

 َحائج انذراسة :يُاقشة 

ٔظسا ٌٍفسٚق ث١ٓ أفسادا اٌؼ١ٕخ ػٍىٝ ثؼىد الاؽزىساق ، فمىد زأد اٌجبؽضىخ أْ رمىَٛ ثدزاظىخ أوضىس رؼّمىبً ػٍىٝ اٌؾىبلاد 

ِمبثٍخ ِمٕٕخ ٌُٙ ٌٍزؼسف  اٌطسف١خ ، ٚاخزبزد ثٕب اً ػٍٝ رٛش٠غ اٌدزعبد صّبْ ِٓ الإٔبس، ٚظجغ ذوٛز ٚرُ اعسا 

ػٍىىٝ اعبثىىبرُٙ ، ٚذٌىىه ثبلاعزّىىبع ِىىغ أفىىسادا اٌدزاظىىخ اٌّزؼّمىىخ ٚاعىىسا  ِمبثٍىىخ ِمٕٕىىٗ ِىىغ وىىً فىىسدا، ِٚىىلأ ث١بٔىىبد 

 الاظزّبزح ولا ػٍٝ ؽدٖ . 

 إجراءات جحهيم انًضًىٌ: 

اٌّمبثٍخ اٌّمٕٕخ ، لعّذ الإعبثبد اٌٝ عًّ ِف١دح ٚرُ رغ١ّؼٙب فٟ فئبد ردي ػٍٝ ِؾزٛا٘ب رجؼب ٌّمّْٛ ِؾبٚز 

ب اؽزسالٚوبٔذ ٔز١غخ اٌّمبٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ الاوضس  .خٚرسفك اٌجبؽضخ ّٔبذط ِٓ رٍه اٌّمبثلاد فٟ ِلاؽك اٌدزاظ

 ب وبٌزبٌٟ:اؽزسالٚالالً 

. ِٕٙىٟ اٌمٜٛ أٚ ِعزم١ٍْٛ ِٓ ِٕٙخ اٌزدز٠ط ْظ١ىٛٔٛ ،أٔٗ ثؼد ػؽس ظٕٛاد ِٓ ا٢ْ بذوس الأوضس اؽزسال . أ

ٚـؾزُٙ فٟ رد٘ٛز  ،رُٙ الاعزّبػ١خ لؼ١فخ ٚفٟ رٛرس ِعزّسبؼلال. فرٍمٟ ػ١ٍُٙ ِعئ١ٌٚخ أوجس وّب أْ الأظسح

 ثعجت لغٛن اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح ٚاٌٛلغ اٌّبٌٟ ِزؤشَ ثعجت اٌغلا  اٌفبؽػ ٚػدَ ٚعٛدا ِفدز داخً آخس. ،ِعزّس

ٚأظسرُٙ فٟ ّٔٛ أِب الألً اؽزسالب ذوسٚا ثؤُٔٙ ظ١ىْٛٔٛ أفمً ؽبلا ِٓ ا٢ْ ٚظ١زطٛزْٚ فٟ ِٕٙزُٙ  . ة

فبلألً  ٚػلالزُٙ الاعزّبػ١خ رزؾعٓ ٚاٌٛلغ اٌّبٌٟ فٟ رؾعٓ  لاْ ٌد٠ُٙ ِفدز داخً أخس ِٚؽبز٠غ أخسٜ.

  .اؽزسالب ٌد٠ُٙ اٌمدزح ػٍٝ رؾًّ ِعئ١ٌٚبد إٌّٙخ ٚأػجبئٙب ُٚ٘ ٠ٕظسْٚ اٌٝ اٌؾ١بح ثزفبإي

 .ّدزظخ ِٚٓ ش٠بزح اٌّؽسف١ٓ اٌزسث١٠ٌٛٓمٍٍذ ِٓ اٌٍغبْ اٌزٟ رصٚز اٌ ؛ٌٛ وبْ ث١دٞ أـلاػ أؽٛاي اٌّؼ١ٍّٓ . د

ٚأػدداد اٌّؼٍُ ٔفع١ب ٌٙرٖ إٌّٙخ اٌؽبلخ ٚٚيفذ اٌّؼٍُ ثبٌمسة ِٓ  ،ٚلأػف١ذ اٌّؼٍُ ِٓ الأٔؽطخ اٌّدزظ١خ

 .٘را زأٞ اٌّغّٛػخ الأوضس اؽزسالبوبْ  .ِٕصٌخ

ٓ ؽ١ش ش٠بداح اٌّّبزظبد زسٜ أٔٗ ٠غت أْ ٠ؼد اٌّؼٍُ ٌٍّٕٙخ اػداداا ِٕبظجب ِف ،أِب اٌّغّٛػخ  الألً اؽزسالب . س

ٚداٚز اٌّٛعخ ِٓ ٚعٙٗ ٔظس ٘رٖ اٌّغّٛػخ ٘ٛ  ،اٌزطج١م١خ ٌٍّٕٙخ، ٚش٠بداح اٌّؽبغً ثّب ٠زٕبظت ٚاٌزمدَ اٌؼٍّٟ

ٚاػدادا ِؽبغً  .اثساش ٔمبن اٌمٜٛ فٟ اٌّؼٍُ ٚػدَ اٌزسو١ص ػٍٝ اٌعٍج١بد ٚاٌجؾش ػٓ ػ١ٛة اٌّؼٍُ فمه

ٚأودد . زؼبًِ إٌّبظت ِؼٗ ِٚؾٛ اٌس٘جخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّؽسفٌٍّؽسف١ٓ ٌززؼسف ػٍٝ ٔفع١خ اٌّؼٍُ ٚو١فٗ اٌ

اٌّغّٛػخ الألً اؽزسالب ػٍٝ أ١ّ٘خ الأٔؽطخ اٌّدزظ١خ ٠ٚجمٝ اٌّؼٍُ ِؽسف ػ١ٍٙب ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رم٠ٛخ 

ه اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚنلاثٗ ، ؽ١ش أْ ٘رٖ الأٔؽطخ رٍجٟ ؽبعبد أعب١ٔخ ٌٍّؼٍُ ٚاٌطلاة فٟ اٌزفبػً ِغ اٌّؾ١

 اٌداخٍٟ فٟ اٌّدزظخ .  

ؽ١ش لا رم١د ثٛلذ ِؼ١ٓ ٠ٚىْٛ ٘ٛ ؛ اخزبزد اٌّغّٛػخ الأوضس اؽزسالب اٌؼًّ فٟ ِٕٙخ الأػّبي اٌؾسح . ط

اٌّعئي ٚغ١س ِسإٚض ، ٚاخزبزد أ٠مب اٌّغّٛػخ ِٕٙخ الأظزبذ اٌغبِؼٟ ٌّب ٌٙرٖ اٌّٙٓ ِٓ ِدخٛي أوجس 

 .ٚاؽزساَ ٚرمد٠س ِٓ لجً اٌّغزّغ
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ً اؽزسالب فُٙ ٠س٠دْٚ أْ ٠ظٍٛا ِؼ١ٍّٓ  ٠ٚىٍّْٛ دازاظزُٙ اٌؼ١ٍب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزدز٠ط . أِب اٌّغّٛػخ الأل . ػ

 ٚ٘را ٠ئود ػٍٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ الألً اؽزسالب زاغجْٛ ثّٕٙزُٙ ٌُٚٙ اٌمدزح ػٍٝ اظز١ؼبة ِزطٍجبرٙب .

ؾم١مٙب فٕغد ٘رٖ أؼبز اٌّؼٍّْٛ الأوضس اؽزسالب أْ ِٕٙخ اٌزدز٠ط ٌُ رؾمك ٌُٙ أٞ نّٛؽبد وبٔٛا ٠ؤٍِْٛ ثز . ؿ

 اٌفئخ أوضس رؽبإَ ٠ٚسعؼْٛ فؽٍُٙ اٌٝ ػٛاًِ ث١ئ١خ خبزع١خ رزؼٍك ثبٌّٕٙخ ٚ أػجبئٙب .

أِب الألً اؽزسالب فروسٚا أْ ثطج١ؼخ ِٕٙزُٙ رؼسفٛا ػٍٝ ٔبض ِخزٍف١ٓ اظزفبداٚا ِٓ خجسارُٙ ا١ٌّٕٙخ وّب أْ  . دا

 .ُأؼسافُٙ ػٍٝ الأٔؽطخ اٌّدزظ١خ ـمً ِٛا٘جُٙ ٚٚصك ػلالزُٙ ثطلاثٙ

 ٚأود اٌّؼٍّْٛ الأوضس اؽزسالب أُٔٙ لا ٠س٠دْٚ أْ ٠ىٛٔٛا لدٚزٖ لأؽد ٚأُٔٙ ٌُ ٠زؽبثٙٛا ِغ ِضٍُٙ الأػٍٝ أثدا . ذ

أِب الألً اؽزسالب فروسٚا أُٔٙ ٠ؾبٌْٚٛ أْ ٠زؽبثٙٛا ِغ ِضٍُٙ الأػٍٝ ٚأُٔٙ ٠س٠دْٚ أْ ٠ىٛٔٛا ِضً أػٍٝ  . ز

 فٟ أٔفعُٙ لدٚح ٠ؾزرٞ ثٙب . لأٚلاداُ٘ فُٙ ِمزٕؼْٛ ثرارُٙ فخٛز٠ٓ ثبٔغبشارُٙ ٠ٚسْٚ
 

 انًراجع انعربية: قائًة 

الاؽزساق إٌفعٟ ٌىدٜ ِدزظىٟ أِبٔىخ ـىٕؼب  ٚػلالزىٗ ثمىغٛن ِٕٙىخ اٌزىدز٠ط .  .(1996) .أِخ اٌسشاق اٌٛاؼٍٟ

 زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕؽٛزح ، عبِؼخ ـٕؼب  ، ا١ٌّٓ .

اٌّزغ١ىساد اٌّؾىدداح ٌلاؽزىساق إٌفعىٟ ٌّدزظىٟ اٌّسؽٍىخ اٌّزٛظىطخ ٚداٚز اٌزىداخً  .(1993) .عبظُ محمد اٌمفى١س

 الإزؼبداٞ. زظبٌخ داوزٛزاٖ غ١س ِٕؽٛزح، اٌغبِؼخ اٌّعزٕفس٠خ، ثغدادا.

لىغٛن اٌؼّىً إٌفعى١خ ( ٌىدٜ ِؼٍّىٟ ِٚؼٍّىبد اٌزسث١ىخ اٌخبـىخ ،  )الاؽزىساق إٌفعىٟ  .(2000) .ش٠د محمد اٌجزبي

 . ظٍعٍخ اـدازاد أوبدا١ّ٠خ اٌزسث١خ اٌخبـخ ، اٌس٠بق . ػلاعٗ -أظجبثٗ –ِب١٘زٗ 

 ِم١بض اٌمغٛن ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ، ِىزجخ إٌٙمخ اٌّفس٠خ ، اٌمب٘سح .(1991) .اٌع١د اٌعّبداٟٚٔ

الإٔٙبن إٌفعٟ ٚػلالخ ثبٌغٕط ٚاٌزخفؿ ٚاٌخجسح اٌزدز٠ع١خ ٌّؼٍّٟ  .(1991) .ـلاػ ِسادا ٚأٔٛز ػجد اٌغفبز

 ( . 2)  15عبِؼخ إٌّفٛزح ،  ،ِغٍخ اٌزسث١خ .اٌّسؽٍخ الإػدادا٠خ

الاؽزىىساق اٌىىٕفط ٌىىدٜ اٌؼىىب١ٍِٓ ِىىغ ذٚٞ الاؽز١بعىىبد اٌخبـىىخ فىىٟ لطس.ِغٍىىخ اٌؼٍىىَٛ  .(2001) .ػىىدٔبْ اٌفىىسػ

 . 274 -254(،  2) 28اٌزسث٠ٛخ ، 

 لغٛن اٌؾ١بح ٚأظب١ٌت ِٛاعٙزٙب . اٌمب٘سح ، دااز اٌىزبة اٌؾد٠ش . (.2000) .ػٍٟ ػعىس

دااز ظىؼبدا اٌفىجبػ  :اٌى٠ٛىذ ،2ن .ِٛظٛػخ ػٍُ إٌفط ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفعىٟ .(1993) .اٌمبداز نٗ ٚآخسْٚفسط ػجد 

 ٌٍطجبػخ.

الاؽزىىساق إٌفعىىٟ ٌىىدٜ اٌّؼٍّىى١ٓ ٚثؼىىك اٌؼٛاِىىً اٌّؾىىدداح ٌىىٗ ثّىىدازض اٌزؼٍىى١ُ اٌؼىىبَ  (. 2005فٙىىد اٌؾساـىىٟ ) 

 ٚالأظبظٟ ثعٍطٕخ ػّبْ . زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕؽٛزح ، و١ٍخ اٌزسث١خ ، عبِؼخ اٌعٍطبْ لبثٛض.

اٌّئدا٠ىخ اٌىٝ لفىٛز أداا  اٌّؼٍّى١ٓ فىٟ اٌّىدازض  اٌؼٛاِىً اٌّدزظى١خ (.2007) .ػٍٟ ثٓ ٚ٘ف اٌمؾطبْ ٚ٘ف ثٓ

   ، اٌس٠بق . ، و١ٍخ اٌزسث١خ ، عبِؼخ اٌٍّه ظؼٛدا اٌس٠بق .زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕؽٛزح  لاثزدائ١خ ثّد٠ٕخا

اٌىزبة اٌعٕٛٞ ٌلإؽفىب اد اٌزؼ١ّ١ٍىخ ، اٌّد٠س٠ىخ اٌؼبِىخ ٌٍزخطى١ه ٚاٌّؼٍِٛىبد  .(2008ٚشازح اٌزسث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ )

 اٌزسث٠ٛخ ، داائسحة  الإؽفب  ٚاٌّؼٍِٛبد ، ظٍطٕخ ػّبْ. 

 ٚشازح اٌزسث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ظٍطٕخ ػّبْ . (.2008) .ثطبلخ رم٠ُٛ اٌّؼٍُ

اٌّٙىبزاد اٌؽخفى١خ فىٟ اٌزىدز٠ط ٌىدٜ اٌطىلاة اٌّؼٍّى١ٓ  (.1991)ػجد إٌّؼُ اٌؽٕبٚٞ، ٚٔفىس   محمد ِؾّىٛدا 

، ؾ  14ٌٍّسؽٍىىخ الاثزدائ١ىىخ ٚ ػلالزٙىىب ثىىجؼك ظىىّبرُٙ اٌؽخفىى١خ ، ِغٍىىخ و١ٍىىخ اٌزسث١ىىخ ، اٌمىىب٘سح ، اٌؼىىددا 

116 . 

 .99 -91دااز اٌؽسٚق ، ؾ ؾ  :عدح .اٌغبِؼخ ٚاٌزدز٠ط اٌغبِؼٟ (.1988) .ػٍٝ زاؼد
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